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༼ཁ༽ 


༄༅། །སྨད་འབྲུག་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྒྱལ་བ་ལོ་རས་པ་གྲགས་པ་ དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་ 


གསུང་འབུམ་ རིན་ པ་ཆ་ གླགས་ བམ་ གཉིས་ པ་ བཞུགས་ སོ།། 











༄༅། །སྨད་འབྲུག་ བསྟན་ པའི་མངའ་ བདག་རྒྱལ་བ་ ་ལོ་རས་པ་ གྲགས་ པ་དབང་ ཕྱུག་ མཆོག་ ་གི་ གསུང་འབུམ་ རིན་པོ པོ་ཆེ འི་གླེགས་བམ་ཁ་པ་ལ། 
ཁ་ཀ་པར་ རྗེ ལོ་རས་ ཀྱི་གསུང་མགུར་ལ་ ལྡེབ་ ༤༦ ་ ` ¡ཱ 1-92 
¦ ཁ་ཁ་པར་༽ ཟློག་སྒོམ་བྱེ་བྲག་གི གནད ོམགོནགྱསམཛདཔ་ལ་ལྡེབ ༡་ ིྣ་་་་ ༡༨༡༡ 
ཁ་ག་པར་༽ གཉེན་པོ་རྐེན་ཐུབ་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ལ་ལྡེབ་ར _ ་ ་ ཙ,་་ ` ་ 135-450 


༧ ཁ་ང་པར་ ཕྲ་རྒྱས་ཆེན་ ་མོའི་ ལྷན་ཐབས་གསལ་ བའི་ སྒྲོན་ མེ་ལ་ ་ལྡེབ་ ༤༧ 










རྗ་ལོ་རས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ངེས་འབྱུང་ཆོས་ལྔའི་རྩ་བ་ལ་ལྡེབ་ ༤༦ 
ཐུབ་ལྔའི་རྩ་བ་ཆོས་རྗེ་རས་པའི་གསུང་། རྣལ་འབྱོར་ལོ་རས་ཀྱིས་ཅུང་ ཟདྱ་རྒས་པར་ཕྱེ་བ་ ་ལ ལྡེབ 


དམ་ཆོས་ཐུབ་པ་ལྔའི་སྔོན་འགྲོ་ གདམས་ པ་དང་བཅས་པ་ལ་ ལྡེབ 1: 
ཐུབ་ལྔའི་བཀའ་ཚོམས་དཔལ་དབུ་རི་པའི་གསུང་ལ ་ལྡེབ་ ༡ 
ཐུབཔ་ལྔའ་གདམསཀྲིད་ཆོསསྐུ་རང་ཤརཞས་བྱ་བཀངསྤུལཡོནཏནརྱ་མཚས་མཛད་པ་ལ་ལྡེབ ༡༨ ། 593-628 བཅས་བསྡོམས་ ༣༡༤ 



























































ན་ 


༄༅། །རྗེ་ལོ་རས་ཀྱི་གསུང་མགུར་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །བགྭ་རྦ་ཤི་རྣཏྣ་ན་མོ། 
བསྟན་པ་དང་ཕྲིན་ལས་དང་ཞིང་ཁམས་ལ་ 
སོགས་པ་མེད་ཅིང་། མཉམ་ཡངས་ཀུན་ཏུ་ 


















































བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


སོགས་པ་ལྷ་ཆ་ཆེ་ཆུང་དང་། དག་མ་དག་ལ་ 


ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་ ལགས་ན་ཡང་། སེམས་ཅན་མ་ 






































ལཾ རྒྱུད་སྡེ ཀུན གྱི་མངའ་བདག་མར་པའི་ཞབས། 


° ལོརས་བཀའའབུམ 






















































































༄༅། །དག་པའི་བློ་སྣང་ལ་ཞིང་དག་མ་དག་ལ་སོགས་པ་སྣང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འདི་རྣམས་ལ་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱོ་ཤས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་བྱུང་ 
ཞིང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་བྱུང་ནས། རི་ཁྲོད་དང་མི་མེད་ 









































ལཾ ངོ ཁེ སྲེའོ 
༈ གངས་ཅན གྲུབཔའིདབང་ཕྱུགམི་ལ་རྗེ། 


† གསང་སྔགས་སྙན རྒྱུད་ མཛོད འཛིན་རསཆུང་ ཞབས། 


























པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་གཅག་པུར་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཕྱིན་ནས། ཟླ་མ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་ཐ་མ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་ཏུ་མཛད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། བྱས་པ་མེད་ཀྱང་ཡུམ་ཆེན་མོ་བྱུང་སྟེ། སྡུག་ཁམས་ཆེ་ལ་སྡུག་ཡུན་ 
རིང་བའི་སེམས་ཅན་ཕ་མ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་ར་མདའ་ཞུ་བའི་གསོལ་འདེབས་སྐྱབས་འགྲོའི་འོ་དོད་ཆེན་པོས་སྐད་འཛེར་བ་ཙམ་དུ་བོས་ཤིང་། མོས་པའི་མཆི་མ་རྒྱུན་དུ་བབས་ 
པར་གྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལས་སྙིགས་མར་གྱུར་པ་དང་། རང་སྣང་མ་དག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་བྱེད་སྤྱོད་མཐོང་བས། ཤིན་ཏུ་ཡང་ ཿ 
སྐྱོ་ཤས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེར་བྱུང་ནས། ཟླ་མ་ལ་གདུང་བའི་ཤུགས་རིང་ནར་གྱིས་བྱུང་ནས་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་བཏབ་བོ། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ 








བླ་མ་ སྣང་བ་མ 'མཐའ་ཡས་ རིན་ ་པོ་ ཆེ། །བདག་ ཅུག་ སློབ་འབངས་འགྲོ་ དྲུག་ ་སེམས་ཅན་ རྣམས། །འདོད་ ཆགས་ ཆུ་བོ་; ་ཆེན་ ་པོས་ཁྱེར་བ ་ལ། །དམིགས་ཿ མེད་ ཐུགས་རྗེ་ ལྕགས་ 'ཀྱུས་ 
གཟུང་ དུ་གསོལ། བཿ མ་ཕྱོགས་རིས་ མེད་པ པའི (ཐུགས རྗེ ཅན། །ཞེན་མེད་ཟག་བྲལ་བདེ་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། །རྗེ་ཡེ་དག་གསལ་ 'སྟོང་ ཆེན་ པོའི་ངོ་བོ བོ་ཉིད། །བསམ་ 'གྱིས་མི་ 

ཧུ ཁྱབ 'འཁོར་འདས་ ཀུན་ གྱི་དཔལ། བཱ མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ རིན་ང ་པོ་ ཆེ། །བདག་ ཅག་ཟེ སློབ་འབངས་འགྲོ་ དྲུག་ སེམས་ཅན་རྣམས། །ཞེ་ ་སྡང་མེ་ དཔུང་ཆེན་ ་པོས་ ཚིག་པ པ་ལ། ། །བྱང་ 
ཆུབ་ག ་སེམས་ཀྱིས་བསིལ་བར་ ཐུགས་རྗེ རྗེས་ཐུང་། བླ ་མ་ཕྱོགས་ ་རིས་ མེད་ ་པའི་ ཐུགས་ རྗེ་ཅན། །བྱམས་ ཆེན་ ཆར་རྒྱུན་ མྱུར་ཏ དུ་དབབ་ཏུ་ གསོལ། །རྗེ ་དོན་ཆེན་ ལྕུན་ གྱིས གྲུབ་པ པའི་ 
ངང་ཉིད་ ནས། །འགྱུར་མེད་ཀུན་འགྲོ་ཀུན་གྱི་བདེ་ལེགས་ བསྒྲུབས། །བླ་མ་ ་དོན་ཡོད་ གྲུབ་པ་ རིན་ པོ་ཆེ། །བདག་ཅག་སློབ་འབངས་འགྲོ་ གྲོ་དྲུག་ སེམས་ཅན་རྣམས། །ཕྲག་ ་དོག་ 










༄༅། རྒུང དམར་ཆེན་ ་པོས་ ་གཡེང་བ། ལ། །བློ་ཡངས་ཐེག་པ་ཆེ་བར་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །བླ་མ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་ ཐུགས་ ྗེ་ཅན། །དོན་ ན་ཆེན་ སྒྲབ་ པའི་ 
རླུང་མནོན་ ་མཛད་དུ་གསོལ། །རྗེ་མཉམ་མེད་ཡངས་ཆེན་མངོན་ དུ་གྱུར་མཛད་ནས། །ཀུན་གྱི་བདེ་ལེགས་རེ རེ་བ་ 'སྐོང་བར་མཛོད། ། །བླ་མ་ རིན་ ཆེན། འབྱུང་ལྡན་རེ རིན་པོ ཆེ། །བདག་ ཏཱ 
; ཅག་ སློབ་འབངས་འགྲོ་ དྲུག སེམས་ཅན་ (རྣམས། །ང་རྒྱལ་ ་གཡང་ས་ ཆེན་ པོར་ཕྱིན་པ་ ་ལ། །རློམ ་མེད་ ཡོན་ ཏན་རྫ རྫོགས་ པར་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །བླ་མ་ཕྱོགས་ རིས་མེད་ པའི་ ཐུགས་ ༈ 
རྗེ་ཅན། །བདག་མེད་བདེ་ཆེན་ཐང་ལ་སྐྱེལ་དུ་གསོལ། །རྗེ་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཞིང་། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་དག །བླ་མ་སྨན་པའི་ : 
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: ངོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་ཅག་སློབ་འབངས་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡུན་རིང་སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀྱིས་གདུངས་པ་ལ། །ཡེ་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་སྨན་སྦྱོར་ཐུགས་རྗེས་ཐུང་། ། 













བླ་མ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཏན་ནད་སེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྡེ་མཁྱེན་པ་རྣམ་གཉིས་དབྱེར་མེད་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་མགོན་ 
པོ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །བླ་མ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་ཅག་སློབ་འབངས་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །རང་རྒྱུདཐ་རྒོད་ལྟུ་བུར་ཡིན་པ་ལ། །བྱིན་རླབས་ཆུ་བོས་སྤང་བར་ 
ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །བླ་མ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བསྟན་པའི་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། རྗེ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། །སྣ་ཚོགས་ 
ཐབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མེད་གཞན་དོན་མཛད། །བླ་མ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་ཅག་སློབ་འབངས་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །བསམ་བརླགས་བུ་ཆུང་གཉེན་བྲལ་ 


ལྟ་བུ་ལ། །ཡབ་ཡུམ་བླ་མས་མཛད་པ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །བླ་མ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བརྩེ་སེམས་དགེ་བའི་གསོ་སྦྱོང་མཛད་དུ་གསོལ། །རྗེ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
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ཅེ, 


།གསུམ་ ་སངས་རྒྱས་དམ་ པའི་ཆོས། ། །ཞི་ ཁྲོ་རབ་འབྱམས་འཕགས་པའི་ ཚོགས་ རྣམས་ 'ཀུན། ། །བླ་མ ཉིད་ཀྱིས 'འཕྲུལ་མཛད་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་ཅག་ 
སློབ ་འབངས་ ས་འྲགོ། དྲུག་ སྲིད་ཞི ་མ་ལུས་ཀུན། །མཉམ་ཡངས་ སླབ ་མ། ལྟ་བུ བུར་ཐུགས་རྗེས་ ཟུང་། །བླ ་མ་ ཕྱོགས་༢ འིས མེད་ ་པའི་ འའི་ཐུགས་ རྗེ་ཅན། །ཀུན་ བཟང་ཁྱེད་ རང་ལྟ་ བུར་ཕྱིན་གྱི གྱིས་ 
རློབས། ། རྗེ་དུས་ ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ པའི སུ །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན། དཀོན་ ་མཆོག་གསུམ་ གྱི་རྗེ། །འཁོར་འདས ་ཀུན་ གྱི་དཔལ། ལྡན་ ཆོས་ རཾ ་ལ། །བདག 'ཅག་ ༈ 
མཁའ་མཉམ་སེམས ་ཅན། ་མ་ལུས་ ཡ་ཀུན། །དུས་ པ་གསུམ་དུས་མེད་ཀུན་ནས་སྐྱབས ་སྭ སུ་མཆི། །བདག་ གཞན་མ་ ་ལུས་ཐམས་ཅད་ གུ་རུ་ཡི། །ཐུགས་རྗེས་ཟིན་ཅིང་བྱིན་རླབས་ ཆེར་ 7 
¬ ཞུགས་ནས། ཚེ། 'འདེར་མཆོག་ གི་ དངོས ་གྲུབ་ ཐོབ་པར་ཤོག །འོ་དོད་ཁ་རགཏུགསུངས་པའོ།། །། ལྟ ན་མོ་རཏྣ་ གུ་རུ རྗེ་ཆོས་ སྐུ་དག་ ་པའི་ ངང་ཉིད་ ནས། །ཚད་མེད་གཟུགས་ སྐུ 



















འགྲོ་བའི མགོན། །རྗེ་བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་ ་ལ་འདུད། །ཀུན་ འལ ཕྱིན ་གྱིས་། བརླབ་ཏུ ་གསོལ། ། །བདག་ན ་མཆིས་ ཀི་རྣལ་འབྱོ འབྱིར་འདུག ་ས་འདི། _།ཚེ། འདིར་མི ་རྗེས' ་མ་ཿ བསྙུགས་ ་པར། ། 
མི་ཚེ་ ཡུང་སྟོང་དུ་བསྐྱལ་ ལགས་ པས། །རང་ དབང་མེད་ པར་བླ་མ་ དྲན། །ལར་ཇྗི་ ང་ལྟར་ སོང་ཡང་ རྗེ་ ཡིས ས་མཁྱེན། །སྐྱེ་རྒ ན་འཆི་ ལཾ སོགས་ཿ པའི། །འཁོར་ ་བའི་ འ་སྡུག་ བསྟལ་ 
མཐོང་ཙ་ ན། རང་ཊ དབང་མེད་ པར་ ར་སྐྲོུ་ཤས་ སྐྱེས། །དེ་ ལྟུར་ཐལ་ ་བའི་རང་ བཞིན་ གྱིས། །སྐྱབས་བླ་མ་ རིན་ ཆེན་ གཉིང་ནས་༔ དྲན། ། །ཐུགས་ རྗེས་ ཟུང་ཞིག་ ་རིན་ པོ་ ཆེ། །ཕ སྐུ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །སྲིདཞི་ཀུན་གྱི་དཔལ་གཅིག་པོ། །བདག་མོས་པའི་སེམས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །མི་བདག་གིས་འོ་དོད་གསན་ལགས་སམ། །རྗེ་དྲནནོ་དྲན་ ¡ 
མཆི་མ 'འཁྲུག །ཆོས་ སྐུ་ ཁྱབ་བརྡལ་ གྱི་དོ་ ར་ན། །མ རིག་ ཉམ་ཐག་ སེམས་ ་ཅན་འཁྱམས། །སྙིང་ རྗེའི་མཆི་མ། ཁྲག་ལྟར་འཛོག །ཕ་ རྗེ བཅུན་ཐུགས་ རྗེས བསྐྱབ་ཏུ ་གསོལ། 
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།ཡཾས་ ་གཏིང་ནས་ ལོག །ཆགས་ །་སྡང་གི ་མཚན་མ་རྩད་ནས་དག །རྐྱེན་ གྲོགས་སུ་ ་སཱ་སོང་ངོ་། བཀའ་ དྲིན་ ཅན། _།འཁོར་བ་ བ་སྡུག་ བསྔལ་ 'གྱི་ཕུང་པོ་ 
དང་། །བམས ་གསུམ་ སེམས་ཅན་ཐམས 'ཅད་ ་ལ། །སྙིང་ རྗེའི་མཆི་མ། པ་ཁྲག་ ལྟར་འཛག །རྒྱུ་འབྲས་ལ་ ཡིད་ཿ ་ཆེས་ ་གཏིང་ ནས་ སྐྱེས། །རྐྱེན་ ་གྲོགས་སུ་སོང་ངོ་ བཀའ་ དྲིན་ ་ཅན། | ¦ ཾ 
 ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བདར་ཤ་བཅད། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གདེང་དུ་གྱུར། །རེ་དོགས་རྐུན་བུ་རྩད་ནས་དག །རྐྱེན་བདེ་ཆེན་དུ་ཤར་རོ་བཀའ་དྲིན་ཅན། ། ༈ ཐུགས་ཇིནའེ། ནསོགཞོན 
པ་གཅིག་པུརརི་ལ་བཞུགས་པམི་སྐྱོའམ་ཟེརབ་ལ་གསུངསཔ་བཞུགསསོ།། ན་མོ་ རྟ གུ་རུ བདག མཆིས་ ཀྱི་རྣལ། 'འབྱོར་ལོ་རས' འདི། །མི་ ཚེ་རི་ལ་ བསྐྱལ་འ ་ལགས་ པས། །ཉམས་ མྱོང་གླུ ཆུང་ལེན་། ] རྭ 


སྙིང་འདོད། །ང་དང་པོ པོ་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་ཙ་ན། །ཕྱི་ཡི་ སྐྱོ་རོགས་སུ་ སུ་རི་དྭགས་བྱ་གཅན་ཡོད། །ནང་གི་ སྐྱོ་རོགས་ སུ་ཐུན་བཞི་དགེ་སྦོཿ སྦྱོར་ ཡོད། །སེམས་ སྐྱོ སྐོ་བའི་ནད་ དང་བྲལ་ ནས་ 





༄༅། 

















བྷ ༄༅། །འཁྲུགས། ། དེ་ན ནས་ག གསོལ་ བ་ '་བཏབ ་གཏོར་མ་ ལྭ པ་སོགས་ ་པ། རྟེན་འ 'འབྲེལ་བྱས་པས་བག་དྲག་ཏུ་ སོང་ངོ་། །དེ་ ནས་སྲོད་ལ་ གཟིངས ་ཆུང་བཏང་བས་མཚོ་ 

ཁ་གདིང་ཆེ་བས་ ཆོད་དུས་མ་བྱུ བུང་། ཡོམ་ཡོམ་ཁྱོམ་ཁྱོམ་ མ་ཆེ་བར་བྱུང་སྟེ། ཆོས ཕྱིར་ལུས་ སྲོག་ལ་སེམས་པ་མ་ བུང་། སང་ཉི་མ་དྲོས་པ་ལ་ ་ཕར་ཀར་སླེབས། ། དེར་བལྟུས་ པས་། ; 
མི་ས་ སུ་ཡང་མི་འདུག་ པས་ "༈དགའ་ བར་བྱུང་། དཔལ་རཱ་ །ལོ་ལ་སོགས་ པའི་ གུབ ཐོབ ཀྱི་གནས་ཊེ ་ངོ་མཚར་ཅན་ རྣམས་ སུ་བསྡད་པས་ དགེ་ སྦྱོར ཡང་འཕེལ་ ་བར་བྱུང་ནས གླུ་འདི་ བླངས་ ཱ 
པ་ལགས་སོ། ། ༈ ན་མོ་ རྣཏ་ གུ་རུ། ཟག མེད་བློ་འདས་ ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ། སྒྱུ་མའི་ སྤྲུལ་པ སྒྱུ་མ་ཡི། ་ཡི། འདུས ་བྱས་ ཊས་སྒྱུ་མར་ རྟོགས་ཿ ་མཛད་པ། །ཕ་ །པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ ཆེན་ ལོའི་། 
ཞབས་ལ་འདུད། །བདག 'མཆིས་ ཀྱི་རྣལ 'འབྱོར་ལོ་རས 'འདི། །མར་འཁོར་བའི་ ཆོས་ ྱི་སུན་ པ་དང་། །རྡེ་བླ་མ་ སྙིང་ལ 'འདོད་པ་ ཡིས། །སེ་མོ་དོ་ རུ་འདི་ སྐད་ལོ། །དང་པོ་ཚེ་ 








འདིའི་ཞེན་པ་ལོག །བར་དུ་ཕོོགས་མེད་ཀི་ཞེན་པ་ལོག །ད་ལྟ་ཞེན་མཁན་དང་ཞེན་ཡུལ་སྟོར། །ད་འཆིང་གྲོལ་མེད་དོ་གུ་རུ་རྗེ། །དང་པོ་དང་བའི་དད་པ་ཡོད། །བར་དུ་འདོད་ 
པའི་དད་པ་སྐྱེས། །ད་ལྟ་ཡིད་ཆེས་རྒྱུན་ཆད་མེད། །ད་ལོག་ལྟ་དག་གོ་གུ་རུ་རྗེ། །དང་པོ་དཔེ་ཆ་བག་ཙམ་བྲིས། །བར་དུ་གདམས་ངག་གནད་ཅན་ཞུས། །ད་ལྟ་སྣང་སྲིད་ཆོས་ 
སྐུར་ཤར། སྤྲོ 'འདོགས་ ཆོད་ དོ་གུ་རུ་ རྗེ། །དང་པོ་ཿ བཅོས་མའི་མོས་། གུས་བྱས། །བར་ དུ་དབང་མེད་མོས ་གུས་ སྐྱེས། །ད་ལྟར་བླ་མ་ སེམས་ ས་ལ་ཐིམ། །ད་ཐུགས་༔ རྗེས་ ཟིན་ ་ནོ་ ¡ 
གུ་རུ་ རྡེ། ། །དང་པོ་ ་མི་ དགེ་ བྱང་ པོ་ སྤངས། །བར་དུ་ཐེག་ ཆེན་ སྡོམ་ གསུམ་བསྲུངས། །དྭ་ལྟ་ ཟག ་མེད་ སྡོམ ་དང་མཇལ། །ད' ་ཉེས་ ལྟུངམེད་དོ་གུ་རུ་རྗེ ། །དང་པོ པོ་ཕྱི་ཡི་ སྐྱབས་ 
འགྲོ་བྱས། །བར་དུ་གནད་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས། །ད་ལྟ་གཏན་གྱི་སྐྱབས་དང་ཕྲད། །ད་འཇིགས་པ་མེད་དོ་གུ་རུ་རྗེ། །དང་པོ་མཚན་བཅས་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམས། །བར་དུ་། ¢ 














ཛུ 
ཤཾ 









༄༅། །སྤྲོས་མེད་བསྐྱེད་རྫོཿ རྫགས་ བསྒོམས། „ད་ལྟ ལྟ་ སྒོམ་ སྤྱོད' དང་བྲལ། །ད་ཟུང་འཇུག་ ཡངས་སོ་གུ་རུ་རྗེ། །དང་པོ་ 'གཞན་དོན་གོ་ཆ་གོན། །བར་དུ་ 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་རྒྱས། །ད་ལྟ་རང་གཞན་ དབྱེར་མ་ཕྱེད། །ད་སྲིད་པ་དག་གོཿ གུ་རུརྗ། །དང་པོ་འཆི་བ ་གཏིང་ནས་ དྲན། | །བར་དུ་འཆི་ དྲོད་གདེང་དུ་ཚུད། | །ད་ལྟ་ སྐྱེ་ཤིའི འདུ ༈ 
ཤེས་ཟད། །ད་ཉམ་ ང་མེད་དོ་གུ་རུ་ཟ རྗེ། །དབྱངས མཆོད་པ པར་ བཞེས་ཤིག་ གུ་རུ་རྗེ། །སྒྲ་ཚོགས་སུ་འབུལ་ལོ་མཁའ་ 'འགྲོའི་༽ ཚོགས། །ཐུ །ཐུ ཐུགས་ དགྱེས་པ པར་ཐལ་ལམ་ མ་ལྟ ་འདྲེའི་ ཏཾ 
ཚོགས། །བཟོད་པར་གསོལ་ཞིག་གོང་མའི་ཚོགས།། ཀེ ན་མོ་ གུ་རུ སེ་མོ་དོ་ལ་བཞུགས་པའི་ཕྱི་ལོ་ལ། བཙུན་ ཆུང་གཅིག་དང་དཔོན་གཡོག་གཉིས ཀྱིས་ཞྭ་ དོ་བྱ་བ་ ་དང་ ‡ 
= གཞན་གཅིག་ཏུ་བཙུན་ཆུང་ལ་རྒྱགས་ཡོད་ཚད་གཏད་ནས་སོ་སོར་དེའི་ཤར་ནུབ་ཏུ་བསྡད་པས། དར་མ་ཆགས་ པའི་གོང་དུ་རྒྱགས་ཟད་ནས། བཙུན་ཆུང་ན་རེ། ང་སྔོན་དུ་ཤི་ 

















བཏང་ཞིང་ཇེ་དགའ་ཇེ་སྐྱིད་ལ་ཐལ་ལོ། །རྗེ་བླ་མ་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པར་ཤོག། གཞན་ལ་བསོད་ནམས་སྐྱེས། ཁྱེདལད་རུང་མེདཟེརབལ་གསུངས་པ་བཞུགས་སོ།། 
ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། ཡེ་དག་ཆེན་པོ་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ཉིད་ནས། །དེ་དང་དབྱེར་མེད་གཟུགས་སྐུ་ཚད་མེད་ཀྱི། །ངོ་བོཉིད་ཀྱིས་ཀུན་གྱི་དཔལ་མཛད་པའི། །བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་ ¿ 
ཞབས་པད་འདུད། །བོང་གཞོན་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐུ་བསོད་སྐྱང་ངོ་སྐད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཀྱང་ཚོགས་པ་འདི་ལྟར་སྐྱོང་། །རང་སེམས་བློ་འདས་ཆེན་པོའི་ཚོགས་དཔོན་འདི། ། ¡ 
མཚན་བརྗོད་ན་ཀུན་བཟང་ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་བྲལ་ཟེར། །འཁོར་སྲས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡིན། །བདེ་གཤེགས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྨྲ་། 
བསམ་བརྗོད་མེད་ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་མི་ཆད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་ཚོགས་པའི་སྐྱོངས་ལུགས་ཡིན། །རིག་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ། །མཚན་བརྗོད་ན་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་ པྲ 


པྭ པཿ འདིཇོམོགངསལ་ཁོངནརེ། 









ཁཿ 









།འཆང་ཆེན་ཟེར། །འཁོར་སྲས་དག་པའི་ས་ཐོབ་ཚད་ལས་འདས། །ཞི་ཁྲོ་ཀུན་གྱིས་དགོངས་པ་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་ཟུང་འཇུག་ཡངས་པའི་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཚོགས་པའི་སྐྱོང་ལུགས་ཡིན། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཚོགས་དཔོན་ལ། །མཚན་བརྗོད་ན་དུས་གསུམ་འགྲོ་མགོན་ཐུབ་པ་ ¡ 
, ཡིན། །འཁོར་འདས་མཁའ་མཉམ་སྲིད་ཞི་ཐམས་ཅད་དོ། །ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གོལ་ས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ ¦ 
གིས་ཚོགས་པའི་སྐྱོང་ལུགས་ཡིན། །དབྱེར་མེད་ཡེ་དག་ཆེན་པོའི་ཚོགས་དཔོན་ལ། །མཚན་བརྗོད་ན་བདེ་མཆོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཆེན་ཟེར། །འཁོར་འཁོར་འདས་ཡབ་ཡུམ་མ་, 
= ལུས་ཡིན། །ཀུན་ཀྱང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །དུ་མ་རོ་གཅིག་ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་མི་ཆད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཚོགས་པའི་སྐྱོང་ལུགས་ཡིན། །ཟག་མེད་བདེ་ 













ཆེན་ཡངས་པའི་ཚོགས་དཔོན་ལ། །མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་གཉིས་ཤེས་དག་པ་ཡིན། །འཁོར་སྲས་ཁྱབ་བརྡལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །རེ་དོགས་མེད་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འཁོར་ཨེ་མ་ཧོ། ་ོ་ཀི་བདག་གི་ཚོགས་པའི་སྐྱོང་ལུགས་ཡིན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན། །ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ 


ལ་ཐིམ། །སེམས་ལས་གཞན་པའི་འཁོར་འདས་ལོགས་ན་མེད། །མང་པོ་སྨྲས་ཀྱང་མཚོ་ལ་ཆར་པ་འབེབས། །ཀུན་གྱིས་བདག་ཉིད་རང་སེམས་མྱོང་བས་གྲུབ། །བློ་གྲོས་ | 


ཡངས་པའི་གཞན་དོན་ཨ་ལ་ལ། །དམུས་ལོང་རྣམས་ཀྱི་གསལ་སྣང་སྐལ་པ་ཆད། །ལོག་རྟོག་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་དེ་དང་མཚུངས། །ཉི་མའི་མདུན་ན་མུན་ནག་ག་ལ་ཡོད། ། 
བྱང་རྫོགས་གཉིས་ལ་ཆོས་ཅན་མ་རིག་དག །སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུས་བྲག་ཆ་སྒྲ་དབྱངས་ལྟར། །རློམ་སེམས་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ།_ ༈ ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། 












ཏོ 
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ཤཱ 
བཿ 









༨༡ ༨ 


སྐྱིས། །ཞེ་སྡང་དབང་དུ་མ་ཤོར་བར། །སྨོན་ལམ་འདེབས་ཤིང་ཅི་བདེར་བཞུད། །འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་འགྲུབ་ནས་མཆི། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་མ་ལུས་ཀུན། །རང་ 
སེམས་ཆོས་ 'སྐུར་ ་རྟོགས་པར་ གྱིས། །རེ་དོགས་ ས་དབང་དུ་མ་ སོང་བར། །ཉམ་ང་མེད་པར་ཅི་ བདེར་བཞུད། །གཏན་ གྱི་སོ་ནམ་ཚར་ ནསཿ ་མཆི། །རྒྱ་ཆེར་དར་ ཟབ་ལམ་མཆོག་ . 

།དོན་ ངེས་ཤེས་སྐྱེ '་སྐྱེས་ཞ ན་ཕ་ཡི་ བུ། །ཨ་ལོང་མ་ 'བསྡམ་ སྐྱེས་ བྲ བུ་ཀུན། །འདུ་འབྲལ ་མེད་ ་པར་ རྟེན་འབྲེལ་ ་ཡིན། །རང་གཞན་ ་དོན་ ་གཉིས་ །འགུབ་ པར་ཤོག །མོས་ གུས་ ཚད་ . 
སེད སྐྱ་བ བར་ཤོག །རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ལ་མཁས་ པར་ཤོག །བྱམས་ དང་སྙི སྙིང་རྗེ་རྒྱས་ པར་ཤོག །མཉམ་ཉིད་ ཆེན་ ་པོ་མངོན་ གྱུར་ཤོག །དབུ་ ་རི་དཔལ་ གྱི་དགོན་ པ་རུ། །ལོ་རས་ |“ 
བདག་གིས་དེ་སྐད་བཟླས། །སྙིང་གཏམ་ བཤད་རྒྱུ་དེ་ལས ་མེད། །ཉམས་སུ་བླང་ན་ཡིད་ཆེས་འབྱུང་། །འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཕན་ ་གྱུར་ཅིག། ༈ ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ་བཀའ་ 


















།དྲིན་ཅན། །བདག་ཅག་སློབ་འབངས་འགྲོ་དྲུག་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཀྱི་བུ། །མཆོད་ཚིག་གླུ་ཆུང་འདི་ལ་ 
གསན་པར་ཞུ། །ཚེ་འདི་ལ་སོགས་འདུས་བྱས་འཁོར་བ་ལ། །ཡིད་བརྟན་མ་བྱེད་འཇིག་རྟེན་བློ་ཡིས་ཐོང་། །ཞེན་པ་ལོག་ན་དགོས་དགུ་རང་ལས་འབྱུང་། །ཕ་རྒན་ང་ཡང་ 
4ཱཾ ཞབས་ཏོག་དེ་ལ་དགྱེས། །ཆོས་མཛད་ལ་སོགས་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་གྲོགས་ལ། །ཕྲག་དོག་མ་བྱེད་བརྩེ་གདུང་ཆེན་པོ་གྱིས། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་མཉེས། །ཕ་རྒན་ 

ང་ཡང་ཞབས་ཏོག་དེ་ལ་སྨོན། དྲི་མ་མེད་པ་སྐྱོབ་པའི་བླ་མ་ལ། །རྗེས་དཔག་མ་བྱེད་འབྲལ་མེད་གསོལ་བ་ཐོབ། །བྱིན་རླབས་ཞུགས་ན་བློ་གྲོས་ཕྱོགས་མེད་འབྱུང། །ཕྭ་རྒན་ + 
„ ང་ཡང་ཞབས་ཏོག་དེ་ལ་དགའ། །འདག་སྦྱར་ལ་སོགས་རི་ཁློད་དབེན་གནས་སུ། །དཀྱུས་བཞུགས་བསྲིང་ལ་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པ་གྱིས། །མཉམ་རྗེས་མེད་ན་བདུད་ཀྱི་ཁ་ནས་ 













ཐར། །ཞབས་ཏོག་དེ་ལ 'ཕྲ་དན་ ང་ཡང་མགུ། །དགེ་སྡིག་གཉི གཉིས་ཀྱིརྒྱུརྱེན 'འབྲས་བུ་ བུ་རྣམས། །ཤེས་ པར་གྱིས་ལ་སྤེལ་ སྦྱོང་ཉམས སྭ སུ་ལོངས། ། །སྤངས་ རྟོགས་ ལྡན་ ན་ཡང་དག་ 
¿ རྫོགས་ སངས་རྒྱས། །ཕ་རྒན ་བདག་གི་ཞབས་ ཏོག་ དེ་ཡིས འགྲུབ། །སྲིད་པ ་དུག་གི་མ 'རྒན་སེམས་ཅན་ལ། །ཞེ་ སྡང་མ་ 'བྱེད་བྱམས་ དང་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད། །བྱང་སེམས་འབྱངས་ ® 
༢ ན་ཀུན་ གྱི་དཔལ་ ་མགོན་ ཡིན། །ཕ་རྒན་ ང་ཡི 'ཐུགས་དགོངས་དེ་ ཡིས་ རྫོགས། ། །རང་གཞན་ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ང་ཉིད་གཅིག་པུ པུ་ ཡིན་གྱི་དཔའ་མ་ཞུམ། ། 

ང་ཡི་རང་བཞིན་རྟོགས་ན་སྒྲོ་སྐུར་བྲལ། །ཕ་རྒན་ ང་ཡི་ཞབས་ཏོཿ ཏོག་དེ་ཡི་ཚར། །གནམ་ ས་བླ་ལོག་འགྱུར་གྱིན་དགྲར་ལངས། ཀྱང་། „ཉམ་ ང་མི་ དགོས 'འབོལ་ལེ་ཤིག་གེ གེཞོག ། 
མི ་བསླུ་ བདེན་ ཚིག་ དག་གི་ཁ་ལ་ཉོན། །ཕ' ཡི་ཞབས་ ཏོག་བྱས་པས་དོན་ ་གཉིས ་འགྲུབ། ། །ང་ཡིས ་རྩེད་མོ་བྱས་པའི་ཆོ ཆོ་འཕྲུལ་ལ། ་ལ། །བྱིས་པ་ རྣམས་ཆོ་ ཚོ་ཨ་ཐང་ཆད་པ་ བཞིན། །ཕ་ 
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ལངས་པ་ དེ། །འདུས་ཊ ་བྱས། འཇིག་ རྟེན་ ་ཆོས་ བརྒྱད་ ་ལ། །དོན་ བློ་ བོ་ལྟོས། 'འཚོལ་སྙི སྙིང་མ་ ་'འདོད་ ་པ' ལགས་ སོ། །བདག་ སྐབས་སུ 'སུ་བོ་ རྒོད་ཀྱིས་ དབེན །ང།ར་ སྡོད། །བློ་རྒོད་དབེན་པར་ 
སྡོད་པ་དེ། །ཐོབ་དཀའི་དལ་འབྱོར་ཡུད་ཙམ་འདི། །མདོ་ཤོར་སྟོང་ཟད་ལ་མི་གཏོང་བ་ལགས་སོ། །བདག་སྐབས་སྭབློ་རྒོད་རི་ལ་འགྲོ། །བློ་རྒད་རི་ལ་འགྲོ་བ་དེ། །བསོད་ 
ཆུང་བདུད་ཀྱིས་མགོ་སྐོར་ལ། །ཡིད་བརྟན' བྱེད་སྙིང་མ། 'འདོད་པ་ལགས་སོ། །བདག་སྐབས་ སུབོ་རྒོད་སྡོད་པ་པོ། པོ། །གནས་ ཀྱིབླ་རྒོད་སྤོ་བ་ དེ། །བདག་འཛིན་གྱི་ང་ས་ ང་ཡུལ་ 
ཱུ དུ། །བག་ ཆགས་ཀྱི་ཚང་རྩི་མི་བསོག་ པ་ལགས་ སོ། །བདག ག་སྐབས་ སུ་སྨ་ བཅད་ལྐུགས་ ་པར་ སྡོད། [སྨྲ་ མེད ལྐུགས་པར་ སྔོད་པ་ དེ། སྒྲོ སྐུར་བྲལ ་བའི་ཆོས། ཿཉིད་ལ། །ཐ་ །ཐ་སྙད་ 
བརྗོད་ དུ་མ་ རྙེད་པ་ ལགས་སོ། ་སོ། ། །བདག་སྐབས་སུ་ ངེས་མེད་ སྤྱོད་ པ་བྱེད། །ངེས་ ་མེད་ སྤྱོད་པ 'བྱེད་པ་ དེས། །གཟའ་ ་གཏད་བྲལ་ བའི་ཆོས་ སྐུ་ལ། །ཕྱོགས་ ་འཛིན་གྱི གྱི་མདུད་པ་ ་མི་ 
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;, ༄༅། །བགྱིད་པ་ལགས་སོ། །བདག་སྐབས་སུཉིན་མཚན་ཆོས་བཤད་བྱེད། །ཉིན་མཚན་ཆོས་བཤད་བྱེད་པ་དེ། །རམས་མྱོང་གི་སྙིང་གཏམ་འཛད་པ་ 
མེད། །སྣོད་ལྡན་ལ་སྦ་གསང་མ་ཐུབ་པ་ལགས་སོ། །བདག་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་གཞན་དོན་བྱེད། །ཕྱོགས་མེད་གཞན་དོན་བྱེད་པ་དེ། །མ་རྟོག་འཁྲུལ་བའི་སེམས་ཅན་ ¡ 
རི ལ། ། །སྙིང་རིང་གིས་བློས་སྤོཿ སྤང་མ་ ཕོད་པ་ ལགས ་སོ། །བདག་ རྟག་ ཏུ་ དབྱེརམད་ཀྱིཀློང་ དུ་ཉལ། །བབྱེར་མེད་ཀློང་དུ་ཉལ་ བ་ དེ། །འཁོར་འདས་ ཡེ ་གཅིག་ ཆེན་ ་པོར་རྡོྲ རཏྟགས། ། ཙཾ 
| འབད་རྩོལ་ གྱི་ནད་ དང་བྲལ་བ ་གཅིག་ལགས་ སོ། །ཐགསརྗསཤནཏ་གཟིགས་སོ།། †༈ ན་མོ་ རྣ གུ་རུ། འདུས་བྱས 'སྙིང་ཕོཿ ་མེད་པ་ ཡི། །འཁོར་ ་བའི་ སྡུག་ །ཁམས་ ཆེན་ པོ་འདིར། ། ། 
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; ཐོགས་མེད་དུས་ནས་འཁྱམས་པ་ལ། སྐྱོ་བ་མི་སྐྱེ་ཇི་ལྟར་སོང་། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་ལགས་ཀྱང་། །མི་རྟག་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ལ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་མི་བསྐྱེད་ 










ད་ རེས་ དལ ་འབྱོར་ ཡུད་ཙམ 'འདི། །དུས་ ནམ་ ཞིག 'གཏན་ གྱི་འཁྲུག་ ་པ ཞིག །རང་གི་ སེམས་ལ་མ མ་རྒྱལ་ ན། །བདག་ ཏུ 'འཛིན་ པའི་ དྲུག་ ་བོ་ ཡིས། །ཉོན་ཆེ ་མོངས་ ་ཀྱི་མཚོན་གྱིས་ 
བཏུབ་ཙ་ན། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནད་ལ་སོས་དུས་མེད། །སྲིད་པའི་བཙོན་ལས་ཐར་དུས་མེད། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་འཁྲུག་ཤན་གཅིག །དུས་ད་རེས་ཕྱེ་བར་འགྱུར་བ་ན། ། 
ཕ་རྗེས་སུ་བུ་ཡིས་བསབས་གྱུར་ཞིང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་འགྱུར། །དད་པ་བརྟན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །རྒྱབ་རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཏད། །མདུན་དཔོན་ 
| མཚན་། ལྡན་རྗེ་ལ་ ་བཅོལ། །ཟླམ་ དུས་ གསུམ་ སངས་རྒྱས་ ལ། །ཞབས་ཏ ་ཏོག་ རྣམ་པ་གསུམ་ ་པོ་ དང་། མོས ་གུས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཆེན་ པོ་ 'བཏང་། །བསམ་ སྦྱོར་བཟང་པོའི་ པོའི་གཙོ་རྒན་ 
གྱིས། །ངེས་འབྱུང་གསུམ་གྱི་འདུན་མ་བྱས། །དགྲ་མི་དགེ་རྩད་ནས་ཐོན་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་སྲིད་རྒྱལ་གྱུར་ནས། །གཉིས་མེད་ཀྱི་གཏན་རྒྱ་འཇུག་པ་ཡི། །མདུན་སྟེང་ 





ལོརས་བཀའའབྲམ 
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།ཐམས་ཅད་ དེ་ རུ་གཅོད། །ཐོས་ བསམ་ སྒོམ་ པའི་ལས་མི་ཡི ཡིས། །བག་ ཡོད་ བརྩོན་ འགྲུས་ ཀྱི་ཕོ་ ཇོ འགྱེད། །ཕར་ ཕྱིན་ ན་དུ།། འལ!" སོགས་ པ་ ཡིས། ། 
དཀུར་ཕྱོགས་དགེ་བའི་དམག་དཔུང་གཡབ། །དཱན་དང་ཤེས་བཞིན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རུ་དར་འཕྱར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གླང་ཆེན་དང་། །བྱམས་དང་སྙིང་ ¡ 
ཟེ ཏུམཆོག །ལ། སྨིན་གྲ ་གྲོལ་ གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་བུ ་བུའི་ ཆིབས། །རྣལ 'འབྱོར་གསུམ་ གྱི་གོ' ཆ་གྱོན། །ཐབས་ དང་ཤེས་ར རབ་ ཀྱི་མཚོན་ བདར་ནས། ། །སྦྱང་གཞི་ སྙིགས་ ་མའི ༣ཆུབ་ 'འགྱུར་ | 

སྦྱང་ བྱེད་ གཉེན་པོ ་པོའི་ དགའ་ ཚལ་གླི གྱི། །སོཿ སོ་མཚམས་ས་ སུ་གཡུལ་ཿ ངོ་: སྤྲད་ལགས་ ་པས། ། །མོས་ གུས་ ཆེན་ པོའི་ ་དཔའ་ བོ་ ཡིས། །འགོམ་ ་གཅོད་ཀྱི་རལ་ སྐོར་ བགྱིས 'ལགས་ ‡ 
ཱེ པས། ། །ལོག་ ལྟའི་ དྲག་ ་བོ་ ་རྐེད་རྩ་ བཅད། །གཏན་འཁྲུགས་རྒྱལ ་མགོ་ དེ་ ན་ ཚུགས། ། །རང་རིག་ ཡེ་ཤེས་སྐྱེ སྨྱས་བུ་ བཱ་ ཡིས། །བླ ་མའི་ ་བྱིན་ ཌརླབས་ ཀྱིས ་མཚོན་ཐོཿ ཐགས་ ནས། །བདག་ 













འཛིན་དྲག་བོ། ཁུངས མེད་བཏང་། །གཏན་འཁྲུགས་ཐམས ་ཅད་འདི་ ནས་རྒྱལ། །གཉེན་པོ་ པོ་ཡེ་ཤེས་ྱ ཀྱི་ཁྲི་མགྱོགས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས ་ཀྱི་མཁར་པོ་རྨང་ནས་ བཤིག །དྲག་ 

སྔགས་གསུམ་ གྱི་མཐུ་མཁན་གྱིས། ! །འཇིག་ རྟེན ཆོས་ བརྒྱད་ཀྱི་རེ་དོགས་ད དང་། །དུག་གསུམ་གྱི་དགྲ་ བོ་བརླག་ པར་བྱས། །རྣམ་ རྟོག་ གི་རྐུནབུརྗ རྗེས ་མེད་བཏང་། །མི་ བསྨུ་ བཞི་ རྱ 
སྒྲོམ གྱི་གཙོ་ བཤར་གྱིས། ། །གོལ ་སའི་ འ་དྲག་ ་བོ་ སྲིད་དུ་ཆོད། །ལྟ་ སྒོམ་ཧ སྤྱོད་ པའི་མི་ ཆེན་ གྱིས། །དགྲ་ བདེན་འཛིན་གྱི གྱེ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ བསྲེགས། །དེ་ ལྟར་ཐལ་ བའི་རང་ ཏཱ 
བཞིན་ གྱིས ། །འཁོར་འདས་ ་མཉམ་པ་ ཉིད་ ད་དུ་འབྱོངས། _ །བླ་མ་ །དུས་ ་གསུམ་ སངས་རྒྱས་ དང་། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ཐམས།་ པ་ཅད་ཀྱིས། །དགྱེས་ པའི་ཀི་ སྒྲ་བསུ་སྒྲ རྣམས། ' ། 
སྨྲ་བསམ ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་བཏབ། །དོན་ དམ་ཀུན་ རྫོབ་ལ་ ་སོགས་ པའི། ། །གཉིས་ བསྡུས ་ཀྱི་ཆོས་ རྣམས་མ་ལུས་པ། །གཉིས་ མེད་ཡེ་ཤེས་ ཆེན་ ་པོ་ ཡིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན' ་པོའི་ 
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༄༅། །གཏན་རྒྱ་བཏབ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡྱིས། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོ་དེ། །ཆོས་སྐུ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་སར་སྟོན། །གཟུགས་སྐུའི་ 
གདུང་རྒྱད་མ་ཆད་པས། །ཇཾ་སྲད་ནམ་མཁའ་གནས་ྱཾ་བར། །སུད་ཞེ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཤྱ། །དཔལ་མགོན་མཛད་པ་ཨཾ་མ་ཧོ།། །། ༈ ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། རྗེ་བླ་མའི་| ¡ 
ང་བ་ཚོས་ཀྱ་སྐུ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མཐའ་དབུས་མེད། །མཐའ་དབུས་མེད་པས་ལྟ་བ་རྫོགས། །རྗེ་བླ་མ་ལྟ་བ་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྗེབླ་མའི་ངོབོཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཆོས་ ` 
ཀྱི་སྐུ་ལ་གཟུང་འཛིན་མེད། །གཟུང་འཛིན་མེད་པས་སྒོམ་པ་རྫོགས། །རྗེ་བླ་མ་སྒོམ་པ་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྗེབླ་མའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དགག་སྒྲུབ་ རྱ 
མེད། །དགག་སྒྲུབ་མེད་པས་སྤྱོད་པ་རྫོགས། །རྗེ་བླ་མ་སྤྱོད་པ་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྗེབླ་མའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དྲི་མ་མེད། །དྲི་མ་མེད་པས་དམ་ 








ན་ཟ 


ཚག་རྫོྲ རྫོགས། །རྗེ བླ་མ་དམ 'ཚིག་རྫོཿ རྫོགས་ ་ལ་ 'ཕྱག 'འཚལ་ ལ་བསྟོད། །རྗེ་བླ་མའི་ངོ་བོ་ཆོས ཤྱི་སྐུ། །ཊ །ཆོས་ ཀྱི་སྐུལ་ རེ དོགས ་མེད། །རེ་དོ ་དོགས 'མེད་པས་འབྲས་བུ་ ་བུ་རྫོགས། །རྗེ བླ་མ་ 
| འབྲས་ ་བུ་ བཆོགས་ ལཿ པ་ཕྱག་° །འཚལ་ གཉོད། །རྗ་བླ་མའི་ངོ་བོ་ཆོས ་ཀིསྐུ། ཆས ཨི་སྐུལ་ ་མ་ །རིག་ མེད། །མ་ རིག་ཆ 'མེད་ པས མཆེན་ ་པ་ ཿརྫོགས། [རྗ མཁྱེན་ ་པ། རྫོགས་འ ་ལ་ ཡུག་ །འཚལ་ ི 















ྲ བླ ་མའི་ རཿ བོ་ཆོས་ཀྱི་ ལྱ་སྐུ ཚས་་སུལཁོང་བོབད། །བོང་། ཁྲོ་ ་མེད་ 1: ་བྱམས་པ་ ་རྫོགས། །རྗེ་ བྱམས ་པ་ཾ རྫོགས་ ་ལ་ཕྱག་ རྡ བསྟོད། །རྗེ བླ ་མའི་ངོ་བོ་ཆོས ཀྱི་སྐུ རོ 
ཀྱི་སྐུ་ལ་ རང་འདོད་མེད། །རང་འདོད་མེད་པས་གཞན་དོན་རྫོགས། །རྗེ་བླ་མ་གཞན་དོན་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །། † མཚུར་ཕའི་བྱིའུ་ལརགསུངས་པ་བཞུགསསོ།། .(ཨཱོཾ་ 









སྙེགས་ པ་ལགས་ གྱུང་། །ནང་ ཡིད་ སྨོན་ ་འགྲུབ་ པའི་ རྣལ འབྱོར་འདི་ བདེའོ། མྱི སྣང་སྲི སྲིད་ དྲུག་ རུ་ལངས་ང ་པ་ ལགས 'ཀྱང་ ། །ནང་ཉམ་ང་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ བདེའོ། ཕྱི 
སྟོང་ ཕྲག་ བརྒྱུད་ ཅུའི འི་བགེགས་ འདུས་ལགས ཀྱང་། ། །ནང་འཇིགས་ པ་མེད་ པའི་ རྣལ་འབྱོར འདི་ང བདེའོ། ཕྱི བཞི་ བརྒྱ་རྩྭ་ང བཞིའི་ ནད། ད་འདུས་ ལུགས་ 'ཀྱང་། །ནང་ཟུག་ རྡུ་མེད་ པའི་ 
ཧཾ རྣལ 'འབྱོར་འདི་ བདེའོ། །ཕྱི་བདག །འཛིན་ ་མངའ་རིས་མི་ བདོག་ པ་ པ་ལགས ཀྱང་། །ནང་ཕྱོགས་མེད་མངའ་ རིས ཀྱི་རྣལ 'འབྱོར་འདི་ བདེའོ། ། །ྱི་ལོངས་ སྤྱོད་ཀྱི་ཚོགས་ དཔོན་མ་ བྱུང་ ‡ 
^ བ ་ལགས 'ཀྱང་ ། །ནང་ ་བྱང་སེམས་འབྱོངས་པའི་ རྣལ ་འབྱོར་འདི་ བདེའོ། ཕྱི་ གཟུང་ཡུལ་ ་སྒུ་མ་ ཅམ་ མ་དུ་སྣང་བ་ཞིག་ ལགས: ཀྱང་། །ནང་སེམས་ཊ ཉིད་བློ་ (འདས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་འདི་ ཙོ 
བདེའོ། །ཕྱི་མཐོང་ཐོས་ དྲན་རེག་ གི་ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་། །ནང་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ གྱི་རྣལ 'འབྱོར་འདི་ བདེའོ། །ཕྱི་མོས་ པ་བྱེད་ པའི་ སྤོན་སློབ་རྣམས་ཀྱང་། །ནང་བློ་ བློ་ལྟོས་ 


















ཕན། །བར་དུ་གདམ་ཐག་མེད་པ་གསུམ། །འདི་གསུམ་གནས་ཀྱི་ཁ་སྤྲོ་ཡིན། །ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་ས་ཡིན། །ནང་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད། །ཕྱི་རུ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ 

འཛེམ་ཆེ། ། །བར་ དུ་སེར་སྣ་ ཆུང་བ་གསུམ། །འདི་ གསུམ་ ་ཡོན་ བདག་གི་ཁ་སྤྲོ་ཡིན། །དི་ཅིམཔའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །ནང་དུ་མི་དགེའི་གཉེན་པོར་འགྲོ། །ཕྱི་རུ་ . 
འ མདོ་རྒྱུད དང་མི འགལ ཞིང་། ། །བར་ དུ་གནད་ལ 'འཆུག་པ '་མེད། །འདི་ དམ་ པའི་ཆོས ཀྱི་ཁ་ སྤྲ ཡིན། །འདི་ ་སུ་བླང་ན་སངས རྒྱས་ ཐོབ། །ནང་ དུ་ཉོན་ ་མོངས་འབྲར་འཇོམས་ | ༔ 
བྱེད།  ཕྱི་རུ་འཇིག་ རྟནབློ བློ་ཡིས་གཏོང་། །བར་དུ་སྤྲུབ་ པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན། ཆས་གཏངནས་བེདཔའི་་སྲོཡིན །གྲབ་ཐོབ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཐེ་ཞེ ཐེ་ཚོམ་མེད། ! །ནང་དུ་རྟོགས་པ པ་ 
བརྟན་ པོ་ ཡོད། །ྱི་རུ་ཐོས་ ་བསམ་ སྒོམ ་གསུམ་ བྱེད། །བར་དུ་དམ་ ཚིག་སྔོཿ 'སྡོམ་པ་གཙང་། །འདི་ སྟོན་ སྒོམ ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ་དཔའ་ ་ཡིན། །ནང་དུ་སེམས ཀྱི་སྒ 'འདོགས་ ཆོད། །ཕྱི་ ༢ 












༄༅། །རུ་སྣང་བ་བདེན། འཛིན་ལོག །བར་དུ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་དང་བྲལ། །འདི་ རེ་དོགས་མེད་ པའི་ཁ་སྤོ་ཡིན། །གཏན་ གྱི་སོ་ སོ་ནམ་ཚར་བ་ ཡིན། །ནང་ ང་དུ 
བྱང་ཆུབ་ སེམས་ གསུམ 'འབྱོངས། ཕྱི་རུ་གཞན་ ་ལ་ཕན་ ཆེན། 'འདོགས། །བར་ དུ་བྱང་སེམས་ སྨོན་ ལམ 'འདེབས། །འདི་ཟ ་སེམས་ དཔའ་ ཆེན་ ་པོའི་། །ཁ་ སྤྲོ ཡིན། །བདག་ གཞན་ ་དོན་ ཏཱ 
རྱ གཉིས །འགྲུབ་ པ་ ཡིན། །ནང་དུ་ཆོས་ སྐྲུབ བོ་ལས འདས། །ཕྱི་རུ་གཟུགས་ སྐུརྒྱན་མི འཆད། །ཕྱི་ནང་བར་གསུམ ་བ་ དད་མེད། །འབྲས་ བུ་མཐར་ཐུག་གི་ཁ་སྤྲོ་ཡིན། །འདི་ལྷུན་ ཏཱ 

གྱིས་ གྲུབ་ཿ ་པ་ཨེ་མ་ ་ཧོ།། །། ༈ འདེདབུ་རིར་མཁར་ལས་དུས་སུདགེའདུནལམ་མཉེསནས་གསུངས་པ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་ ་རྣ ་གུརུ། འཇིག་ རྟེན ཆོས་ཀྱི་བདེ་འབྲས་ ལ། །ཞེན པ་གཏང་ | 
ཟླ ནས་ ་ར 'ལོག་ ན། ། །མི་ བཟད་ གཏེར་དང་འཕྲད་ དུས '་མེད། །ཆགས་ སྡང་ སྤོངས་ཤིག་ རྣལ ་འབྱོར་ པ། །མཚན་ ལྡན་བླ་མ་ རིན 'ཆེན་ གྱི། །བྱིན་ རླབས་ཤིག་གཏི གཏང་ནས་མ་ཞུགས་ 















ན། །བདེ་ ་ལེགས་ཀྱི་བསམ་ ་པ་། 'འགྲུབ་ དུས་ ་མེད། །གནད་ ་གསོལ་བ་ཐོབ་ ཅིག་ རྣལ 'འབྱོར་པ། །དམ་ཚེ ཚིག་སྔོཿ སྡོམ་ པ་མ ་བསྲུངས་ཤིང་། ། །སྒོམ ་སྒྲབ་ཡུན་དུ་མ་ བསྲིངས་ ས་ན། །མཆོག་ 
ཐུན་མོང་འབྲས་ བྲ བུ་འགྲུབ་ དུས་ མེད། །སྙིང་རུས་ བསྐྱེད་ཅིག་ རྣལ འབྱོར་པ། །སེམས་ ་ཅན་ཉམ ཐག་པ ཕྱོགས་ ་མེད་ལ། །བྱམས་ དང་སྙིང་ རྗེས་མ སྦྱངས་ན། །དམུ་ རྒོད་ སེམས །ཅན་ 
1 ཐུལ་དུས '་མེད། །བྱང་སེམས་ སྦྱོངས་ཤིག་༔ རྣལ་འབྱོར་ པ། །འཁོར་ དུ་བུང་ བའི་བུ་སློབ་, ་ལ། ཞེ ་འདོད་ ཆོས་ བཤད་༔ ་བྱས་ལགས་ཀྱང་། །ཕག་ཤིའི་ ཁ་ལ་ཉན་ དུས། མེད། །གཅིག་ 
ཆོག སྒོམས་ཤིག རྣལ འབྱོར་པ། །དམ་ ཆོས ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ ་པོ་ ཊོ་ལ། །རྟོགས་ པའི ཉམས་རྩ ་རྩལ་མ་རྫོགས་ ན། །བློ་བདེ་ དེ་ཕུགས་ སཱ སུ་ཚུད་ དུས ་མེད། །མཉུམ་ པར་ཞོག་ ཅིག་ རྣལ 'འབྱོར་ 
། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་ གྱིས ་གྲུབ་པ་ དེ། །ཤེས ་བྱ་གཤིས་ ་ལ་ཤོར་བ་ལ། །འབྲས་བུ་མངོན་ དུ་འགྱུར་དུས '་མེད། །རེ་དོགས་མ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་གསུངས་ སོ། །། 





ཏོ 
ཛཱ 











༄༅། ། ལྟ ལྟ ན་མོ་ རྣང་ གུ་རུ། རྗེ་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ ཅད་འདུས་ ་པའི་ སྐུ། །རྡོ རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་ གསུམ གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །ཕ་ ཆོས་རྗེ་དེ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །ཁྱེད་ ལ་ས འཕྲོ་ བཟང་གི་ སྤ་ སྨ་སྒོམ་ གྱིས། ཡྦ་ལ་ ་ཐག་ འེང་ཁམས་ ཀྱི་ས་ ཆ་ནས། །དབུས་ '་གཙང་རི རིག་ ་པའི་ ་འབྱུང་ཁུངས་སུ། །ལམ་དཀའ་སླ་ དཔག ་མེད་ སྤྱད་། ¡ 
༡ ལགས་ནས། །ཕྱི་ ནང་སྒྲོ་ འདོགས་ གཅོད་ དུ་བྱོན །ཆོས་ རྗེ རི་འབྲུག་པ པ་ བཀའ་ བརྒྱུད་ ཀྱི། བླ ་མ་བཟང་པོ་ རྣམས་ཏ དང་མཇལ། ། །གཞུང་གདམས་ ངག་ དབང་ དང་བྱིན རླབས་ ཌཱ 
ཞུས། །ད་ཡང་ཁམས་སུ་ སུ་བཞུད་དོ་སྐད། །དེ་ལ་ཞུས་ ལན་འདི་སྐད་ལོ། རྗེ གྲུབ་ 'ཐོབ་' དཔག་མེད་ བྱོན་ ་པའི་ ས། །རིག་ པ་འཆར་བའི་ དབུས་ ་གཙང་དུ། ལྐུ གོས ་གཉིས 'ལྭ་གྱོང་། ‡ 
བསྐུར་ནས། །སྒྲུབ པ་ཅུང་ཟད་ བགྱིས་ ལགས་ན། ། །རྟེན་འབྲེ 'འབྲེལ་ཅུང་ཟད་ འགྲིགས ་ལགས་སྙམ། །འོན་ཀྱང་མོས་ གུས་མ་བྲལ་ན། །ཇི་ ལྟར་བྱས་ 'ཀྱང་ལེགས་ ་པར་མཆི། །ཁྱེད་ 


ཅིས་ཀྱང་ཁམས་འགྲོ་བྱེད་པ་ན། །གནས་ལུགས་ལྟ་བའི་གོ་ཆ་དེ། །དོན་ཤེས་བྱ་གཤིས་ལ་མ་བཞག་མཛོད། །ཕ་ཡུལ་གཅོང་ཅན་ནད་གཞི་ལ། །ཞེན་མད་རི་ཁྲོདཀྱི་སྨན་སྦྱོར་ 
མཛོད། །འཕྲལ་རྐྱེན་ཁ་ཟས་ལྟ་བུ་ལ། །གཉེན་པོ་འབུར་འཇོམས་ཀྱི་སྨན་སྦྱོར་མཛོད། །བག་ཆགས་ཀྱི་དུག་རོ་ལངས་ཙ་ན། །དུག་རྐྱང་དེ་བཙན་ཆོད་ཀྱི་སྨན་སྦྱོར་མཛོད། ། „ 
གནད་ཉམས་སུ་ལོན་ན་ཟབ་པ་ཡིན། །རྗེ་འཚོ་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་གདམས་ངག་ཡིན། །ཞྲེད་ཀུན་རྫོབ་གཞི་མེད་དུ་གོ་བ་ལ། །བློ་ཡ་ང་མེད་པའི་ཚོད་འཛིན་གཅེས། །ངན་སོང་ , 
གསུམ་གྱི་འཛོལ་ངན་ལ། །རྒྱུ་དུག་གསུམ་སྤོང་བའི་ཚོད་འཛིན་གཅེས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ཟན་ཚོལ་ལ། །སྤོང་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ཚོད་འཛིན་གཅེས། །ཉམས་རྟགས་གསར་བུ་སོ་ * 
མ་ལ། །སྤྱོད་སྒོམ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོད་འཛིན་གཅེས། མ་མཐོང་གི་གཡང་སར་ལྷུང་དོགས་ལ། །སེམས་རང་དབང་ཐོབ་པའི་ཚོད་འཛིན་གཅེས། །ལེགས་ཉེས་དགེ་སྡིག་གཉིས་ལ་ ྱ 













ཤྭ 
ཌྫྨ 









པར 
ཌྷ 
ཤ# 








རྣལ། འབྱོར་གསུམ་འ ་ལ་མ་ཡེངས་ ་གཅེས། རྗེ འཇིགས་ མེད་རྒྱལ་ པོའི་ 'གདམས་ ངག ཡིན། །སྤྱིར་འཁོར་ བ་ཡུན་ རིང་གི་ གཅོང་ ནད་ལ། །ནཱ་རོ་ པར་ ཆེན གྱི་གདམས་ ངག 'མཛོད། དཱ 
སྔོན་ ཆད་བཤད་ ་པའི་ ་གདམས་ ་ངག ་ལ། །དོན་ཟ ཟུར་གྱི་གོ་ ་བ་ བདུད་རྩིའི ་མཆོག །དོན་ཿ ཉམས་ཊ སུ བླངས་ ན་གསལ་བར་ མཆིས། །འདས་ དང་མ་འོངས་ ད་ལྟར་གྱི། །སྤྱིར་ཤེས ་བྱའི་ ངེ 
མཐའ་ལ་བསམ་མི་ ཁྱབ། །འོན་ [ཀྱང་གནད་ཀྱི་གདམས་ ངག་ དང་། །ལམ་ དུ་འགྲོ་ བའི་ བྱེད་ སྤྱོད རྣམས། །ལུས་དང་སྲོག་ལ ་མི་ ལྟ་བར། །འབད་ པ་ ཆེན་ པོས་ ས་བསྒྲུབ་ང པར་། § 
རིགས། ། །འཁོར་འདས་ ཀུན ྱི་སྤྱི དཔལ་མཆོག །ཆོས་ རྗེ་འབྲུག་ པ་བཀའ་ འ་བརྒྱུད་ལ། ། །འབྲེལ་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀུན་ ནས་ རྒྱལ། །དགོས་ ་ཐུགས་རྗེ་དང་མོས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱིས། །ཇི་ སྲིད་འཁོར་བ་མ་ སྟོངས་ བར། །ཞལ་རྒྱུན་ ཆད་མེད་པ་མཇལ་བ་ ཡིན། །མང་པོར་སྨྲས་ ཀྱང་ལྷག་མ་ལས། ། །སྙིང་རྗེ་ ཆེན་པོས་ ་ཀུན་བསླངས་ནས། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་ ÷ 











༄༅། །རིན་ ཆེན་ལ། །མོས་ གུས་ཅ ཀྱི་ས་ སྡེ་འཛུགས་ ནུས་ན། །ཕྱི་ནང་གི་ སྒྲ སྒོ་འདོགས་ཐྦ ཐམས་ཅད་ ད་ཆོད། །དེ་ཐུགས་ ་ལ་ཞོག་ཅིག་ རྣལ། འབྱོར་པ། །སྙིང་གཏམ་ 
ཡིན་ནོ་སྙིང་གི་ བུ། །དུས་ དེང་སང་སྙུཾགས་ ་མའི་ དུས འདི རུ། །བོ་བོ་ཉམ་ ཆུང་དུ་འདུག་ ལགས་། ཏེ། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་ སྟོངས་ བར། །སྣང་ སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ ཅད་ ༈ 
ལར །ཕྲིན་ ་ལས་ཡངས་ ཆེན་འབྱུང་བ་ ཡིན། །བྱེད་ཀྱང་དེའི་ རྗེས་སུ' ་འཇུག་ པར་ཤོག །བུ་བླ ་མི་རྗེས་སུ' སུ་འཇུག་ །པར་ཤོག །སེམས་ ཅན་མ་ལུ་ 'ལུས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་། །ཕ་ ཆོས་རྗེའི་ 


ཚྗས་ སུ་འཇུག་ པར་ཤོག དྲ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྤསྒོམ་ཁམས་འགྲོ་བྱབའི་ཞུས་ལནབླམ་དབུའིཔས་གསུངས་པའོ། །། ལཾ ན་མོ་གུ་རུ། མི་ རྟག་ཚེ་ འདིའི་ འེ་སྐད་ཅིག 'ལྭ། ལོང་ཡད་ཀྱིབ་སྣ་མེ་ རཱ 
རིང་འཚལ། །འཁོར་བའི་ སྡུག་ཁམས་ ཆེན་པོ་ ་པོ་ལ། །སྐྱོ་ཤས་ཀྱི་བསམ་ པ་མི 'ཆུང་འཚལ། །བླ་མ་ ཡི་ དམ་ ་དཀོན་ མཆོག 'ལ། །དད་ གུས་ཀྱི་གདུང་བ་མི ་ཆུང་འཚལ། །ཞིང་དང་ 


















བསམ་པ་འཛོམས་དུས་འདིར། །སེར་སྣའི་བསམ་པས་མི་བཅིང་འཚལ། །སྡོམ་གསུམ་གྱི་དཔལ་དང་འགྲོགས་དུས་འདིར། །འཆལ་བའི་བྱུར་གྱིས་མི་གོས་འཚལ། །སྡང་ 
ཡུལ་བཟོད་པའི་སློབ་དཔོན་ལ། །ཁོང་ཁྲོའི་ལེ་ལན་མི་བརྗོད་འཚལ། །ལོང་མེད་སྙིགས་མའི་དུས་ཚོད་འདིར། །ལེ་ལོ་ཕྱི་བཤོལ་མི་གདབ་འཚལ། །ཏིང་འཛིན་ལ་ཡེངས་ལོང་ | 
མེད་དུས་འདིར། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་གཏང་འཚལ། །ྱི་ནང་གི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་དུས་འདིར། །ལོག་ཤེས་འཁྲུལ་པར་མི་གཏང་འཚལ། །ཐབས་ཆེན་གྱིས་ས་རྒྱ་གཅོད་ ‡ 
དུས་འདིར། །མོས་གུས་དང་སྙིང་རྗེ་མི་ཆུང་འཚལ། །བདུད་དཔུང་ཆོམས་ལ་འབེབས་དུས་འདིར། །གཉེན་པོའི་སྟོབས་མཆོག་མི་ཞན་འཚལ། །བློ་ཆེན་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་དུས་ ཿ 


འདིར། །བློ་དམན་གྱི་འདུན་པར་མི་གཏང་འཚལ། །ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་དུས་འདིར། །ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་མི་བཞུགས་འཚལ། །སྐུ་ལྔ་སེམས་ལ་རྫོགས་ 








ཆད་མེད། །མར་ལ བུམས་ དང་སྙིང་རྗེ་སྦྱང་། །བར་དུ་བསྐྱེད་ རྫོགས་ ཡེངས་ ་མེད་ བསྒོམ། །ཐེག་ ཆེན་ཐ ཐབས་ཀྱི་རྫོངས་ བ་ ཡིན། །ལུས ཀྱི་བདག 'འཛིན་བློ་ བློ་ཡིས་ གཏོང་། ཞད 
སྔགས་ ་གསུམ་ སེང་གེའི་ ་སྒྲ་ བཞིན་ སྒྲོགས། །འཇིགས། མེད་ རྟོགས་ པའི་ ་གདེང་ ༨་དང་ལྡན། །བདུད་ དཔུང་འཇོམས་ ་པའི་ རྫོངས་ང ་བ་ ཡིན། །ནང་ དུ་འགོམ་ཐ གཅོད་ ་གནད་ དུ་འཛིན། །ྱི་ ྷ 
རུ་སྤྱོད་ལམ་ ཆོས་ དང་བསྟུན། །བར་དུ་བཞི་ །སྒོམ་ཉ 'ཉམས་སུ་ སྭུ་བངས། །ལམ་ གོལ་ས ་མེད་ ་པའི་རྫོངས་བ་ ཡིན། །ནང་དུ་ཟབ ཅིང་རྒྱ་ཆེ དང་། ཕྱི་རུ་སྨོན་ པ ་མེད་པ་ དང་། །བར་དུ་ ( 
མཚན་མ་མེད་ པ ་གསུམ། །གཅིག་ཤོས་ ་གཅིག་ ཆོག་ཌ རྫོངས་ བ་ ་ཡིན། ། །ནང་དུ་རང་འདོད་མེད་ པ་དང་། །ཕྱི་རུ་ཐམས ་ཅད་ ད་གོང་དུ་འཁུར། །བར་དུ་སྨོན་ ལམ་རྒྱ་ཆེན 'འདེབས། རླ ཙོ 
བློ་ཆེན་སེམས་དཔའི་རྫོངས་བ་ཡིན། །ནང་དུ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེ་ སྦྱང་། །ཕྱི་རུ་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་ སྐྱོང་། །བར་དུ་ཕྱོགས་མེད་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག དོན་གཉིས འགྲུབ་ པའི་ 

















-ཟླ 
ཌཾ 


རྣ 










བསྒྲིག ། །རིགས། གས་རྒྱུད་སྐེ ་ས་ལ་ སོགས་པ། ་པ ། །ཕུན་སུ སམ་ མ་ཆོགས་ པ་འགྱུར་ལགས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་ ཅད་བཞག་ ནས་ འགོ དགོས་ 'སོ། ། །ཞེན་ང པའི ་ཐག་པ་བཅད་པར་ མཛོད། །ཆོས་ 
བརྒྱད་མགོབསྐོར་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །སྡུག་བསྔལགྱི་བཅོན་རར་འཛུད་ཉེན་ཡོད། །ཞེན་ལོག་གཉན་པོའི་བཙན་ཆོད་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེནབླ་ཡིས་བཏང་བར་བྱ། །ཐ་སྙདསྤིགརྒྱའི་ ¿ 
ཆུ་རྒྱུན གྱིས། _།ཉིང་འཁྲུལ་ གྱི་ཚ་སྐོཿ སྐོམ ངོམས་ དུས '་མེད། །རང་རིག་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ི་ཆུ་རྒྱུན ་གྱིས། ། །བརྗོད་མེད་ ངང་དུ་ ངོམས་ '་པར་མཛོད། ། །གྲོགས་ ངན་ བདུད་ཀྱིས་ བཀྲིས གྱུར་ ཏྱ 
ན། །ལོག་པའི 'གཡང་སར་ལྟུང་ཉེན་ ་ཡོད། །མཚན་ ལྡན་རྗེ རྗེ དང་མ་༔ བྲལ་ བར། །ཐར་པའི་ ་ལམ་ལ་ དེང་ངེ་གཤེགས། ། །སྣང་སྲིད་ཀྱི་བདེ་ དེ་སྡུག 'མཐོ་ཿ དམན་ལ། ༥ལ། །ཉམ་ ང་བག་ ་ཚ་མི་ 
མཛད་པར། །ཟློག་ པའི་ སྒོམ་ པའི ་གནད་ཆེན་ གྱི། ། །རོ་སྐྱོ ་སེམས་ སྤྱོད་ པས་ཐོག་ བརྫིས ་མཛོད། །རང་སེམས་ སྐྱེ་མེད་ ཆོས་ སྐུ་ལ། །སྒོམ ་མཁན་དང་ བསྒོམ་རྒྱ་མི་ བདོག་ སྟེ། 










ཤྩ 
ཤྨཾ 
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༄༅། །ཡེངས་ པ 'མེད་པའི པའི་ཆོས་ ཉིད་ལ། །མཉམ་རྗེ་ རྗེས' ་མེད་ པར་བརྟེན་ ་པར་མཛོད། །མཁའ་མཉམ་ སེམས ཅན་ ཕ་མ པ་ལ། །ཕྱོགས་མེད་ ་བྱམས་ དང་སྙིང་རྗེ་ 
ཡིས། །སྨོན་ ལམ་རྒྱ་ཆེན' 'འདེབས་ བྱས་ཤིང་། །འགོ་ བའི་ དཔལ་ ་མགོན་ ཆེན་ པོ པོ་མཛོད། །དགེབཞེས་ལྷསབསཞུས་ ་ནས་གསུངས་སོ།། ༈ ན་མོ་ རཏ་ གུ་རུ། རྗེབླ་མ་ རྣམས་འ ་ལ་ཕྱག་ ནཾ 
' འཚལ་ལོ། །ལོ། །སྒོས་ ་བཀའ་ དྲིན་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མཁའ་མཉམ་° སེམས་ཅན་ བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །རྗེས་འཇུག་ རྣམས་ལ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །སྙིགས་མའི་ ་དལ་ ་འབྱོར་ཡུད་ | 
ཙམ་འདི། །དོན་ལྡན་སྒྲབ་པ་བྱེད་དུས་ སུ། །ཉམས་ཀྱི་མཐོ་ ཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །མཉེད་ཐག་ཆུ་རུ་བཅད་པར་བྱ། །བླ་མ་ རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་ལ། །ལོག་ལྟའི་བར་ཆད་བྱུང་བ་ ད 
ན། །ད་རུང་འགོམ་གཅོད་རྐྱང་དེད་བྱ། །མོས་གུས་ཀྱི་བོགས་འདོན་ཨ་ལ་ལ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་གྱུར་ཀྱང་། །གཟུང་འཛིན་རྟོག་པ་སྐྱེས་གྱུར་ན། །ད་རུང་བཞི་རྩ་ 




















བཅད་ནས་བཞག །ལྟ་སྒོམ་གྱི་གསལ་འདེབས་ཨ་ལ་ལ། །ཉོན་མོངས་སྒྱུ་མར་རྟོགས་གྱུར་ཀྱང། །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ནད་རོ་ལྗང་གྱུར་ན། །ད་རུང་ཟློག་སྒོམ་རོ་སྙོམས་མཛོད། 
སྤྱོད་པའི་བོགས་འདོན་ཨ་ལ་ལ། །འགྲོ་དྲུག་ཕ་མར་ཤེས་གྱུར་ཀྱང་། །རང་གཅེས་སོ་མཚམས་བྱུང་གྱུར་ན། །ད་རུང་བྱང་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོངས། །ཐེག་ཆེན་ཉམས་ལེན་ཨ་ལ་ | 
ལ། །སྒྱུ་ལུས་མི་རྟག་ཤེས་གྱུར་ཀྱང་། །རྟག་འཛིན་ཚེ་འདིའི་བསམ་མནོ་ལ། །དགོས་མེད་བློ་སྣ་བསྟུང་བ་གཅེས། །འཇིག་རྟེན་བློས་བཏང་ཨ་ལ་ལ། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་ ཏཱ 
མཇལ་གྱུར་ཀྱང་། །རང་གི་བློ་ལ་མ་མགུ་ན། །བག་ཡོད་གཉེན་པོ་བཙན་ཆོད་ཀྱིས། །མ་ལུས་དོན་ཆེན་ཨ་ལ་ལ། །ལར་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ། །བང་ཚར་གཅིག་གིས་ 


¬ 2༠༨༨. 


ཅུང་མི་སླེབ། །སྒོམ་ཡུན་བསྲིང་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །ཇི་སྲིད་འགྲོ་བ་ཨ་ལ་ལ། །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་མཐའ་ནས། །ཐུགས་རྗེ་དང་མོས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །གནད་འཆུག་ 
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བདག་ཊ སོགས་ སེམས་ཅན་མ་ལུས་བཀའ་ དྲིན་ ཆེན་པོས་ སྐྱོབས། །ཆོས་ སྐུ་བླ་ འདུས་ཉག་ གཅིག་བླཿ ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྫོང རྫོགས་ པའི་བླ་མ་ རིན་ ་པོ་ པ་ཆེ། །སྤྲལ་ པ་ ཚད་ 
མེད་ སྟོན་པ པའི་བླ་མ་འགྲོ་བའི་ ་མགོན། །བདག 'ཅག་ སློབ 'འབངས་ཁའགྲོ་ གོ་དྲུག [ཐུགས་རྗེས་ བསྐྱབ་ཏུ ་གསོལ། །འཁོར་འདས ་ཀུན་ གྱིབླཿ མ་ ་རྟོགས་ པ་ཅན། །སྲིད་ཞི་ ་ཀུན་ གྱི་དཔལ་ ཆེན་ 
ཟླཿ ་མ བློ གྲོས་ ཅན། །བྱམས་ དང་ཐུགས་ རྗེའི བདག་ ཉིད་བླ ་མ་ རྟེན་ འབྲེལ པ་ཅན། _ །དུས་ གསུམ་ སངས་རྒྱས 'ཉག་ གཅིག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། _ །སྡུག་ བསྔལ་ སྐྱབས ་མཛད་དམ་ཆོས བླ མ་། [ 
ཆོས་ཀྱི་ རྗེ། །འདྲེན་པ༔ པ་བླ་མེད་དགེ འདུན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བླ་ཆ ་མ་ ་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ གྱིས་བདག་ཅག་སེམས་ཅན་ སྐྱོབས། །འཁོར་འདས ་ཀུན གྱི་སྤྱ་དང དཔལ་བླ་མ་ བཀའ་ དྲིན་ 
ཅན། །རྒྱལ་ བའི་ དགོངས་པ་མ་ལུས་རྫོགས་མཛད་བླ་མ་ཆོས 'ཀྱི རྗེ། །སེམས་ཅན་ཏོན ་མོངས་ནད་ལས་ཐར་མཛད་བླ་མ་ཐུགས་ རྗེ་ཅན། །བདག་ཅག་སློབ་འབངས་། ་འགྲོ་ ཀུན་། ; 





༄༅། །ཐུགས་རྗེས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང་། །དམ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ཅན་རྣམས། །དཔའ་བོ་ 
དཔའ་མོ་ལ་སོགས་དཀར་ཕྱོགས་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས། །བར་ཆད་བདུད་དཔུང་ཆོམས་ལ་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་འཁོད། །བླ་མ་རྡོ་རྗེའི་སྤྲན་ཚོགས་མཆེད་ལྕམ་རྟོགས་ལྡན་ ཏཱ 
དང་། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་དང་སྟོན་སྒོམ་མཁས་བཙུན་དང་། །བསྟན་པའི་སྒོ་རུ་ཞུགས་པའི་ཆོས་མཛད་བསམ་ཤེས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ཐུགས་དགོངས་བསྟན་ནས་སེམས་ ནཱ 
ཅན་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །བླ་མ་ཉག་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་གར། །གང་ལ་གང་འདུལ་རྣམས་ལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པའི། །མཐོ་དམན་མེད་པའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྗེ་རིན་ ¡ 
པོ་ཆེ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་དྲན་ནོ་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །བླ་མ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡེ་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་ རཾ 




















ལགས་ཤིང་། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ལས་ནམ་ཡང་མ་གཡོས་ཀྱང་། །མི་ཤེས་འཁྲུལ་ཡུན་རིང་བའི་སེམས་ཅན་བསྐྱབ་ཊ 'ཏུ་གསོལ། །བླ་མ་ཁྱེད་ལ་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ 


ལ་སོགས་པའི། །རེ་ དོགས་ དང་ནི་ ་གཟུང་འཛིན་ཡེ ཡེ ནས ་མི་མངའ་ཡང་། །དམིགས་ ་མེད་ཐུགས་ རྗེ ཆེན་ པོས་ཅི་ཡང་ས་ལེར་མཁྱེན། | །སྡུག་ བསྔལ 'མྱོང་བས་ གྲུབ་ པའི་སེམས་ཅན་ 
དཱི མཁྱེན་ ་པར་མཛོད། །འཁོར་ བ་མེ་འོབས་ ལྟ་བུ བྲའི ་འཇིགས་ སུ་རུང་བ་ བ་ན། །སེམས་ །ཅན་ ཕྱེ་ལེབ་ ལྟ་བུ བའི་བསམ་ བརླག་བསྐྱབ་ཏུ ་གསོལ། །འཁོར་ པ་མཐའ་ ་གཡིང་ལྟ་བུ བའི་ འྱི་རྐྱ་མཚོ་ 


གཏིང་ རིང་ནས། །སེམས་ ཅན་པ པ་ཏ་ ལྟ་བུ བུའི 'འཁྲུལ་ པ་བསྐྱབ་ཏུ ་གསོལ། །འཁོར་བ ་མུན་པ ལྟ་བུ བའི་ལམ་བོར་ སྨག་ རུམ་ དུ། །སེམས་ ་ཅན་ ་མགོན་ ་མེད་ ལྟ་བུ 'བུའི་འཐོམ་པ་ 'བསྐྱབ་ཏུ་ ླྱ 


༨ 


གསོལ། །རྨི་ ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི ་འཁོར་བ་བདེན་མེད་ན། །མ་ རྟོགས་ སྡུག་ཡུན་ རིང་བའི་སེམས་ ་ཅན་བསྐྱབ་ཏུ་ ་གསོལ། །འཁོར་བ་བཙན་ དུག་ལྟ་བུ། བུའི 'ལྡུམ་ རར་ཕྱིན་པ་ན། ། „ 








འ༨.༤༨- 22 


།དམུས་ ་ལོང་སྨྱོན་ པ་ལྟ་བུ ་བའི་སེམས་ ཅན་བསྐྱབ་ཏུ ་གསོལ། །འཁོར་བ་ སྨིག ག་ཆུ་ལྟ་བུའི་ བུའི་སྙིང་པོ་མེད་པ་ 'ན། ། །ཚ་ ་གདུང་རི་ དྭགས ལྟ་བུ བུའི་སེམས་ ་ཅན་ 





༈ །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས རློབས ། དཀོན་ ་མཆོག་ གགསུམ ་གྱི་ལམ་ མཞུགས འཇུག་པའ་ འི་ཚོགས། ། སྐྱོན མེད་ཡོན་ ན་ཏན་ རྫོགས་ པར་བྱིན་ཌྲ གྱིས་རློབས། །དགེ་ གི་བཤེས་ རུ 
ཆོས་རྒྱལ 'བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ རྣམས། །དོན་ ་གཉིས་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ ་པར་ བྱིན་གྱི གྱིས་ རློབས། དྷ ་མེད་དཀོན་ ན་མཆོག་ གསུམ་ གྱིས་རབ་ ་བསྔགས་ པའི། །བསྟུན་ ་པ་དར་ ང་དང་ཞིང་ | 
= །ཁམས་དག་པར་ མཛོད། །མདོར་ན་བདག་ཅག་མ་ལུས་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱང་། ། །འཁོར་ འདས་ཀུན་ གྱི་ དཔལ་ དུ་བྱིན་ གྱིས 'རློབས། །གཟུགས་སྐུས་ ་གཞན་དོན་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་ 











བསྒུབ ཏུ་ གསོལ། །བླ་མ་ དུས་ གསུམ་( ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ ་བྲ་སས་བཅས་ རྣམས། །བདག་ གི ་མོས་ གུས 'སྙིང་ རྗེའི་འོ་དོང དོད་ གསན་ ཏ་དུ་གསོལ། །མཁའ་ དང་མཉམ་ ་པའི་འགྲོ་བ་མ་། ་ལུས་ ; 





།འགོང་པོ་འདུལ། འདུལ་ ནས། །ལན་ ཆགས་ སྙོགས་ པའི་ འདྲེ་རྒོད་ དང་། །སྡང་བའི་ དྲག་ བོ་འདུལ་མ། ཁོམ། ། །སྔར་ ཡོད་ཀྱི་ནོར་ལ་སྟོཿ སྟོར་ཡད་ བྱས། ། 
ཕྱིས་ ཆོག་ཤེས་ དག་ལ་བརྟེན་ ན་བརྟེན་ ནས། ། །ལས་ ངན་འདོད་ ཡོན་༔ རྣམ་ལྔ་དང་། །སྒྱུ་མའི་ནོཌ ནོར་རྫས ་གསོག་མ་ ཁོམ། རྗེ རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ རིན་ ཆེན་ལ། །དུས་ རྟག་ ཏུ ་གསོལ་བ་| ; 
¦ འདེབས་འདེབས་ ས་ནས། །དོན་མེད་གླེང་སློང་མང་པོ་ 'དང་། །ལོང་གཏམ ་མང་པོ (བྱེད་མ་ ཁོམ། །འཁོར་བ་བཙོན་དོཿ དོང་གི་མྨྱ་ངན་ ལས། །ཐར་པའི་ཁྱི ཁྱིམ་དུ་འབྲོས་འབྲོས་: ནས། ། རུ 
ཆགས་ སྡང་གསོག་ པའི་ སོག་ ཁུང་དང་། ། ཕ་ཡུལ་ དེ་རུ་བསྙེགས་མ། ཁོམ། །འཇིག་ རྟེན་བློ་ ཡིས་ བཏང་ལགས་ ན། །དུས་ གཏུན་གྱི་སོ་ ནམ་ བྱེད་བྱེད ནས། །བཟང་ལན་ ངན་ ལན་ ། 
= །ལ་སོགས་པའི། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བྱེད་མ་། ཁོམ། །ལུས་ སྲོག་རྒྱབ་ཏུ་ བསྒྱུར་ལགས་ན། །ཕ་ རྗེས་བུ་ཡིས་སོབ་སོབ་ ་ནས། ། །སྒྱིད་ ལུག་ཞུམ་པ་ བྱེད་མ ་ཁོམ། །སྙོམ་ལས་ལེ་ལོར་ 





























༄༅། །གཉིས་མེད་སེམས་སུ་རྟོགས། །སེམས་ཉིད་གཏིང་ནས་དག་ནས་གདའ། །ད་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བདག་གི་ལྟ་བའི་ཕྱག་རྟེན་ 
ལགས། །བདག་གཟུང་འཛིན་གྱིས་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་པར། །ཟུང་འཇུག་ཡངས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་གཏིང་བློ་བདེ། །འདུ་འབྲལ་གྱི་མཐའ་དང་བྲལ་ནས་ ༈ 
གདའ། །བདག་གི་སྒོམ་པའི་ཕྱག་རྟེན་ལགས། །བདག་ཆགས་ཞེན་གྱིས་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་པར། །ཚོགས་དྲུག་འཛིན་མེད་ལྷུག་པར་གྲོལ། །གཟའ་གཏད་མེད་པར་གཉིང་ནས་ ྭ 

ཤེས། །བཅོས་མའི་མཐའ་དང་བྲལ་ནས་གདའ། །དེ་བདག་གི་སྤྱོད་པའི་ཕྱག་རྟེན་ལགས། །བདག་ཨ་འཐས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་པར། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ ཤྱ 
= ཡང་། །སྐད་ཅིག་མ་ལ་འགྲིགས་ལགས་པས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་བོན་ཐེབས། །བདག་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཕྱག་རྟེན་ལགས། །བདག་རང་འདོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་ 
















པར། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམས། །མ་རྒན་ཡིན་པར་གཏིང་ནས་སྐྱེས། །ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་བརྩེ་བ་བཟོད་གླགས་མེད། །བདག་གི་སྙིང་རྗེའི་ཕྱག་རྟེན་ལགས། ། 
བདག་རང་འདོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་པར། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཞན་ལ་བསྔོས། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་གཏིང་ནས་བཏབ། །འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ལ་མི་གཏོང་རེ། །དེ་ 
བདག་གི་འགྲོ་དོན་གྱི་ཕྱག་རྟེན་ལགས། །ཕྱག་རྟེན་དགུ་ཡི་དབྱངས་ཆུང་འདི། །དྲིན་ཅན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །མཇལ་དུ་ཕྱིན་པས་སེམས་ལེ་ཤར། །བབ་བཅོལ་གླུ་རུ་ 
' བླངས་པ་ལགས། །བཟོད་པར་གསོལ་ལོ་གོང་མའི་ཚོགས། །ཅཝུངདུགསུངས། ༈ 7 ན་མོ་རྣང་གུ་རུ། བདག་མཆིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འདུག་པ་འདི། །འཁོར་བའི་ཆོས་ 
ལ་ཞེན་པ་ལོག །མི་ཚེ་ཡངས་ཡེངས་ལ་མ་བཏང་བར། །རྟག་ཏུ་དབེན་པ་བསྟེན་ལགས་པས། །བོང་གཞོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། །ཁོ་དགྲ་ལ་མཐུ་གཏད་བྱེད་དོ་ 








ལོརས་བཀའའབུམ 
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༄༅། །རྗེ་དང་མོས་གུས་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། །ཕ་དང་བུ་རུ་འཕྲད་པ་ཡི། །རྗེ་རྟེན་འབྲེལ་མྱུར་དུ་བསྒྲིག་ཏུ་གསོལ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡངས་པའི་ཕོ་བྲང་ 
ནས། །མི་ཤེས་སྡུག་བསྔལ་འགྲོ་གཉེན་འཁྱམས། །བདག་སྙིང་རྗེའི་སེམས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །རྗེ་བླ་མ་དྲན་ནོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀུན། ། ; 
ཅའ ཟག་མེད་ཆོས་སྐུ་ཉག་གཅིག་ལ། །རྐུབ་བཙུམ་བཙུམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱམས། །བློ་བདེ་ཡངས་ཆེན་པོར་བླ་མ་དྲན། །ལར་ཉམ་ང་མེད་པར་བླ་མ་དྲན། །བག་ཚ་མེད་པར་བླ་ བུ 
མ་དྲན། །ཇི་ལྟར་ཇི་ལྟར་མོས་གུས་སྐྱེས། །དེ་ལྟར་དེ་ལྟ་ང་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། །རྗེ་ཁྱེད་ལ་མོས་གུས་སྐྱེས་པ་དང་། །གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པའི་ ‡ 
¬ སེམས་ཅན་རྣམས། །གསོལ་རེ་དགའ་རེ་སྐྱིད་ཐོ་ལེ་རྒྱལ།། །། 7 ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་ 
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གནས་མེད་འཛིན་མེད་དེ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་དག་ན་སྐྱོབས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན། །འགྱོད་མེད་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་གཏན་དགོན་ཨེ་མ་ཧོ།། །། ༈ ནོམོ་རཏྣ་གུ་རུ། ཟླ་ 
མ་དཀོནམཆོག་གིམོས་གུས་ལ། (འལ་བ་མེད་པར་བདེ་བར་བཞུད། ཏྟོག་ ངནྲ་གི་དམ་སེལ་མ་བྱུང་ན། དུས་གསུམ་སངས རྱས་ཌིསསསུ་འགྱུར། ! །གོལ་ ས་མེད་པའི་ 


སྒོམ་ཐག་གཉིས་དང་མ་བྲལ ཿ །མཉམ་རྗེས་མེད་ བ་ང ནས་མཆི། ། །སྤྱོད་ པ་འཇིག་ ངེ ཆོས་བརྒྱད་ལ། ། །རྡོསྙོམ ་སྙོམས་བྱེད་ཅིང་ཅི་བདེར་ བཞུད། །ཆགས་ སྡང་གི ཿ་ 





ལོརས་བཀའའབུམ 


[2 
















༄༅། །གདོང་མཆི་མ ་མས'" གང་བའི་བ གསོལ་ ་བ་ ཕུར་ཚུགས་ཐོཿ ཐོབ། །ཚམ་ ཚོམ་མ་ བྱེད་གསོལ་ཏ བརྒྱུན་ དུ་ཐོབ། །གལ་ ་པོ་ཆེ་ལ ་དུས་ གསུམ་ ་མཁྱེན་ པར་བསམ། ། 
བར་ ར་ཆད་ དང་ནི་དངོས་ གྲུབ་ལ་ སོགས་ པའི། །རྣལ་ 'འབྱོར་སེམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཅི་ བྱུང་ཡང་། །འཆུག་ པ་མེད་ ་པའི་ ་འགོམ ་གཅོད་གནད་ དུ་སྣུན། །མ་ ཡེངས་པ་རུ་ཆང་དེད་མཐའ་རུ་ ¡ 
|འདོན། ། །རྗེས་ལ་ ་ཡོན་ ཏན་ ཀུན་ གྱིས ས་མཛོད་སྒོ་ སྒོ་ དབྱེ །མྱོང་ བས་ 'གྲུབ་ ན་གདམས་ ངག་རང་ལ་ །འཆར། གོ ཆའི་ 'མཐར་ཐུག་ ་ཕ་ པ་རྗེས་བུ བྲ་ཡིས་ ་བསབས། །ཕ བླ་མ་དུས་ གསུམ་རྒྱལ་ ¦ 
བ་སྲས་བཅས་ རྣམས། །མི་ དགེ་ཕྱོགས་མེད་སྤོང་ཞིང་དགེ་བ ཕྱོགས ་མེད་ བསྒྲུབས། ། །དགེ་ སྡིག་བ གཉིས་མེད་རྟོགས་པས་སྲིད་པ་ རྩད་ནས་ དག །ཕཱ། ཡིས་རྗེས་སུ སུ་གོ། ཆ་དེ་ལྟར་ | 
ཁུ བགོ། །ཞེན་འཕྲིས་ མེད་པའི འི་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཡི ཡིས། །ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ འགྲོ་བའི་དོཿ དོན་ དུ་བསྔོས། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་གཞན་ ་དོན་ ཚད་མེད་གྱིས། །ཕ་ ཨི་རྗེས་ལ་ གོ་ཆ་ 





༢༨༨.¬༽ 


ཝུར བགོས། །སྔོན་ ་འགྲོ་ [དག་འ ་ལ་མོས་ མོས་གུས་ སེམས 'བསྐྱེད་ དང་། དངོས གཞིའི་སེཿ སེམས་ 'དཔའ གསུམ་པོ ་པོ་ཟུང་ ང་དུ་འཇུག རྗེས་ལ ་ལ་ཟབ་ །དངྱ་རྒྱ་ཆེ ཆེའི ་བསྔོ་ང བ་ 'གྱིས། །ཕ་ཡཾ ཡི་རྗེས་ 
| ། ¡ 














༄༅། །མེད་ ཡིན་ཿ པ་ 'དང་། །བདག་ང གཞན་ གཉིས་ ་མེད་རབ 'འབྱམས་ ་གཅིག་ པ་དང་། །གཅིག་པུ་ 'པུར་རང་ཡང་བློ་ལས་ ་འདས་པ་ ལ། །བྱིས་པ པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ ཕུང་། །རྨི་ ་ལམ་ སྐྱ་བོས་ ནམ་མཁའ་ ་རེས་ས་ སུ་གཅད། [སྒྱུ་མའི་ ནམ་མཁའ་གཞན་ལ་ 'འཁྱེར་ནུས་ པའི། །བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ ་གཞུན་ གྱིས་། ཁྱེར་དོགས་ ཡིན། ། 

¦ ནམ་ ་མཁའ་སུ། སུས་ཀྱང་མི་ཁྱེར་ རང་སར་ཞོག །བདག་ འཛིན་ཐོངས་ ནས ་འཇིག་ ཚོགས་ ཀུན་ དང་བྲལ། །བླ་མ་དམ་ པའི བྱིན་ རླབས་མ་ཞུགས་ན། ན། ། །ཇི་ སྐད་ སྨྲས ཀྱང་ཁྱི་རྒན་ཐོ་ ལ་ ¦ 
_ཟུག། །བྱིན་བརླབས་ ཡ་གནད་དུ་ཕོག་ པའི སྐྱེས་བུ བུ་རྣམས། །ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ ་གསུམ་སེམས་ཀྱི་གནད་ དུ་ཆེ། །གདམས་ངག་མཐར་ཐུག མོས་གུས་ཐག་ཆོད་གྱིས། །གོ་: ཆའི་ 
མཐར་ཐུག་ཕ་ བུ་མ་འཆོལ ཅིག །བསྲུང་བའི་ མཐར་ཐུག འཛིན་ པ་རྩད་ནས ་ཐོན། །རྣལ་ 'འབྱོར་བདག་ ་ལ་ཁ་ཆེམས་དེ་ལས་མེད ྡ །གསོན་ པར་གྱུར་ཀྱང་ཞལ་ལྟ་ གཞན་མེད་ ་དོ། ། 











དགེ་བ་འདི་དང་དགེ་གཞན་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །མཐར་ཐུག་གསུམ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་དག་པར་ཤོག རཱི ༢ བླ་མ་དམ་པྷ་ནམས་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །ཀྭ་ཡེ་གསོན་དང་ 
སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །འོ་ཅག་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་དུས་འདིར་ ཡུན་རིང་འཁྱམས་ 'པར་འགྱུར། །སྐྱབས་གནས་ དང་ནི་ དཔུང་གཉེན་མེད་ དུས་ སུ། །,„ 
བླ་མ་དང་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཡིས། །ཐུགས་ རྗེས་ "་བཟུང་ནས་ ཐུབ་པའི་ བསྟུན་ པ ཿ་ལ། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་ཁ་ལག་ ག་སྤྲད། །རྒྱད་ལ་ངེས། འབྱུང་ རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་། 
མཛད། །ག ཏན་དོན་ ཆེན་ པ་ཚ་འདི འདར་བསྒྲབ་ཏུ་ ཡོད། །དེ་ སོགས ་དུས་གསུམ་ བདེ་ ་གཤེགས་ ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གུ་རུ་ དཀོན ་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བཀའ་ དྲིན ཡིན། །བྱས་ཤེས་ 
ཆོས་པའི་བསམ་ སྦྱོར་མ་འབད་ན། །ཚོགས་ཆེན་མི་རྫོགས་ སྒྲིབ་གཉིས་མི་མཛད་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་མི འགྱུར། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ 'འགྲུབ་པར་དཀའ་ 

















¬ ༄༅། །ལགས་ པས། དྲེ་ཕིར་ཞབས་ཏོང ཏོག་གསུམ་ལ་འབད་ པར་གཅེས། །ཆགས་ སྲེད་ ད་སེར་སྣའི ་མདུད་པ་ ་བཀློལ་བྱས་ ་ནས། །རང་གི་ ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཏང་བྱས་ ནས། །མི ་བཟད་རྒྱལ་ བའི་ལོངས་ སྤྱོད་ ་ཐོབ་ པར་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་ བསྲུང་བའི་ 'སུམའི་ ཟས་ དང་ནོར། །ཉོན་མོངས་ དུག་ ཆེན་འཕེལ་ཏེ ཅི ཅི་བྱེད་ལོ། །ལུས་ངག་ཡིད་ ༈ཱ 
: གསུམ ཞབས་ཏོག 'ཕྱོགས་ས་ སུ་ནི། །ཐྲལ་ བ་ བ་རྡུལ་ དུ་རླག་ པར་གྱུར་ལགས་ཿ ན། །རྒྱལ་བ བའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་མཆོག 'ཐོབ་ བ་པར་འགྱུར། །སྐྱིད་པ་འ 'འདོད་ ཕྱིར་དུཿ ཁ་ བསྒྲུབ 'འགྱུར་ ཁྲ 
པའི། །ཐ་མལ་ལུས་ ངག་ ཡིད་ཀྱི་ཅི བྱེད་ ལོ། །ྱི་ ནང་གསང་བ་ དབེན་ ་པའི་ གནས '་མཆོག་ཏུ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྒྲུབས་ གྱུར་ཿ ན། །དོན་ གཉིས་ 'ལྡན་ པའི་སངསྐྱ་ཆས་ ༈ 
གྲུབ་པར་འགྱུར། །སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་མི་ལུས་ཡུད་ཙམ་འདི། །དོན་མེད་ཡེངས་ལ་ཟད་ནས་ཅི་བྱེད་ལོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ནི། །བཀོལ་སྤྱོད་ངལ་ 






















༣༡༡. 


པ་ ༄༅། །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོབློ་འདས། འགྱུར་མེད་ལ། ། །དགུ་ བྱའི་ ་བྱེད་ ་པ་གསུམ་ལ་ བཏུགས་ པ་ཙམ། །ཤེས ་པ་མཐའ་རུ་མ མ་ལྕུང་ལྷུག་ པར་གནས་ང ་པ་ པ་ཡིས། མྱོང 
རྟོགས ་'འབྲེལ་བས་རྣལ་འབྱོར་རང་ས་ པ་ཟིན། ། །རྗེས་ཤེས་རྟེ རྟེན 'འབྲེལ་ པ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། ། །མངོན་ དུ་མ་གུ གྱུར་ལས་ ཀྱི་བདེ་ སྡུག་༔ མཆི། ། །རྒྱུ་རྐྱེན་ ་གཉིས་པོ་ རྟེན་འབྲེལ་ ཡིན་ ཏཱ 
ཤོ པས་ན། །རྐྱེན་ མེད་པ་ ལ་འབྲས་བུ་མི་མཆི་ སྙམ། བློ བློ་གྲོས་ 'ཅན་ གྱིས་ཕྱི་ ཕྱི་བསྙུགས ་ལ་སོགས་ ཀྱིས། །བཏང་སྙོམས་ ནད་པོ་ལམ་ དུ་སློང་བར་བྱ། །ཞུས་ ་ལན་གླ་ཆུང་ཟུར་ཙམ་དེ་ ¡ 
ལྟར་གདའ། །འགྲོ་བ བ་ཀུན་ གྱི་འཁྲུལ་བུ་ བ་སངས་ པར་ཤོག 1 ེ ལྟ ན་མོ་རཏྣ་ ྣ་གརུ། _ འཇིག་ རྟེན་བྱ་བ་རྒྱབ་ ཏུ་ [་བསྐྱུར་མཛད་ནས ནས། །ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ ཕི་ནང་སྒྲ་འདོགས་ ཧཱ 
„ །ཆོད། །ཐོས་བསམ སྒོམ་པའི་སོ་ནམ་བྱས་གྱུར་པའི། །དགེ་སློང་དག གི་ཞུས་ ་ལན། ་འདི་ སྐད་ལོ། །ལྟ་བ་ ཕྱོགས་ རིས་མེད་པ་ རྟོགས་འདོད་ན། །ལྟ་བ་མ་ གྲུབ་ལྟ་ རྟོགས་རེ་དོགས་ 















ཡཿ ཆུབ་ལམ་དུ་མ་ཤེས་པར། །རྒྱ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཆུང་བས་ལན། །རྟོག་པའི་གཟི་ལོང་བན་བུན་ལ། །སྤྱིར་རང་རིག་རང་གིས་ཆུན་པར་གྱིས། །སྒོས་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་རྣམ་ | 
གཉིས་གཅེས། །ཞུས་ལན་གྱི་གླུ་ཆུང་དེ་ལྟར་གདའ། །དགེ་སློང་གི་ཐུགས་རྗེས་དེ་ལ་མཛོད། །དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །དེ་གསུམ་དགེ་སློང་ཚུལ་གཡུང་གི་ཞུས་ནས་ : 
 གསུངས་སོ། ཨི 7 གུ་རུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ། །བདག་སོགས་སྲིད་ཞི་ཐམས་ཅད་འདུད། །དགེ་བཤེས་དམ་པས་ཞུས་པ་ལ། །བདག་འདྲ་སྤྲང་པོས་མི་ 





སྤོབས་ཏེ། །འོན་ཀྱང་གོང་མའི་གསུང་སྒོས་དང་། །རང་གི་གོ་ཚོད་འདི་ལྟར་གདའ། །བྱིན་རླབས་དབང་བཞོའི་ཆུ་ཐོ་དེ། །མོས་གསུམ་གནད་ཀྱིས་སྨིན་པར་ངེས། །གཏུག་མ་ 
ཁྱ ལྷན་ སྐྱེས་ཞལ་ངོ ངཾ་ ངོ་དེ། ། །རང་གི་ སེམས་ལ་ ་གཟིགས 'པར་ཞུ། །ཟག་ ་བཅས་ །འདོད་ཐ ཡོན་ རྣམ། ལྔ ལ། །ལམ་ ཁྱེར་གཉིས་ མེད་བདེ་ སྟོང་སྨར། ། །རང་སེམས་ ས་ཡིད་ བཞིན་ ནོར་བུ་ ལལ། ། 
ར བྱི་དོཿ དར་ གསུམ་ གྱི་རང་དབང་ཐོབ། །ལམ་ སྒྲོད་མཁན་ དང་བསྒོད་ཡུ ་ཡལ་ ་གཉིས་ པོ་ དེ། །གཅིག་ ཏུ་ རྟོགས་ ན་ མྱུར་དུ་བདེ །ཞུ་དོན་ ལ་ལ ་གནད་ལྔ་ མཆིས། །ཆོས ས་ཀྱི་སྤྱན་ གྱིས་ 
གཟིགས་ ས་པར་ཞུ། །འདེ་ སོགས་ དགེ་ བ་ཐམས ས་ཅདྱ་ཀྱིས། གུན་ གྱི་སངས་རྒྱས་ཐ 'ཐོབ་ པར་ཤོག ་ ། པའ ན་མོ་ གུ་རུ། ཨེ་མ་ སྐལ '་ལྡན་ རིགས ཀྱི་བུ །རྟོགས་ང པ་བརྟན་ 


པོའི་རི་བོ་( ་ལ། །འགྱུར་བ ་མེད་ པའི་རི་ ཁོད་འགྲིམས། ། །གཉིས་: མེད་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྤྱིལ་ པོ་ རུ །ཡེ་ དབེན་ ཆེན་ པོའི འདག་ སྦྱར་ གྱིས། །སྒོམ་ ་མཁན་ མེད་ པའི་ རྣལ ་འབྱོར་ གྱིས ། ། 
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, ༄༅། །བསྒྲོམ་རྒྱུ་མེད་པ པའི་སྒོམ་རྫུན་ ཐོབ། །ཡི་གེ་མེད་པའི་དཔེ་ ཆ་ལ། །བརྗོད་ དུ་མེད་པའི་ སློབ ་གཉེར་གྱིས། །རང་སེམས རྣམ་དག་གི བླཿ ་མ། ་ལ། །འདུ་ 
འབྲལ་ མེད་པར་བསྟེན་ པར་གྱིས། །ཆོས་། དབྱིངས་ ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས པ་སུ། །མ་བཅོས་གཟའ་ བྲལ་རྐྱང་པར་གྱིས། མི་ང བསླུ་ དགེ་ སྡིག་རྣམ་གཉིས། ལ། །འདོར་ལེན་ གྱི་ཚུལ་ ཿ 
#ཾ”ི འཆོས་ བྱས་ན་ལེགས། མིལ ལམ་ ས་མའི ངང་ཉིད་ནས། །ཡར་ལ་བླ་མའི ་མོས་ གུས་ དང་། །མར་ལ་བྱམས་ དངསྙིང་རྗེ་སྒོམ། དེ་ལྟར་བྱས ན་ཞབས་ ཏོག་འགྲུབ། །དེ་ལྟར་ | 
བྱས་ན་གཞན་ དོན་འགྲུབ། ཀཾ ན་མ་ མོ་གུ་རུ། དུལ ་འབྱོར་མི་ལྭས་འདིའི་ དཀུའ་ ལུགས་ལ། །མི་ ཚེ་སྟོང་ཟད་བྱེད་པ 'འདེ་ཅོལ་རེ་ རེ་ཆུང་། །རང་སེམས་འཁོར་ བར་ ‡ 


:-÷- 


འཁྱམས་ པ་འདི་ཡ་ རེ་ཆ། ། ཛཾ འ ་ལྷ་ ཆོས་མེད་པ་འདི་སྙིང་རེ་ རྗེ། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་འདིའི་ དཀའ་ལུགས་ལ། །མཛད་སྤྱོད་སྐྱོན་ལ་རྟོཿ རྟོག་ པ་འདི་ཅོལ་ རེ་ཆུང་། །དྲེད་པོ་གོ་འདྲེས་ 









ཁྱེར་བ་འདི་ཡ་རེ་ཆ། །སྒོ་གསུམ་ཡན་པར་ཤོར་བ་འདི་སྙིང་རེ་རྗེ། ! །དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་འདིའི་དཀའ་ལུགས་ལ། །སྤྱད་པ་དོན་མེད་བྱེད་པ་འདི་ཅོལ་རེ་ཆུང་། ཆོས་པ་མིང་གི་ 
སྒྲིབ་པ་འདི་ཚོ་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཕྱོགས་མེད་རི་ཁྲོད་འདིའི་དཀའ་ལུགས་ལ། །མགུ་མེད་ངོ་སྲུང་བྱེད་པ་འདི་ཅོལ་རེ་ཆུང་། །རང་དབང་རང་གི་མ་ཐོབ་པ་ཚོ་ཡ་རེ་ཆ། ། །དགེ་སྦྱོར་ . 
རྐྱེན་ཁར་ཤོར་བ་ཚོ་སྙིང་རེ་རྗེ། །གྲོགས་མེད་གཅིག་པུ་འདིའི་དཀའ་ལུགས་ལ། །བཟའ་མེད་ཁྱིམ་ཐབས་བྱེད་པ་ཚོ་ཅོལ་རེ་ཆུང་། །སྡབས་བཤལ་བུ་ཚ་མང་པོ་འདི་ཡ་རེ་ཆ། །¡ 
ཉོན་མོངས་རང་དགར་ཤོར་བ་འདི་སྙིང་རེ་རྗེ། །གསང་སྔགས་ཐབས་ལམ་འདིའི་ དཀའ་ལུགས་ལ། །རས་གོས་རྐྱང་རེ་མི་གྱོན་པ་འདི་ཅོལ་རེ་ཆུང་། །གདམས་ངག་གནད་དུ་མ་ ཿ 
ཚུད་པ་ཚོ་ཡ་རེ་ཆ། །སྲོག་རྩོལ་ཡན་པར་ཤོར་བ་ཚོ་སྙིང་རེ་རྗེ། །རང་སེམས་གཉུག་མ་འབྲལ་མེད་འདིའི་དཀའ་ལུགས་ལ། །འཁྲུལ་བ་ཡིད་ཕྱིར་འབྲངས་པ་ཚོ་ཅོལ་རེ་ཆུང་། ། 
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༄༅། མཆཐམོག་གི་སྤྲལ་པ་དཔལ་ལྡན་ནཱུ་རོ་དང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འགྲོ་བའི་མགོན་ལ་འདུད། །རྒྱུད་ 
སྡེའི་ ་ཡང་སྙིང་རྣམས ཀྱི་བཅུད་ ཕྱུང་ བའི། ། །བློག་ སྒོམ ་བྱི་བྲག་ རིམ་པ་ བཤད་ ་པར་ བྱ། །ཡོན་ཏན ་མཆོག་ དང་ ལྡན་ པའི་ དཔལ་ 





ལྡན་ རིན་པོ་ཆེའི ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ པའི ་ཞལ་ གྱི་གདམས་ པ། ཐུགས ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ཆོས ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ ལྟ་བུ། རྒྱུད་ སྡེ 
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ལོརསབཀའ་འབགྲུམ 

























































































༡ /༧༡༽2 

















ཅའ༽.༄ .6༽ 


།ཐམས་ ཅད་ི་ཁོང་སྙིང་ཕྱུང་བ། མན་ ༈ངག་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ ཡང་སྙིང་། འགག ་ཐམས་ 'ཅད་ཀྱི་གནད་ 
མས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག ཏུ་གྱུར་པ ་ཟློག་པའི་ སྒོམ་ པ 'འདི་ལ་གསུམ་ སྟེ། སྔོན་འགྲོ དང་། དངོས་ གཞི་དང་། 


ཉམ 
གསུམ་མོ། །སྔོན་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་ལུས་འབུལ་ཞིང་བདག་འཛིན་གཏོང་། དངོས་ལ་གཉིས་ ཏེ། ཉམས་སུ་ 

























































༄༅། །བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་བོ། །དང་པོ་ལ་དབང་པོ་རབ་འབྲེང་གཉིས་ཏེ། དབང་པོ་འབྲིང་ལ། དངོས་མེད་ནེ་གསང་འདུས་ལས། རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོ་སྟེ། །ཞེས་པས། རྣམ་རྟོག་འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པར་འདུག་པས། མཚན་ཉིད་ལྟར་མི་སྤང་བར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱན་གྲོགས་མེད་ཐབས་མེད་པར་བལྟ་བའོ། །དངོས་ ; 
ཤཱ པོ་ཅན་ནི་རྣམ་རྟོག་མི་འགེགས་པར་འོང་དུ་འཇུག་པའོ། །དོ་ཧ་ལས། བཅིངས་པ་དག་ནི་ཕྱོགས་བཅུར་འགྲོ་བར་བརྩམ། །ཐོངས་པར་གྱུར་ན་མི་གཡོ་བརྟན་པར་གནས། །གོ་ ¦ 

ཟློག་རྔ་མོ་ ལྟ་བུར་གྲོགས་དག་བདག་གིས་རྟོགས། ཀྱ་ཧོ་བུ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱང་རང་ལ་ལྟོས་ཤིག་དང་། །ཞེས་གསུངས་པས་རྟོག་པ་མི་འགུགས་པར་བཏང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་སོ་ བྲ 
„ །མར་བཞག །འདི་ཀ་ལྟར་བཞག་སྟེ། མི་སྤང་བར་སྐྱེར་གཞུག །རང་ག་སྟེ་གང་བདེར་བཞག །རྟོག་པ་ལ་དགག་སྒྲུབ་མ་བྱས་པས་གཉུག་མ་འཆར། མ་ཤར་བར་རྟོག་པ་ 




















ལས། ནད་དང་གདོན་གྱི་བར་ཆད་ཀྱང་། ། །བསྡུ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པར་བསྡུ། །ན་ནའང་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ན། །འཆི་ནའང་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་འཆི། ། །གནོད་ནའང་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ 
གནོད། །སྐྱི་ནའང་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་སྐྱེ། །ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཏེ། །ཞེས་པས། བདེ་ ག་དགའ་མི་དགའ་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་ན་ཚ་འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤང་ 
བླངས་རེ་དྭོགས་དགག་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ་བཟློག་ཐབས་རང་རང་གི་སྐབས་སུ: ས་པར་བྱའོ། །མི་གཙང་བའི་འགོ་བའི་ནད་ལྟ་བུ་བྱུང་གི་དྭོགས་པ་ཡིན་ 
པས། དྲི་མས་དྲི་མ་དག་པ། རྟོག་པས་རྟོག་པ་འབྱིན་པས། བྱུང་གི་དྭོགས་པའི་རྟོག་པ་དེ་ལ་རྣམ་རྟོག་ལ་རྣམ་རྟོག་གཏོང་བས་ཏེ། བྱུང་ན་དགའ་བའི་འདུན་པ་བཏང་བས་ 
དོགས་པའི་འདུན་པ་དང་འབྲལ་ལོ། །དངོས་སུ་ཉམ་ང་བ་དེ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཐོག་ཏུ་གཏོང་བ་དེ་དངོས་ཅན་དེ་དེས་ཐེ་ཆོམ་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་ལོ། །དེ་ནས་གཉེན་པོ་གོ་མ་ནོར་ 





ལོ་རས་བཀའ་འབུམ 
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།བར་གཏོང་བ་ནི། མི་གཙང་བ་ལ་ཉམས་གྲིབ་ང བཏང་། སྒྱུག་བྲོ་བ་ལ་ཞེ་ལ 'ལོག་ །བཏང་། ཉམ་ང་བ་ལ་བག་ ཚ་བ་བཏུང་། འཇིགས་པ་ལ་སྐྲག་པ་བཏང་ 
ངོ་། །ཡང་སྤྱོད་པ་ཀུན་འཇིགས་ན་འཇིགས་ཐོག་ཏུ་ཐོང་། ཉམ་ང་ན་ང་ཐོག་ཏུ་ཐོང་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏེ་ལུས་བློས་བཏང་ཞིང་སྟོང་ཉིད་ཟློག་སྒོམ་དྲན་པར་བྲུས་ ¦ 
ལ། ནར་གཞུག་ཤིར་གཞུག །མི་ གཙང་བ་འོཿ འོང་དུ་གཞུག །གང་མི ་འདོད་པ་ དེའི་ ཞི་སྟེང་དུ་བཏང་བས་ཤེས་° པ་ཚར་གཅོད་བློས་ཐོངས་ཏེ་ དྷེ རྣམས་རང་སར་གྲོལ་འགྲོ་ བའོ། །མེད་ ཾ 
པ་ལ་ཡོད་པར་གཟུང་བ ཚོང་པའི་ཞྭ་འདྲེ་ལྟ་ བྲ བུ་རྣམ་ རྟོག་ལ ཟློག་ སྒོམ་ བྱ་བ' །ནི། ལུས་སེམས་འབྲེལ་ བ་ལ་སོགས་ པ་ཞལ་ ལས་ཤེས་ པར་བྱའོ། །རྣམ་ རྟོག་ དྷེ་རྣམས་ཿ 'ཀྱང་ཧྲིལ་གྱིས་| ༔ 
༣ བསྔུས་ ན་སྤང་བྱ་དང་བསྒྲབ ་བྱའི་ཟློག་ སྒོམ་ ་གཉིས་ ཏེ། དེ་ ཡང་སྐང་བྱ་ནི་ ་མི ་འདོད་པ་བྱུང་ན་ དགའ་ བའི ་འདུན་པ་ ་གཏོང་བ་ དངོས་མེད། དངོས་སྲ་ ས་མི ་འདོད་པ་ དེ་རང་སྤྱོད་ཅིང་ 























གཉེན་ ་པོ་ རང་ཐོག་ ཏུ་གཏོང་བ་དངོས་པོ་ཅན་ ནོ། །བསྒྲུབ་ ་བྱའི་ ཟློག་ སྒོམ་འདོད་ ཡོན་ལྔ་ ལ།ཿ དེ་ཉིད་འདུས་ པས་ཉམས་སུ སླུ་བང་བར་བའོ་ སྙམ་ པ་ དངོསཿ ་མེད། འདོད་ཡོན་ལྔ་དངོས་སུ་ 
བརྟེན་ པ་དངོས་ཅན། ཡང་ཐལ་འདས་པ་གཅིག་དང་མི ་ཕན་ ་གཅིག་ལ་ནམ་ མ་ཡང་མེད་ ་བྱས་ནས་ ཡ་སྡུག་ བསྔལ་ དང་ཕྲལ ་ལ། དེ་ རང་གི་ སྟེང་དུ་གཏོང་བ གཉེན་པོ་མེ ད་ང པའོ། །ཇུག་ 
འོང་སྙམ ་པའི་ སམཉི་ཟ་བཞིག་རོ་སྙོམས་ ་སམ་ལམ་ དུ་འགྲོའམ་ བལྟས་ལ་ ་ཟློག་ སྒོམ་ བྱེད་པ་ པ་ གཉེན་ང པོ་ཅན་ ་ནོ། །ངེས ་པ་ ཅན་ཅི ནི་འཆི་ ངེས་པའམ་ལམ་ དུ་མི་ ་'འགྲོ་བའི་རོ་མི་སྙོམས་པ་ 
ལ་མི་བྱེད་པའོ། ། །གང་དུ་ཡང་མ་ ངེས་པ་ལ་ཉམ་ང་བ་ཞིག་། ལ་བྱེད་པ་སྟེ་ངེ ངེས་པ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་ པ་ལ་ཟློག་ སྒོམ་བྱས་ ནས་ ་དུག་ བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་བ་ནི། ། སྤྱིར་ 
ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་ཀྱང་དུག་ལྔ་རུ་འདུས་ཏེ། ང་རྒྱལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཡན་ལག །ཕྲག་དོག་ཞེ་སྡང་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྩ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ 
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༄༅། །རླུང་རྒྱུ་བས་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་དུ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལྭ་ཟློག་སྒོམ་གྱི་ལམ་དུ་བླང་བ་ནི། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་ལས། རབ་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ཉོན་ 
མོངས་པ་མི་སྤང་བར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ནི། གསང་འདུས་ལས། དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་མི་ཟད་པས། །བསྒྲུབ་ཀྱང་ ¡ 
། འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ལ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བརྟེན་པས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པས། འདོད་ཡོན་ལྔ་སྤངས་ནས་དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པས་སངས་ ཏཱ 
མྤི་རྒ་སྟེ འདོད་ཡོན་ལྔ་མ་སྤངས་བར་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། འཕྲལ་བདེ། ལམ་མྱུར་བ་ཡིན་ཅེས་པའི་དོན་སྟེ། བསྒྲུབ་བྱ་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་འདོད་ཡོན་ ཌཱ 
ཟླ ལྔ་ལ་བློག་སྒོམ་ཇི་ལྟར་བྱ་ན། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྟ་དང་ལྷ་མོར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། མིག་གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་སྡུག་པ། ཕྱིའི་ 






















ལོངས་སྤྱོད་དམ་པ་རྡོ་རི་བྲག་ལ་སོགས་པ་མཛེས་ཤིང་ལེགས་པ་དང་། ནང་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་མཛེས་ཤིང་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་མདོན་དུ་གྱུར་པ་ 

དང་། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཞེན་པར་ཡུལ་དེ་རྣམས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མར་བསྒོམས་ལ། རང་གིས་ལྟ་དང་ལྷ་མོ་དང་དཀོན་མཆོག་ 
= ལ་འབུལ་ཞིང་མི་སྤང་བར་བརྟེན་པར་བྱའོ། །རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་སྒྲ་སྙན་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མར་བསྒོམས་ལ་འབུལ། སྣའི་ཡུལ་དུ་དྲི་ཞིམ་པ་ཐམས་ཅད་དྲི་རྡོ་རྗེ་མར་བསྒོམས་ལ་ 
འབུལ། ལྕེའི་ཡུལ་དུ་རོ་བདའ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྟོགས་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་བྱིན་རླབས་ལ་རོ་རྡོ་རྗེ་མར་བསྒོམས་ལ་འབུལ། རང་ཡི་དམ་གྱི་སྙིང་ 
ཁར་བླ་མ་བསྒོམས་ལ་ཟས་ལ་མ་ཆགས་པར་མཆོད་པར་འབུལ་ཞིང་བརྟེན་པར་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རེག་བྱ་འཇམ་པ་མི་སྤང་བ་ནི། བརྟག་གཉིས་དང་སཾ་བྷུ་ཊ་ལས། ཛི་ལྟར་ 
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།འདོད་ ཆགས་གདུང་བ་ ལ། །འདོད་ ཆགས་ གཉིས '་ཀྱིས་ དབྱུང་བ བར་བྱ། །ཞེས་ པ་དང་། གསང་འདུས ་ལས། ཁམས་ གསུམ་ང དག་ གི་ ་ལམ་ མ་མཆོག་ 
ན། །བུད་མེད་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྤྱད། །སྐུ་གསུངརྡོརྗེམི་སྨད་དེ། །ཞེས་པ་དང་། སཾ་བྷཱ་ཊ་ལས། ཉིན་རེ་ཞིང་ངམ་ཟླ་རེའམ། །ལོ་རུ་རྣལ་ ¡ 
ཾ འབྱོར་པ་གང་ཞིག །པདྨ་མཆོག་ལ་མངོན་སུམ་དུ། །རེག་པར་མི་བྱེད་དམ་ཉམས་ཡིན། །ཅེས་པ་དང་། གུར་ལས་ཀྱང་། སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆགས་འབྱིན་པ་དྲི་མས་དྲི་མ་འཁྲུད་པ་ 
ཡིན་ པས། ལས ་ཀྱི་ཕྱག ་རྒྱ་བསྟེན། འདུ་ཤེས་ ་གསུམ་ལྡན་ གྱིས་ སྒོ་ ནས་ སྙོམས་ ་པར་འཇུག་པས་ལུས་ རེག་ ་བྱ་ལ་མ་ ཆགས་མ་ཞེན། དེ་རང་གི་མ་ ་བཅིངས་ པར་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ རྗེ་མའི་ ‡ 
བདེ་བས་ལུསཀྱི་ལྷམཆོད་ཅིང་། འདོད་ཆགས་བདེ་སྟོངདུལམ་ད་སླངཞིང་རོ་སྙོམས་པར་བྱས་ལ་བསྟེནནོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་འདད་ཡོན་ལྔ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཞེན་པར་ཐབས་ཀྱི་ 










དྲ །འཕེལ་བྱེད་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཕོ་ཉ་ལེགས་འགྲོགས་པས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །བཟླས་བརྗོད་བསམ་གཏན་མཆོད་མེད་པར། །མྱྱུར་ 

བ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་ པར་འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་ པས། _ དེ་ལམ་ དུ་སློངས་ ན་ སྡིག་ པ་འདག་བསོད་ནམས་དང་ཡོན་ ཏན་འཕེལ་ལ། ལམ་ དུ་མ་ སློངས་ ་ན' དུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ ཡང་རྒྱལ་། ; 
ཨཱཾ ཕོའི་ཕོ་ཉ་བ་རལ་ སྐོར་མཁན་ དང་འདྲ་ སྟེ དེ ཡང་ཕོ་ཉ་བས་ ་གསེབ་ལམ་ ལ་ཕྱིན་ ་པས། དྲག་ད དང་མ་ འཕྲད་ན་ཐག་ཉེ་ སྟེ ཉེ་བྱུང་ན་གསོད་པར་བྱེད་དེ དེ། རལ་གྲི་ གཱི་བསྐོར་ལེགས་ ན་ ; 
མཚོན་གཞན་ གྱིས་མི་, མི་ཚུགས་ཏེ ཏེ། བསྐོར་མ་ ་ལེགས་ཿ ་ན་ རང་གི་མགོ་ གོ་ལུས་འབྲེག་གོ། ་གོ། །བཟླས་ ་བརྗོད་བསམ་གཏན་ མཆོད་པ་ ་ལ་སོགས་ པ་མེད་ པར་མྱུར་ དུ་སངསྐྱ་རྒས་ཏེ། ལམ་ དུ་ རྩ 
¬ མ་སློངས་པར་བདེ་བཉམས་ན་རྩ་ 'ལྟུང་འཕོག '་ནས་ཡོན་ ཏན་གྱིས་ ་གེགས་བྱེད་དེ། ངན་ སོང་དུ་ལྟུང་བ་ ཡང་། བརྟག 'གཉིས་། ་ལས། དེ་མེད་པས་ནི་ ་ནི་བདེ་མེད་འགྱུར། །བདེ་བ་མེད་ 





















ཁྱེར། ། དེ་ཡང་དགོས་པ་རྣམས་ལ་ནི་བྱུང་ན་དགའ་ བའི་འདུན་པ་གཏོང་སྟེ། ། དངོས་མེད་ཡིན། དངོས་ ས་སུ་བྱུང་ན་ནི་མི སྤང་བར་དོན་ དུ་འོང་དུ་འཇུག་ཅིང་། དངོས་སུ་མི ་མཐུན་ ་པ་ 
ར་བེད་ པས་ དངོས་ ཅན་ཞེས་བྱ བྱ། འོ་ན་སྒོ' ་ལྔའི་ཡུལ་ དུ་སྤང་བྱ་ཐམས་ཊ 'ཅད་ལམ་ དུ་ཁྱེར་ན། ལུས ཀྱི་སྒོ་ ནས་ཅི་ སྡུག་ ་དང་། ། ལྕེབ་ པ་དང་། མིག་ གིས་ཡུལ་ཁྱད་ པར་ཅན་མཐོང་ 
བའི་ དུས་སུ་མི་ སྡུག་པ པར་མཐོང་བ་དང་། རྣ་བས་བླ་མ་ དང་དཀོན་མཆོག་ལ་མི་ སྙན་པ་ བརྗོད་པ་ དང་། གསུང་ལ་མི་སྙན་པར་ཐོས་ པ་དང་། ལྕེའི་ཡུལ་ དུ་དུག་ དང་སྣའི་ དུག་ སྦྱོར་ 
གྱིས་ དུད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཞེ་ སྡང་དང་གནོད་° ་སེམས་འབའ་ཞིག་དང་ལོག་ ལྟ་བསྒོམ་མམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མི མི་བྱ་སྟེ སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་ དང་། རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་ཞལ་ 
ནས། གཞན་ ་ཡང་སྡིག་ པའི་རྒྱུ་ལ 'ཟློག་ སྒོམ་མི བྱ། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་བྱ་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ དུ་མི་ ་འགྲོ་ བར་སྡིག་ ་པར་འགྲོ་ན། ཉེས་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
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སྡང་རང་རྒྱུད་པ་ དང་གནོད་ སེམས་ས་ སུ་སོང་ན། ལམ་ དུ་མི་ ་འགྲོ་ གོ་སྟ བདུད་ཀིས། ་ལས་ སུ་སོང་། སངས་རྒྱས: ཀྱི་བསྟུན་ པའམ་ 'འགྲོ་དོ དོན་ ནམ་ ཁེ ཁོ་རང་གི་དོཿ 'དོན་ དུ་བསམ། རང་འདོད་ 
དང་མ 'འདྲེས་ ན་ སེམས་ ཅན་ བརྒྱ་སྟོང་ བསད་ཀྱང་ལམ་ དུ་འགྲོ་ བའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་མ་ གཏི ་མུག་ལ ་ཟློག་ སྒོམ་ ་བྱ་བ་ ནི། ཡང་སེ་ བྷུ་ཊ ་ལས། ཇི་ལྟར་གཏི་ ་མུག་ན ་ཆེ་བ་ , 
4 ཡང་། གཏི་མུག་ གཉིད་ཀྱིས་ དབྱུང་བར་བྱ། །ཅེས་པ་དང་། དགྱེས་རྡོར་ལས་ཀྱང་། གཉིད་ནི་སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་མི་དགག་ཊ གོ །ཞེས་ པའི་ དོན་ནོ། ། ¡ 
ཆོས་དྲུག་ནས་ཀྱང་། ། གཏི་མུག་ཅན་གྱིས་ གཉིད་འཐུག་པེ པོ་ལ་འོད་གསལ་བསྒོམ་པར་བསྟན་ཏེ། འདིར་ ཡང་གཏི་མུག་མི་སྤང་བར་གཉིད་ལ་ བསྟེན་ཅིང་འོད་གསལ་བསྒོམ་ * 
ལ། གཏི མུག་ རིག་སྟོང་དུ་ཉམས་སུ་ སུ་བླང་བར་བྱའོ། །འོད་གསལ ་བསྒོམ་ ལུགས་ཞལ་ ལས་ཤེས་སོ། ས། །དེ་ ཡུལ་ ་ལྔའི་ སྣང་བ་རྣམས་ལ། བསྒྲུབ་ 'བྱ་ཐམས་ ཅད་ནི་ཉོན་མོངས་ པ་ སྱ 
















བཞི་མདོ་དང་། །ཤིང་གཅིག་ཆུ་འགྲམ་ཐང་ཆེན་དང་། །གདོད་ནས་དག་པའི་དུར་ཁྲོད་དང་། །མཚན་མོ་མ་མོའི་ཁྱིམ་དུ་ནེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ལྷ་འདྲེ་གང་ 
ཆེ་སར་འགྲོ་བར་བཤད། དུས་ཇི་ཙམ་ན་སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟར་བྱས་ལ་འབྲོ་ན། མཚན་མོ་གསང་སྟེ་འགྲོ་བར་བྱ། ཞེས་པས། དུས་མཚན་མོ་སྤྱོད་ལམ་གསང་སྟེ་མིས་མ་ཚོར་བར་ 
འགྲོའོ། །དེར་ཕྱིན་པས་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཞེ་ན། སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ། བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་འོང་སྟེ། གཞན་བར་ཆད་ལ་ཡང་སྤང་བྱར་མེད་དོ། །ལྷ་བསྟེན་ཅིང་འགོ་ན་ 
དགའ་ལ། འདྲེ་སྤང་ཞིང་བྱུང་གི་དྭོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ཟློག་པའི་བསྒོམ་པས་བར་ཆད་སྤང་བྱར་མི་བྱེད་དོ། །ལམ་དུ་འཁྱེར་བས་ལྷ་ལ་མི་རེ། འདྲེ་ལ་མི་དྭོགས་ 
པར་བར་ཆད་ལ་བར་ཆད་བཏང་ནས་བར་ཆད་གང་ཆེ་སར་འགྲོ་ཞིང་འདོད་ཐོག་ཏུ་ཁྱེར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདྲེ་ཆེ་སར་ཕྱིན་པས་དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་འཐབ་པ་ཡིན་པས། སྔོན་ལ་ 
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༄༅། །བར་ཆད་བརྩམ་དུ་འོང་སྟེ། དེ་ལ་བར་ཆད་ལ་སྤང་བྱར་མ་བྱས་པས་འདོད་ཐོག་ཏུ་བྱས་ནས་ལུས་བློས་གཏོང་ཞིང་། ཁོ་རང་ལ་ཅི་འདོད་ཕྱིན་ 
པས། བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཏེ་དབང་དུ་འདུས་ནས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་དེ། བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འདུས་པ་ཞེས་བྱའོ། །བྱད་པར་དུ་ལྟ་འདྲེའི་ན་ ༔ 
¦ །ཚའམ། མཛེ་ལ་སོགས་པ་གདོན་གྱིས་གནོད་པ་བྱུང་ན། ལྷ་འདྲེ་ལ་ལྷ་འདྲེ་བཏང་། ཉམ་ང་བ་ལ་བག་ཚ་བ་བཏང་། འཇིགས་པ་ལ་སྐྲག་པ་བཏང་། ཞེས་པ་འདི་ཉིད་གཞུང་ ཧཱ 
ནས་གསུངས་པས། ལྷ་འདྲེའི་གནོད་པ་ལ་གཉན་སར་ཕྱིན་ལ། ལུས་བློས་བཏང་ལ་ཁོང་ཅག་གནོད་བྱེད་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་པའི་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ཇི་ལྟར་དགྱེས་ ཏཾ 
ྷ པ་སྦྱིན་ཞིང་ལུས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་བྱ། ཟློག་པའི་བསྒོམ་པས་གནད་ལ་བོར་ཏེ། དང་པོ་དངོས་མེད་བསྒོམ་པ་ནི། འགྲོ་བའི་དུས་སུ་ལྷ་འདྲེ་བྱུང་ན་དགའོ། །རང་ཁྱེར་ན་ 



















དགའོ། །འཇིགས་ན་དགའོ། །མཛེ་བྱུང་ན་དགའོ། །སྙམ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་མི་འདོད་པ་དེ་ཀ་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་བསྒོམ་ཞིང་ཕྱིན་པས་དྭོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
ལོ། །དེ་ལ་ཉམ་ང་ཞིང་བག་ཚ་བ་འཇིགས་སྐྲག་ན་དངོས་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་འཇིགས་ས་རུ་འགྲོ་ཞིང་ན་རུ་གཞུག་འཆི་རུ་གཞུག །མཛེ་འོང་དུ་གཞུག་འདྲེས་ཁྱེར་དུ་ ངེ 
གཞུག །གསོས་སུ་མི་རེ། དེ་ལ་ཉམ་ང་ཞིང་བག་ཚ་བ་འཇིགས་སྐྲག་ན་དངོས་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེ་ཐག་པ་ནས་མཛེ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་དགའ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་ས་གཉན་ ( 
རྐོས། རྡོ་གཉན་སློག _ །ཤིང་གཉན་བཅད། ཆུ་མིག་དཀྲུག་པ་བྱ། སྣབས་ལུད་དྲི་ཆུ་དབོ། མི་གཙང་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་དུད་པས་བདུག་ཅིང་ཁོ་མི་དགའ་བའི་སྤྱོད་པ་རྩུབ་མོ་ ཿ 
རྣམས་བྱས་ནས། ཅི་འོང་བ་ཤོག །གང་ལྟར་འགྲོ་བ་སོང་བྱས་ཏེ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བློས་བཏང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གཉན་སར་སྤྱོད་པ་རྩུབ་མོ་བྱས་ནས། ལུས་ཇི་ལྟར་དགྱེས་པ་བཞིན་ 



















༄༅། །དུ་ཁྱེར་ དུ་བཅུག་ནས །རང་གཤེད་རང་ལ་འབེབས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། ནད་ ཐོག་ ཏུ་མི་ ཚ་འདེབས་ པ་ དང་འདྲ་སྟེ། ཁོང་རྣམས ་ཀྱི་ཚུར་ལ་ པ་བསྟོད་ དུ་འོང་། བར་ 
ཆད་ལ་རྣལ་ 'འབྱོར་པ་ལ་ཉམ་ ང་དང་འཁྲུ་ 'འཕྲིག་མེད་ན་མི་ ཚུགས་ ཏེ་བླ་མ་མི ལ་ བཞིན་ ནོ། །བར་ ཆད་ཀྱིས་ མ་ ཚུགས་ པ་ དང་། ལྷ་འདྲེ་ དབང་དུ་འདུས་ན་ཁོང་རང་གིས་བ ་བར་ ་ཆད་ ཏཾ 
སེལ་གྲོཿ 'གྲོགས་ བྱེད། ལུསླ་བོས་ བཏང་བས། འཇིགས་ པ་ དང་ཡང་བྲལ། ལུས་ སྲུང་བའི་༔ ་མཆོག་ ཏུ་ ་ཡང་གསུངས་ ་སོ། །དེ་ལྟར་བློག་ བསྒོམ ་བྱས་པས་ ཕན་ དུ་རེ་ན་སྲུང་པའི་ཟློ ཟློག་ སྒོམ་ | 
དུ་འགྲོ་ཞིང་ལུས བློས་མ་ཐེངས་པ་ ཡིན་ པས་ ་ཕན་ཀྱང་མི་ ཕན་ལ་ཿ ་ལམ་ དུ་ཡང་མི་ ་'འགྲོའོ། ལུས བློས 'གཏོང་ཞིང་ཉམ་ ང་བག་ ཚ་ དང་བྲལ་ན་སྙིང་རྗེས་ རྗེས་ སུ་གཟུང་ནས་ ཁོང་དབང་ ] 
= དུ་སྡུད་ཅིང་ཁོང་གིས་དོན་ ཀྱའོ། སྙིང་རྗེས་ རང་གི་ལུཿ ་ལུས་ སྦྱིན་ ཁོང་ལ་ གནས་འཕར་བ་ དང་རང་གི་ འཁོར་དུ་སྐྱེ་བར་མདོ་ ནས་བཤད། སྙིང་ རྗེ་ དང་མ་བྲལ་ བར་སྤྱོད་པ་རྩུབ་མོ་] བྱས་ 






















ཀྱང་ཁོང་རྣམས་ལ་གནོད་པ་མི་འོང་སྟེ་དབང་དུ་འདུས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་གྲོགས་བྱེད་དོ།། །།བཞི་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཟློག་སྒོམ་བྱ་བ་ནི། སྤྱིར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། སྒོས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་གཟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡང་སྒོས་རྟོག་པས་བསྒོམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་གསུམ་ལས། 
ཟློག་སྒོམ་གྱིས་ལམ་དུ་སློང་བ་ནི། སྙིངརྗེའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པར་རང་ལ་བྱུང་ན་དགའ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དངོས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ལེན་པ་གཉིས། ¦ 
ཐམས་ཅད་ལས་སུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་མི་སྤང་བ་དང་། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་བློས་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་མི་སྤང་བའོ། །དེ་ཡང་སྙིང་རྗེའི་སྒོ་ནས་མི་སྤང་བ་ནི། 
མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། །བདག་གིས་ཁལ་དུ་བསྐྱུར་དགོས་ན། །རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་ལ། །ངལ་དུབ་བྱུང་ན་སེམས་དཔའ་མིན། །ཅེས་ 2 










ལེ 
བྷ 


















„༣ ༄༅། །པ་དང་། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། བདག་གི་ཞེ་འདོད་བསྒྲུབ་བྱ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སེམས་པར། །ཇི་ལྟར་བྱས་ལ་སེམས་ཅན་གྱིས། ། 
དོན་དུ་ཅི་འགྱུར་སྙམ་དུ་བསམ། །ཞེས་པ་དང་། ཐུབ་པས་ཀྱང་། རང་གིས་སྡུག་བསྔལ་མ་སྤང་པའི་སྟེང་ནས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྨིན་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་ཁུར་བས་ ༈ 
- རྣམ་སྨིན་ལས་གྲོལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་རྗེ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ན། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྒོས་རང་ལ་སྡུག་བསྔལ་གང་བྱུང་ཡང་དེ་སྤོང་བར་ ཧཾ 

ག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཐོག་ཏུ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་བསམས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་སྟིང་རེ་རྗེ། .§ 
- འདྲི་རམས་བདག་གི་ཐོག་ཏུ་སྨིན་ནས་འདི་རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསྒོམ་སྟེ་དངོས་མེད་ཡིན། དངོས་སུ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་ལ་ངལ་དུབ་ 












དུ་ཡང་འགྲོ་བ་ནི། བྱུང་བ་ 'འདོད་ན་མི་འོང་བ་ ཆོས་ཉིད་ ་ཡིན་ ་པས་ ཏེ་སངས་རྒྱས་ཿ དང་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ཊ ་ཀྱིས་སེམས་ 'ཅན་ གྱི་སྡུག་ བསྔལ་མི་ བཟོད་པ་ རང་ལ སྨིན་ན་ཞེ་ 
ཐག་པ་ ནས་ དགའ་བས་ རང་སར་གྲོལ་ ནས་མི་འོང་བ་ཐུབ་པ་ 'དམྱལ་ བར་སྐྱེས་ པའི ལོ་རྒྱུས་ལྟ་ བུའོ། །དེ་ ཡང་སྙིང་རྗེ་ དང་། ལས་སུ་ཤེས་པ་དང་། བདག་འཛིན་བློས་ཐོཿ ་ཐོངས་པ་ 
ཛྭ གང་ རུང་ གིས། གཞན་ གྱི་སྡུག་ བསྔལ་ སྤང་བྱར་མ་ ་བྱས་པའི་ཟློག་ སྒོམ་ གྱི་ལམ་ དུ་བསླངས་ ནས། སྡུག་བསྔལ་ཡང་རང་ ་སར་གྲོལ་( ལ། ལས་ ས་ངན་ ཡང་འཛད་ ་པས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ལམ་ དུ་ཡང་འགྲོའོ། དན ཚྭ་བྱུང་ན་ བཟློག་ ་པའི་ བསྒྲོམ ་པས་ལམ་ དུ་ཁྱེར་བ་ ་ནི། དེ་ ཡང་དང་པོ་ ངོས ས་གཟུང་བ་ དང་ལམ་ དུ་གཏོང་བ ་གཉིས། ངོས་ གཟུང་བ་ ་ནི། ནད་ཐམས་ཅད་ 
ལ། ལྷ་འདྲེ་ དང་རང་བཞིན་ ་གཉིས་ སུ་འདུས་ ཏེ། ལྷ་འདྲེའི་ ནད་ནི་གོང་དུ་བསྟན། རང་བཞིན་ ་བཞི་ རུ་ཡོད་ཀྱང་། ཁྱབ་པ་ སྒོ ཁུད་གསུམ་དུའང་འདུས། སྤྱི་ཁྱབ 'འབྱུང་བ་དང་དུག་ 






ལོརས་བཀའའབྲམ 
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| ༄༅། །འཁྲུགས་པ་ནི། བརྟག་གཉིས་དང་སཾ་བྷུ་ཊ་ལས། ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། །མེ་དེ་ཉིད་ལ་བདུག་པར་བྱ། །ཞེས་པས། ནད་ཚད་པའི་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་སུ་དྲོད་བཏང་། ཏི་མ་ལ་གཉིད་ཉལ་ལ་ནར་གཞུག །ཇི་ལྟར་རྣ་བར་ཆུ་ཞུགས་པ། །ཆུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དབྱུང་བར་བྱ། །ཞེས་པས། ནད་གྲང་བའི་རིགས་ ¡ 
ཐམས་ཅད་ལ་བསིལ་བཏང་ལ་ནར་གཞུག །ཇི་ལྟར་རླུང་ནད་ལྡང་པ་ལ། །སྲན་མའི་བཟའ་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། གུར་ལས་ཀྱང་། རླུང་གི་ནད་ནི་ལངས་པ་ལ། ། 
གང་ཞིག་སྐྱེ་བོ་མཁས་པ་ཡིས། །མོན་སྲན་དྲེའུ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་པས། རྒུང་ནད་ལ་རླུང་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། སྲན་མའི་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟོ་སྐྱ་བའི་ཐས་སྦྱིན། སྣ་རངས་ ། 
༣ བཏང་སྟེ་བད་ཀན་ལ་སོགས་པ་ཐས་ལྕི་བ་བད་ཀན་ལ་གནོད་པ་རྣམས་བཏང་། འདུས་པ་ལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་བཏང་། ལར་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནད་ཐམས་ཅད་ལ། 
















བཟློག་ཐབས་མ་ནོར་བར་བཏང་། ཞེས་པས། ནད་ཀྱི་རིགས་བརྟགས་ལ་ཁོ་རང་གི་ནད་ལ་ཁོ་རང་གསོས་སུ་མི་རེ་བར་ནད་ཐམས་ཅད་ལ། ན་ནུས་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཆེ་བ་ཞེས་ 
པས། གང་ན་ན་ཡང་ན་ན་དགའ་སྙམ་པ་དངོས་མེད། ནར་འཇུག་འཆིར་འཇུག་ཅིང་དངོས་སུ་མི་མཐུན་པ་གཏོང་བ་ནི་དངོས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཐོར་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ . 
= ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ན་ཡང་ལུས་གཏོང་ཞིང་ན་ནུས་པར་བྱས་ལ་ནད་ཁོ་རང་གི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བའི་དངོས་པོ་བཏང་ལ་ལམ་དུ་སློང་ངོ་། །ལར་དེ་རྣམས་གང་བྱེད་པ་དེས་ཕན་དུ་མི་རེ་བ་ ཛུ 
གསོས་སུ་མི་རེ་བ། ན་ནུས་པ་ཤིར་འཇུག་ནུས་པ་བློས་ཐོངས་པ་རོ་སྙོམས་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །འཆི་བ་ལ་ཟློག་པའི་སྒོམ་པ་བྱ་བ་ནི། དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་སྐུར་ཤེས་པས། འཆི་རུ་མེད་པར་རྟོགས་པས་འཆི་བ་ལ་སྤང་བྱར་མི་བྱེད་པའོ། །འབྲིང་གིས་ལུས་བློས་ཐེངས་པས། འཆི་བ་ལ་མི་འཇིགས་པ། ཤི་མེད་སྙམ་པས་ 





།བསྟེན་པ་དངོས་ཅན་ནོ། །ཡང་ཐལ་འདས་པ་ཞིག་དང་མི་ཕན་ཞིག་ལ་ནམ་ཡང་མེད་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཕྲལ་ལ་དེ་རང་གི་སྟེང་དུ་གཏོང་བ་ 
གཉེན་པོ་མེད་པའོ། །ཇུག་འོང་སྙོམས་པའི་སོམ་ཏི་ཟ་བ་ཞིག་ལ་རོ་སྙོམས་སམ་ལམ་དུ་འགྲོའམ་བལྟས་ལ་ཟློག་སྒོམ་བྱེད་པ་གཉེན་པོ་ཅན་ནོ། །རོ་སྙོམས་ནས་ལམ་དུ་འགྲོའམ་མི་ ཏཱ 
འགྲོ་བལྟ་བ་ནི་ངེས་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཆི་ངེས་སམ་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བའི་རོ་མི་སྙོམས་པ་ལ་མི་བྱེད་པའོ། །གདན་བཞི་ལས། དུས་མིན་ལྷ་རྣམས་གསོད་པར་བྱེད། །དུས་ལ་ : 
བབ་ན་བཏང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། རྩ་ལྟུང་ལས། ཕུང་པོ་མངའ་བདག་སངས་རྒྱས་ལ། །དེ་ལ་བརྙས་བྱེད་བརྒྱད་པ་ཡིན། །གསུངས་པས། ཟློག་སྒོམ་ངེས་པ་འཆི་བ་ལ་, ༔ 
- བྱས་ན་ཤི་ན་ལྷ་བསད་པའི་ཉེས་པས་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བས་མི་བྱ། དེ་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་རོ་མི་སྙོམས་པར་ཡང་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བས་མི་བྱ། དེ་མ་ཡིན་པས་རོ་སྙོམས་ཀྱང་ལམ་དུ་མི་ 
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འགྲོ་ན་ཡང་མི་ལྕེབ་པ་ཀུན་རོ་སྙོམས་ཀྱང་ལམ་དུ་མ་སོང་བ་ཡིན། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་མ་སོང་ན་ཟློག་སྒོམ་བྱས་པ་ལ་དོན་མེད་པས་མི་བྱའོ། །ཟློག་སྒོམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ནི། ལམ་གཞན་སྤང་བྱ་སྤོང་ཞིང་བྱུང་གི་དྭོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་ཅིང་མ་གྲུབ་ཀྱིས་དྭོགས། གྲུབ་ཏུ་རེ་བས་སྡུག་བསྔལ་ལ་འདིས་གཞན་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
བསྒྲབ་བྱར་བྱས་པས། རིམ་གྲོ་སྨན་དཔྱད་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕན་བྱ་ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་། རེ་དྭོགས་ཀྱི་དགག་སྒྲབ་སྡུག་བསྔལ་འབྲལ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །གནད་དུ་ཚུད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ནི། རྣམ་རྟོག་ལ་རྣམ་རྟོག་གི་བཟློག་པ་གནད་དུ་བསྡུན་ལ། ཉོན་མོངས་དང་ལྷ་འདྲེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ན་ཚེ་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་རང་ལ་བསྟུན་དགོས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བཟློག་ཐབས་མ་ནོར་བར་བློས་ཐེངས་ཤིང་གསོས་སུ་མ་རེ་བ་གནད་དུ་ཚུད་ན། སྐྱོན་དེ་རྣམས་རང་སར་གྲོལ་བར་ཐག་ཆོད་དེ་སྲུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གོ། །གཉེན་ 
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བཏང་། ཞེས་ པའི་དོན་ ཡིན་ནོ། _ །བཟློག་ཐབས་མ་ ་ནོར་བར་བཏང་། བཟློག་ཐབས་ ནོར་ན་ནད་ལ་སོ ་སོགས་ པའི་རྐྱེན་ ངན་ སྡུག་བ ་བསྔལ་ ་ལས་མི་གྲོལ་ལ་ལམ་ དུ་ཡང་མི་འ འགྲོ །རང་ 
_ ཚིཤ་ ་ཆད་པ་ ་ལས་མི་འོང་བས་མ་ ་ནོར་ བར་ཉམས་ སུ་བླང་ངོ་། །ཟློག་ སྒོམ་ ་བྱས་པའི་ ་དགོས་པ་ ་ནི། ཟློག་ ཀ་སྒོམ་ ་བྱས་པས་བཟང་པོ་ པོ་བསྒྲུབ ་མི་ དགོས། ངན་པ་ སྤང་མི་ དགོས། གང་ 
ཧོ ཙཱ བྱུང་ ་ལམ་ དུ་འབྱེར་བས་རེ ་རེ་ དྭོགས་ 'སྤོང་ལེན་ གྱི་སྡུག་ བསྔལ་ དང་བྲལ། ཀུན་ རྫོབ་ལ་ལས་ངན་འཛད། དོན་ང དམ་ལ་ ལྟ་བ ་བའི་གསལ་ཐེབ་ནས་ དངོས ་གྲུབ་ རྣམ་ག གཉིས་ མྱུར་ དུ་ཐོབ་ ་པའི་ 
དགོས་ པ་ཡོད་དོ། །དེ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཉམས་སུུ་བླང་བའི་ཐབས་ ་བསྟན་ལ། བླངས་ ་པའི་འབྲས་བུ་ བུ་བསྟན་པ་ ་ནི། རྣམ་རྟོག་མ་སྤངས་ལམ་ དུ་བསླངས་ ནས་ཆོས་ སྐུར་འགྱུར། ཉོན་ 
མོངས་པ་མ་སྤངས་པར་ལམ་དུ་ དུ་བསླངས་ན་ བདུད་རྩིའམ་ ཡེ་ཤེས་ སུ་འགྱུར། ལྷ ་འདྲེ་མ་སྤངས་པར་ལམ་ ་དུ་བསླངས་པས། བར་ཆད་ དངོས་ གྲུབ་ཏུ་འདུས། སྡུག་བསྔལ་མ་ 
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༄༅། །གཉེན་པོ་རྐྱེན་ཐུབ་ཀྱི་ཞལ་གདམས་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །གཉེན་པོ་རྐྱེན་ཐུབ་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ལ་དོན་ལྔ་སྟེ། རྐྱེན་ངོས་གཟུང་བ་དང་། རྐྱེན་ལ་གཉེན་པོ་གཏོང་བའི་དུས་ 





དང་། ཐབས་དང་གཉེན་པོ་མ་ཐེངས་པའི་ སྐྱོན་ དང་། ཐེངས་ པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ལ་འདིར་རྐྱེན་ངོས་བཟུང་ནས་གཉེན་ པོ་ 






































































































































༄༅། །གཏོང་ བའི་ཐབས་ པས་ཞལ་ གྱི་གདམས་ པའོ། །དེ་ ལླུ་ཧེན་ ་ངོས་བཟུང་བ་ ནི། ངན་རྐྱེན་དང་། ཐུང་མོང་ 
གླི་ཧྱེན་དང་། བཟང་རྐྱེན་དང་གསུམ་མོ། །དན་རྐེན་ལ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འབུས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ 
སོ། །དང་པོ་ཀུན་འབྱུང་ཉོན་མོངས་ པ་ བརྒྱད་ཁྲི ་བཞི་ ་སྟོང་ལ། གཉེན་པོ་ཡང་ཆོས ཀྱི་སྒོ་མོ' བརྒྱད་ ཁྲི ་བཞི་ སྟེང་གསུངས་པ ་སྟེ། 
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བསྡུ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་དུག་གསུམ་དུ་འདུས། གཉེན་པོ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་དུ་འདུས་སོ། །དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་དང་། ཞེ་ 
! སྡང་གི་གཉེན་པོར་སྙིང་རྗེ། གཏི་མུག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའོ། །གཞན་ཡང་འཁྲོལ་ཆགས་པར་བྱས་ནས། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ལ་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་ 
ཧུ ར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་ཆར་བསྒོམ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ལ་བྱམས་པ་སྒོམ་པ་ནི། ཕྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་དང་། ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་གང་ཡང་རུང་སྟེ་གང་ལ་ 
ཆགས་པའ་དངས་པ་དམདུན་དུ་བ སྒོམ་ལ། སྔར་ནས་ཡིད་དུ་འོང་བར་ཡོད་པ་དེ། དེ་བསྱ་ཀྱང་ཡིད་དང་འཐད་པར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་འཐད་པར་ ། 
གྱུར་པ་དང་། དེའི་ཤུལ་དུ་སྡང་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་དང་། གནོད་བྱེད་ཀྱི་བགེགས་ལ་སོགས་པའང་ཡིད་དུ་འོང་བར་བསྒོམ་ལ་དེ་སྔར་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དེར་གྱུར་ནས། ཐམས་ཅད་ཡིད་ ཁྱ 














༄༅། །དུ་འོང་ཞིང་འཐད་པར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅདཀྱང་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་འཐད་པར་བསྒོམ་པ་ནི་བྱམས་ཁྲིད་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་ 
འདོད་ཆགས་བྱམས་པར་བསྒྱུར་བའོ། །འདོད་ཆགས་སྙིང་རྗེར་སྒོམ་པ་ནི། རང་གཞན་གཉིས་ལས། དང་པོ་རང་ལ་བསྒོམ་སྟེ་རང་ཁོ་ན་སྙིང་རྗེ་སྙམ་དུ་བསྒོམ། ད་རུང་འདོད་ ¡ 
ཆགས་འདུག་པ་དང་། ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པར་ཡང་འདོད་ཆགས་ཡོད་པས། ཡི་དྭགས་དང་ཁྱད་མི་འདུག་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གྲང་བའི་དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་ ‡ 
དང་བྱོལ་སོང་དུ་སྐྱེ་ཞིང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གེགས་བྱེད་པ་དེ་ལ་དགའ་བ་བདག་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་དུང་བམ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ། གཉིས་ ། 
¬ པ་གཞན་ལ་བསྒོམ་པ་ནེ། བདག་ཏུ་མ་ཚད་སེམས་ཅན་གཞན་འདོད་ཆགས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་། རང་གི་རྒྱུ་མཚན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ནི་འདོད་ཆགས་སྙིང་རྗེར་ 















བསྒྱུར་བའོ། །འདོད་ཆགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། ཟུང་འཇུག་ 
གསུམ་ལྡན་དུ་བསྒོམ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁོ་རང་ལ་བལྟས་པས། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས། ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་དུ་མ་རྙེད་ཅིང་། སྐྱ ཁྐ 
\ འགག་གནས་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པས། བདེ་སྟོང་གི་ངང་ལ་འཇོག་པ་ནི་འདོད་ཆགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་ཞེ་སྡང་ལ་བྱམས་པ་སྒོམ་པ་ནི། དབང་པོ་རབ་ ¡ 
འབྲིང་གསུམ་ལས། རབ་ཀྱི་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཡི་དམ་ལྟར་བསྒོམ། ཕྱི་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞལ་ཡས་ཁང་། འབྱུང་བ་ལྔ་ལྷ་མོ་ལྔར་བསྒོམས་པས། ཞེ་སྔང་རང་སར་ * 

` འབྲིང་གི་ཕ་མ་ལ་སོགས་པའི་དྲིན་ཅན། ཐ་མས་གང་ཡིད་ལ་འཐད་པ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམས་པས། དེ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འཐད་པར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དང་། ཞེ་ 


དག་ག། ། 
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།སྡང་སྐྱེ་བའི་ ཡུལ་ དེ་མདུན་ དུ་བསྒོམ་ལ། ་ལ། དེ་སྔར་གྱི་ཡིད་ དུ་འོང་བ་ དེར་གྱུར་ཟ ནས། ཡིད་ དུ་འོང་ཞིང་འཐད་པར་ བསྒོམ། དེ་ ལྟར་ ཡུན་རིང་བར་ 
བསྒོམས་པས་ ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་བ་ དང་། སེམས་ ་ཅན་ ་ཐམས་ཅད་ལ་ 'ཡང་བསྒོམ་ སྟེ། དྷེ་ལར་འགུལ་རྐྱེན ་ཐམས་ཅད་ དྲིན ཅུན་ ནམ་ ཡིད་ དང་འཐད་ ་པར་བསྒོམས་ པས། ཞི བཱ 
སྡང་རང་སར་གྲོལ་ ལོ། །ཞེ་ སྡང་ལ་ སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་ པ་ ་ནི། རང་གཞན་ ་གཉིས་ '་ལས། རང་ལ་ སྒོམ་ པ་ ནི། ཞེ ་སྡང་འདུག་ པའི་ཕྱིར་རང་ཁོ་ ན་སྙིང་རེ་ ་རྗེ་བསམ་ པར་བསྒོམ། ཧཾ 
དང་སྤྱང་ཀི་ལ་སོགས་པ་གང་ན་བསོད་ནམས་མ་བསགས་ པ་རྣམས་ལ་ཞེ ་སྡང་ཡོད་པས། དེ་དང་ཁྱད་མི་འདུག་ཿ ་པས་ སྙང་རྗེ་བ་ དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནས་ཞེ་ སྔང་བཀག་པ་ ཁྲ ཏཱ 
༧ །ཏེ། ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་སྤང་དགོས་པ་ལ། ཞེ་སྡང་འདུག་པས་སྙིང་རྗེ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ 




















ཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ལྟར་བསྒོམ་དགོས་པ་ལ། ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བ་བདག་སྙིང་རྗེ། ཟླ་མས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ངོ་སྤྲད་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུར་ 
- བསྒོམ་དགོས་པ་ལ། ད་དུང་ཞེ་སྡང་འདུག་སྙམ་དུ་སྒོམ་པ་ནི་ཞེ་སྡང་སྙིང་རྗེར་བསྒྱུར་བའོ། །ཞེ་སྡང་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ནི་གོང་གི་འགྲེའོ། །གསུམ་པ་གཏི་མུག་ལ་ ཁ 
;བྱམས་པ་སྒོམ་པ་ནི། གཏི་མུག་གི་ངོ་བོ་མ་རིག་པས་རྨོངས་པའོ། དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་རྒྱ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཏི་མུག་དང་། བར་དུ་ལམ་ལ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གཏི་ 
༧ མུག་དང་། བསམ་གཏན་བྱིང་རྨུགས་ཀྱི་གཏི་མུག་གོ། །དང་པོ་ནི་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡིན་པར་མ་རྟོགས་པས་འཁོར་བར་ : 

འཁྱམས་པ་སྟེ། དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་གཏེར་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལམ་གོལ་བ་མུ་སྟེགས་པའམ། དམན་པ་ཉན་རང་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི་བྱིང་བ་དང་མྱོས་པ་དང་ 











༄༅། །འཐིབས་པ་དང་། གཉིད་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ ་དང་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་ཿ ་པ་ གོང་དང་འདྲའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོཿ སྒོམ་པ་ནི་གཏི སག 
གང་ནས བྱུང་བརྟགས་ པ་ན། སེམས་ལས་ བྱུང་ན་སེམས་སྤྲོ སྤྲོས་པ་ཐམས ་ཅད་ དང་བྲལ་ བ་ཆོས་ཀྱི་སྐ་ཡེ་ཤེས་སམ་ མ་འོད་གསལ་ ཡིན་ པས། ། གཏི་མུག་འོད་གསལ་ དུ་འགྱར་བའོ། ཱ 
= དེ་རྣམས་མདོར་ ང་བསྡུ་ན་དུག་ 'གསུམ་ལ་གཉེན་པོ་དྲག་ སྔགས་ ་གསུམ་ དུ་འདུས་ཏེ ་ཏེ། འདོད་ ་ཆགས་ལ་ཅས་ཀྱང་ དགོས་ ་པ་མེད། ཞེ་ ཉི་སཱང་ལ་ ཅི་འོང་བ་ཤོག །བཏང་སྙོམས་ གཏི་ རུག ། 

ལ་གང་ ར་འགྲོ་བ་སོང་བྱས་པས། ཐུག་ཕྲད་ དམ་། འཁྲོལ་ ཆགས་པར་བྱས་ ཏེ། འདོད་ ཆགས་ ་ལ ་སོགས་ ་པ་རེ་རེ་ལ་ ཡང་གཉེན་ ་པོ་ པོ་གསུམ་ ཀཿ བཏང་སྟེ་ ངྱ་རྒྱལ་འདོད་ ཆགས་ ཀྱི་ཡན་ ཙཾ 
= ལག་ཡིན། ཕྲག་དོག་ཞེ་སྡང་གི་ཡན་ལག་ཡིན། གཉེན་པོ་ཞོར་ལ་ཐེངས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲས་ བུ་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རྐྱེན་ལ་གཉེན་པོ་ བཏང་བ་ནི། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 

















གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ལུས་ཀྱི་ནཱ་ཚ་དང་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འཕྲལ་གྱི་འཛོམ་མ་འཛོམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། རེབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རོལ་པའམ། ཆོས་ 
ལེ སྐུའི་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་བ་དང་། འབྲིང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གསལ་འདེབས་སམ་བོགས་འདོན་དུ་བལྟ་བ་དང་། ཐ་མས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དག་པ་ཁོ་ནར་བལྟའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ 
< ན། རབྱ་ཀིརང་གི་སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པས་སེམས་བྱུང་ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྡལ་ཡང་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་ཏེ། དཔེར་ན་སྨན་གྱི་སྡོང་པོ་ལ་སྐྱེས་ཚད་ཀྱང་སྨན་ཡིན་པ་དང་ 
| འདྲའོ། །འབྲིང་གི་སེམས་ཀྱི་དུ༔ ཁ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གསལ་འདེབས་སམ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་བལྟ། ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་སྙིང་རྗེ་དང་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བོགས་འདོན་ནམ་ 

གྲོགས་སུ་བལྟ། མཐུན་སྦྱོར་གྱི་བར་ཆད་ནི་ལམ་གྱི་རྐྱེན་ནམ་བླ་མར་བལྟའོ། །ཐམས་ནི་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྲོགས་སུ་བལྟ། ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བལྟ། མཐུན་ 








ལོརས་བཀའའབུམ 
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ལ་ ་སོགས་ཿ ་པའི་ ལམ་སྣ་ཟབ་མོ་ལ་ཕྲ་རགས་ གྱི་གེགས་ བུང་ ན། དབྱེར་མི་ མི་ཕྱེད་ པའེ འི་ཚྩུལ་གྱ གྱཾས་བླ ་མ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ རང་མཁྱེན་ ་སྙམ་པའེ་བློ་ཅེ་ཁཾལ་ བྱེད་ པའོ། །གཉིས་ང ་པ་ 'བོགས་° འདོན་ 
3 པ་ ་ནི། བོགས་བྱུ བུང་རུང་མ ཟུང་རུང་བླ་མ་ར རང་མཁྱེན ་ཅེས་ པའོ། །གསུམ་] པ་ཐབ་ པའི་འགོམ་ ་གཅོད་པ་ ་ནི། འདས་པའེ་ འི་དགེ་མི་ དགེ་ ཐམས་ ཅད་ལ་ཕྱི་སྙགས ་ཀྱི་རེ་ དྲོགས ་མི་ བྱེད་ ཛྷཱ 
རྨ ལ། མ་ ་འོངས་པ་ དང་། ད་ལྟར་གྱི་དགེ་མི 'དགེ་ཐམས ་ཅད་ལ་རེ་དྭོགས་མི མི་བྱེད་པར་བླ་མ་མཁྱེན་ཅེས་པ་འགྲེའོ། །བཞི་ པ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི (འགོམ་ གཅོད་ནི། རང་ཇི་ལྟ་ བ་ ་བཞིན་ ཏྫོ 
དུ་སྣང་སྲིད་ ནམ་ མཁའ་ དང་མཉམ་ པའི་སེམས་ ཅན་། ཐམས་ ་ཅད་བླ་མ་མཁྱེན་ ་ཅེས་ འགྲེ། ལྔ་པ་ པ་དངོས་ གྲུབ་ ཞུ་བའི 'འགོམ་ གཅོད་པ་ ནི། མོས་ གུས་༔ སྔོན་ དུ་སོང་ པས། ། གནས་ 
སྐབས ་མཐར་ཐུག་ཅི ་རིགས་ ་པའི་ དངོས་ གྲུབ་ཞུ་བ་ ཡིན་ཞིང་། བར་དོར་ རྟོགས་པ་འཆར་བར་བྱིན་གྱི གྱིས་ བླརླབ་ ཏུ་གསོལ ་ཅེས་ ་པའོ། །མོས་ ་གུས་མ་སྐྱེས བློ་མ་ །ཁེལ་ ན། འགོམ་ ཧི 





















༄༅། །གཅོད་རྐྱང་དེད་བྱས་ ཏེ། གང་ལྟར་སོང་ཡང་རེ་ སྭབ་མ་ལས་མེད་པས། མོས་ གུས་མ་ སྐྱེས ཀྱང་བླ་མ་ རང་མཁྱེན། བློ བློ་མ་ཁེལ་ ཡང་བླ་མ་ རང་ 
མཁྱེན། ཅྱི་ ལྟར་སོང་ཡང་བླ་༔ ་མ་ རང་མཁྱེན་ཅེ ་ཅེས་ ཚིག གཅིག་ལ ལཿ གཏད། སྐྱབས་ ཚིག་ གཅིག་ལ་ །ལ་གཏད་ པའོ། འགོམ་ གཅོད་ དུ་འདོགས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི ནི། ། དཔེར་ན་ བྱ་རྒོད་དཿ དམ་ ; 
ཁྱུང་ནམ་ ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ དེས། ལུང་གསུམ་མམ་ངམ་ གྲོག་ ་ལ ལ་སོགས་ པ་ཐམས་ །ཅད་ལ་ ཐོགས་ཆགས་མེད་ པར་འགོམ་ གཅོད་པ་བ ་བཞིན་ དུ་སྐྱོན་ ཡོན་ཐམས་ ་ཅད་བླ་མའི་ ་མོས་ ༈ 
གུས་ཀྱིས་འགོམ་ ་གཅོད་པས་ སོ། །གསུམ་པ་ བཟང་རྐྱེན་ལ་གཉེན་པོ་ པོ་བཏང་བ་ནི། དངོས གྲུབ ་བར་ཆད་དུ་བསྡུ་བ་ད དང་། བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བསྡུ་བ ་གཉིས་( ་ལས། དང་པོ་ནི ནི་ ¡| 
ླྐ ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ལམ་དུ་བསླངས་པས། པས། ཡོན་ཏན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ཁ ་འདྲལ་བ་ཡིན་ ལ། བར་ཆད་ དངོས་ གྲུབ་ཏུ་རྫུ་བ་ བཟང་རྱེན་མ་ཐུབ་པ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ལ་ གཉིས་ 












ད༽.ཤ༽ 


ལས། ཕྱིའི སྙན་གྲགས་ དང་འདུ་ལོང་འཛམ་བུ་ བུ་གླིང་གི་མི' མི་ནོར་ ་ཟས་ གསུམ་ 'འདུས་ ཀྱང་ ཆོག མ་ཤེས་ ་པ་དང་ ། ངྱ་རྒྱལ་དང་རློམ་སེམས་ ས་སྐྱེས་ ན་ ལྷའི་བུ བུའི་ བདུད་ ཡིན་ ་པས་ 'གཉེན་ ་པོ་ 
འགོམ་ གཅོད་ ནས་བྱུང་བ་ བཞིན་བྱ། བྱའོ། ། །གཉིས་ པ་ ནང་གི་ ཡོན་ཏན་ལ་ བརྟེན་པ་ པ་ ་ནི། ཡི་དམ་ ལྷའི ་ཞལ་མཐོང་བའམ། ནད་ པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ བྱིན་ཌ རླབས་མི་ ནུས་ པ་མི་འཚལ་ 
$ བའམ། སྙིང་ཟྗ རྗེ་ རྗེ་ཚད་མེད་ པ་ སྐྱེས་ པའམ། མངོན་ཤེས་ དང་ རྫུ་འཕྲུལ་ ་ལ་ སོགས་ པ བྱུང་བ་ ལ་ང་རྒྱལ་ སྐྱེས་ཟ ན་ བདུད་ཿ ཡིན་པ པས། གདམས་ ངག་ གི་ ལམ་དུ་སློང་བ་ནི་གཉིས་ 
ལས། ཟློག་ སྒོམ 'གྱི་དངོས 'གྲུབ ཞུ་བ་ད དང་། ། ཞིང་ཁམས ་སྦྱོང་བའོ། །དང་པོ་ནེ ནིཿ ་ཡི་ དམ་ ལྟུའི་ཞལ་ ་ནས། དངོས་ གྲུབ་ ྦྱིན་ ནོ་ཅི་འདོད་ ཟེར་ན། དངོས་ གྲུབ་ ཞུས་ ན་བར་ ཆད་ ཡིན་ 
ཉེན་ཡོད་ན། མ ཞུས་ན་ དངོས་གྲུབ་ཡིན་པ་ཡང་སྲིད་པས། ཇི "ལྟར་བྱ་ན། ཟློག་ སྒོམ ་གྱི་བསམ་པས་དངོས་ གྲུབ་ཞུ་བ་ ཡིན་ཏེ་དངོས་ གྲུབ་དང་བར་ ཆད་ཅི་ འོང་བ་ཤོག་ སྙམ་པ་ 



















98:༦9 
ཡངརས་ བཀའ་ འབྲམ 
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༄༅། །བྱས་ལ། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞུས་པས། དངོས་གྲུབ་ཡིན་ན་གང་འདོད་འབྱུང་ལ། བར་ཆད་ཡིན་ན་དངོས་གྲུབ་ 
ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། ཟློག་སྒོམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་གདམས་ངག་ཚིག་གཅིག་མའོ། །ཞིང་ཁམས་སྦྱོང་བ་ལ་གསུམ་ལས། སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སྦྱོང་བ་ནི། ཐོག་མར་ ¦ 
རང་ལ་སྙིང་རྗེ་དུང་བ་ཞིག་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ང་རྒྱལ་འདུག་པའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་སྙམ་དུ་བསམ། བདག་ཏུ་མ་ཟད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་ང་རྒྱལ་ཡོད་པས་སྙིང་རྗེ་སྙམ་དུ་ ¦ 
བསམ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་སྙམ་པ་ཡན་ཆད་ནི་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སྦྱོང་བའོ། །དེ་ནས་ - 
ྦྒྐ སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཡི་དམ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་སྙིང་ཁར་བླ་མ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་དེང་ལྷ་མོར་བསྒོམ། ཕྱི་སྣོད་ཐམས་ཅད་ 













































༄༅། །ཕྲ་རྒྱས་ཆེན་མོའི་ལྷན་ཐབས་གསལ་ 


^. ¬ 


བའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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28 ༦ཁི་ཿཿཇིི 


























༄༅། །མཁྱེན་པ་གཉིས་ ལྡན སྲིད་ཞི ཀུན་ གྱི་དཔལ། །ཆོས་ རྗེ་ཉིད་ལ བདག་གཞན་སྐྱབས་སུ་ སུ་མཆི། ། །འགྲོ་ བ་ 
ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ དོན་ཆེད་དུ། །ཕྲ་རྒྱས་ ཆེན་མོའི་གཏམ་རྒྱུད་ཟབ་མོ་བྲི། །དེ་ལ་ ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་གང་ 











ཟག་རྣམས་ དགེ་བ་ དང་མི་ དགེ་ བ་སྤོང་ལེན་ཤེས་པར་ བྱ་བའི ཕྱིར། རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ། ་བར་འབྱུང་བ་ཟབ་ ་མོའི་ལས་ཕྲ་རྒྱས ་འདི་ ་ནི། 














































































































༨ ༨ ༦༨ >, ༼-. ༨ 


༄༅། །ཆོས་ཿ མཐའ་ 'དག་ དང་། ཁྱད་ པར་མདོ་སྡེ་རིན་: ཆེན་ཟབ མོའི་དོན ན་གི་བ བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ བསྡེབས་པ པ་ 
ལགས་ པས། གངས་ ཆེན་ཞེས་༔ པའི ་སྐབས་ སུ། ཐུབ་ པ་ཆོས་སྒའི ་ཞིང་ ཁམས་ ནི། ཆོ ཀྱི་དབྱིང ས་ དང་མི འབྲལ་ ཏེ། 
མཐའ་དབུས '་མེད་ ་དོ། ། །ཐུབ་པ་ལོངས་ སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ ་ནི། ཕལ་ཆེན་ལས། གཞི ཞིདརསྙིངཔོམེ་ ་ཏོག་གིས་ བརྒྱན་ ་པའི་ སྟེང་ན། 
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༄༅། །ལ་གསལ་ལོ། །མདོར་ན་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱང་ཆུད་པ་འདྲ་བར་གདའ་འོ། །ཐུབ་པ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ 
ཁམས་ནི། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་རྣམ་བཞག་ན་གསལ་ལོ། །དེ་ཡང་། འདོད་ཆགས་སྲེད་ 
ཤཱ པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདྲ། །ཞེས་པ་ནི། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བསོད་སྙོམས་ལ་བྱོན་པ་དང་། ཚོང་དཔོན་ཞིག་གི་ { 
ཁྱིམ་ན། བུ་མོ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་མཛེས་པ་ཞིག་མཐོང་ནས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གདུང་བ་སྐྱེས་ནས། མི་སྡུག་པ་ཡིད་ལ་བསམས་ཀྱང་། སྡུག་པའི་མཚན་མ་འབའ་ཞིག་གིས་ ། 
ཟིན་པར་གྱུར་ནས། དེ་ནས་བསོད་སྙོམས་མ་བླངས་པར་ལོག་སྟེ། འདོད་པའི་རྟོག་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་འབད་ཀྱང་། སེལ་བར་མ་ནུས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
















ཤི་བ་ལྟ་ བུའོ།། །།ཕྲུག་ དོག་རླུང་དམར་མཆན་ཆུན་མོ་ད དང་འདྲ། །ཞེས་པ་ ནེ། སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཞེ །ཞག་ལ་ བཙུན་མོ་ དྲུག་ ཡོད་དེ། བཙུན་མོ ཆུང་ཤོས་ལ་རྒྱལ་ པོ་ཤིན་ཏུ་བྱམས' པས། 
གཞན་ལྔ་པོ་ཕྲག་ དོག་ སྐྱེས་ ཏེ། རྒྱལ་ པོའི དྲུང་དུ་བཙུན་མོ་ཆུང་ཤོས་ལ་རྣག། ཁྲག་མང་པོ་འཛག་ཅི ཅིང་གདའའོ། །ཞེས་རོ་རུལ་ ་བའི་ རྣག་ཁྲ ཁྲག་ བསྟན་ པས། རྒྱལ་ པོ་ན་རེ་ ངའི་ དྲུང་ 
དུ་ཁྲིད་མ་འོངས་ཟ སང་སོད་ཅིག་ཟེར་བ་ དང་། ཞག འགུའ་ ནས་ལྔ་པོས་བཙུན་མོ་ ཆུང་ཤོས་ བསད་ ནས་ རོ་མེར་ བསྲེགས་ སོ།། །།འདོད་ པའི་ཚ་ ཆུ་སྤྱི་བོ་ སྐྱེས་ དང་འདྲ། ། །ཞེས་ 
པ་ ནི། སྔོན་བཅོམ་ ལྡན འདས ་མགོན་མེད་ ཟས་ སྦྱིན་ གྱི་ཀུན་ དགའ་ར་བ་ ན་ བཞུགས་ པའི་ཚེ། དགེ་ སློང་ ༨དྭག་ ཆྙེད་པ་ དང་གྲགས་པ་ པ་ལ་ ཆགས༔ ནས། མང་དུ་འཆང་ཞིང་ ཆོག་མི་ 
ཤེས་ པར་གྱུར་པ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ གཟིགས་ ནས། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ རྙེད་པ་ལ་དགའ་བའི་ སྐྱོན་ འདི་དག་གསུངས་སོ། །གང་རྙེད་པ་ལ་དགའ་བ་ ནི་ལུས་ཞིག་ཏེ། 












2༧ 





༢58 ལོརས་བཀའ་འབུམ 
















ཇའ ཆོ་འཕོས་ནས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་ཚོད་མེད་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ང་སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན། འདོད་པའི་དབང་གིས་ 
ལྕུང་བར་གྱུར་ཏེ། སྔུག་བསྔལ་མང་པོ་མྱོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདོད་པ་ལ་ ˆ 
༧ ཆགས་པའི་དབང་གིས་ལྟུང་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཞུས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་འདས་པའི་དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ན། འཛམ་བུའི་ ¦ 


༨ 


; པ་གཅིག་ཕྱུང་བར་གྱུར་ཏེ། མཚན་མཁན་ལ་བསྟན་པས། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་ལུང་བསྟན་ཅིང་། མིང་ཡང་སྤྱི་བོ་སྐྱེས་སུ་བཏགས་སོ། །ཆེར་སྐྱེས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཚེའི་ 








དུས་ བུས་ པ་དང་། རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས །འདུས་ ནས། སྱིབོ་སྐྱེས་རྒྱལ་པོའ ་པོར་ དབང་ ང་བསྐུར་ རོ། དའི ཚེ རྒྱལ་ པོ་དེ དེའི་ བསོད་ ནམས་ ཀྱིས། རྒྱལ་པོ་ 
པོ་ཆེའི་ བུམ་པས་དབང་ བསྐུར། ° བརྒྱ་བྱིན་ ལྷའི་ དབང་ ་པོས་ཀྱང་ ། རིན པོ་ཆེའི འི་ཅོད་ པན་ ཕུད་དེ དེ་མགོ' ལ 'བཞག་ ནས་ ་ཡོན་ ཏན་བསྔགས་ སོ། ། པོ་ཆེ པ་ཆེ་སྣ་ བདུན་ ་ལ' སོགས་ པའི་ 
ཱ དགོས་ ་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་ཡད་ བཞིན་ དུ་འགྲུབ་སྟེ། སྟེ། འཁོར་ལོས་ །སྒྱར་ ་བའི༔ ་རྒྱལ་ པོར་གྱུར་ ་ནས་ ་ཆོས་ ་བཞིན་ དུ་སྲིད་ ་འཚོའོ། །གཞན་ ཡང་རྒྱལ་ངེ བའ །བསོད་ ནམས ་ཀྱིས། ཡུལ་ཊ 'གྱི་ 
ཉ མི་ རྣམས་ཀྱང་ཞིང་ལས་དང་། བཀལ་བ་དང་། འཐག་པ་ལ་ སོགས་ པའི་རྩོལ་ བ་གང་ཡང་མི་ དགོས་ པར། ཁ་ཟས་ རོ་བརྒྱ་པ་ དང་། གོས་ ཁ་དོག 'སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རོལ་ 


༤¬.>7༨ 


མོའི་ཆྭ་བྱད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་རང་བྱུང་སྟེ། ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཆར་ཆེན་པོ་ཡང་བབས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་སྤྱི་བོ་སྐྱེས་ཀྱིས་ 










ོ་ ཡས་བབས་ནས། རིན་ 























; ༄༅། །འདུས་ཏེ་འདུག་པ་ལས། བུ་མོ་ཞིག་ཀྱང་བཙས་པ་དང་། རེ་ཞིག་ན་བུ་མོ་དེ་ཨ་མ་ཨ་མཞེས་ཟེར་ཏེ། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་གདོང་དུ་མིག་ཅེ་རེ་བལྟས་ 
ཏེ་ཤིའོ། དེརྨ་རལ་ ་པོས་ 'ཕུག་ བསྔལ་ཊ བྱས་པས། ཆུང་མ་ན་ རེ། འདི་ ད་སྒྱུ་མ་ ཡིན་ གྱིས་ ཁྱོད་སྡུག་ བསྔལ་མ '་བྱེད་ཅེས་ སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་ངེ ་པོ་ སྔར་གྱི་གདན་ལ ་མ་ གཡོས་ པར་ ¡ 
ཤ འདུག་ གོ།། །ཆུ་མིན་ཊ ་ཙམ་པོཿ: པོ་མོའུ་འགུལ་ བུ་དང་འདྲ། །ཞེས་ པ་ པནི། སྔོན་ སངས་རྒྱས་ བཞུགས་ པའི་ དུས་ ཀྱི་ཚེ། ཚེ་ དང་ལྡན་ པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ བཱ་ དང་མོའུ་འགལ གྱི་བུ་གཉིས་ ཆུ་ ཊཱ 
འགྲམ 'ཞིག་ ན་ཆུ་ སྦྱིན་ ་གཏོང་ཞིང་བཞུགས་ ་པའི་ འི་ཚེ། ཡི་ དྭགས་ལུས་ ཆེ་ཞིང་རིད་ པ། ལག་པ ་གཉིས་( ཁུ་ཚུར་བཅངས་ ་པའི་ འི་སེན་མོ་ ་ལག་ ་མཐིལ་ལ་ ཕུག་ ཅིང་། བཀྲེས་ སྐོམ་ གྱིམེ་ ] 


= རའ. 


རབ་ཏུ་འབར་བས་གདུང་བ། མེད་དོ་མ་ བྱིན་ ཅིག་ ་ཅེས་ ངག་ཏུ་ བརྗོད་པ་ཞིག་ བུང་སྟེ། འཕགས་པ་ གཉིས 'ཀྱིས་ ་ཆུ་ སྦྱིན་གྱིས་ ཚིམ་པར་བྱས་ སོ། །དེའི་ ཕྱིནཉིན་འཇགས། ་པ་ གཉིས་ 


༨. ༽ ༨ 


གྱིས་ཆོས་སྟོན་གསོལ་བའི་རྗེས་ལ། ཆུ་སྦྱིན་བཏོང་དུ་བྱོན་པས། སྔར་གྱི་ཡི་དྭགས་དེ་བྱུང་ནས་ཆུ་སྦྱིན་པ་དང་། ཆུ་སྦྱིན་མ་ཐོབ་པར་བྲོས་ཏེ་སོང་ནས། འཕགས་པ་གཉིས་ 
2 ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། ཡི་དྭགས་དེས་སྔར་གྱི་ཆུ་སྦྱིན་ཐོབ་པ་ལ། ། ཕྱིས་མི་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་གང་ལགས་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། བཀའ་སྩལ་པ། ཡི་དྭགས་དེས་སྔོན་གཞན་སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་བ་ལ། གེགས་བྱས་པས་ཆུ་མིན་པ་མི་ཐོབ་པ་ལ། ཁྱེད་གཉིས་ཀྱི་ལག་པ་ལ་རྩམ་པའི་དྲི་བྲོ་བས་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། _ ལག་པ་ཁྲུས་ལ་ཐོང་ཅིག །ཅེས་གསུངས་ 
པས། དྷེ་ལུར་བྱས་པས་ཡང་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་འོ།། །ངག་འཁྱལ་ལ་སོགས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བལྟ། །ཞེས་པ་ནི། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་བཞུགས་པའི་ 
ཚེ། ཆུའི་ལྟེང་ཀ་མི་གཙང་བ། བཤང་གཅིའི་གནས་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། སྲིན་བུ་ཆེན་པོ་སྦྲུལ་དང་འདྲ་བ། རྐང་ལག་བཞི་ཡོད་པ་ཞིག་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱུག་ཅིང་འདུག་པ། བཅོམ་ ¢ 










༡༡༣ 













༄༅། ལྡན འདས་འཁོར་ དང་ བཅས་པས ་གཟིགས་ ནས། བཅོམ་ལྡན' འདས ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ པ་སྲིན་ བུའི་རྒྱུ་ ཁྱེད་ཅག ་རྣམས་ སུས་ཤེས་ཞེ 'ཞེས་ གསུངས་ 
པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ ཀྱིས་ ཿ་བདག ཅག་གི ་གིས་ནི་མ་འཚལ་ པ་ན། སྲིན་བུ ་འདེའི རྒྱུ་བསྟན་ དུ་གསོལ ཞེས ཞུས་ པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ སུལ་ པ། སྔོན་འདས་ པའི་། ; 
དུས་ ནཱ་ སངས་རྒྱས་ རྣམ་ང 'པར་གཟིགས་ ཀྱི་བསྟན་ པ་ལ། དགོན་པ་ ་རིང་ཞིག་ ན། དགེ་སློང་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཞིག་གནས་ ཏེ། ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་ཅིང་སོ་སོ་ ོ་སྱི་བོ་ག ་གང་ ཁྲ 
ཡང་མེད་དོ། །དུས་ རེ་ཞིག་ ཚོང་པ ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ ྱིརྒྱམཚོནས་འ ་རིན་པོ་ ་པོ་ཆེ་བླངས་ ནས་ 'འོངས་ པས། རི་ དེ་ལ 'ལྷགས་ ནས་ཿ དགེ་སློཿ སློང་དེ་དག་ ་ལ་ རིན་པོ་ཆེའི་ དམ་པ པ་ རིན་ པོ་ཆེ་ ་གཅིག་ ཏཱ 
, བསོད་སྙོམས་ལ་ཕུལ་ ་ལོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ ཀྱིས། རིན་པོ་ཆེ་ དེ་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་གཏད་དོ། དོ། །ཕྱིས་དགེ་སློང་ དེ་དག་བསོད་ སྙོམས་ ་ཀྱིས་བྲེལ་བར་ གྱུར་ 















¬ ༄༅། །དད་སེལ་དང་། གསེར་ཐུབ་དང་། འོད་སྲུང་ཀྱང་འདིར་ཉེ་གནས་རྣམས་དང་བཅས་པ་གཤེགས་ཏེ། སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བསྟན་ལ། དྭ་ལཱ་ངསྲ་ཀང་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་པོ་ཀུན་ཉེ་གནས་དང་བཅས་ཏེ་འདིར་གཤེགས་ནས། སྲིན་བུ་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་ ༈ 
འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པས། ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ཀུན་ལངས་ནས། སོ་སོ་ནས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཤིན་ཏུ་བསྲུངས་བར་གྱུར་ཏོ། ; 
འཁོར་མང་པོ་རྣམས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཏེ་མངོན་པར་དགའ་འོ།། །སྲིན་མོའི་ཡུལ་དུ་བྱམས་པའི་སྤྱོད་པས་བསྐུས། །ཞེས་པ་ནི། ÷ 
ཨ སྔོན་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཚོང་པ་ཤེས་ལྡན་དག ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ནོར་བུ་ལེན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དུས་ཀྱི་རླུང་ལོག་པས་སྲིན་མོའི་གླིང་དུ་སོང་སྟེ། སྲིན་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཐབ་བྱས་པ་ 
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དང་། དེད་དཔོན་དེས་རེ་ཞིག་ཁང་པ་སྒོ་ལྕུགས་ཅན་ཞིག་མཐོང་བ་དང་། སྒོ་བརྡུངས་པས་ནང་ནས་མི་ཞིག་བྱུང་སྟེ་ཁྱད་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཚོང་པ་ཡིན་ནམ་ཟེར། ཡིན་བྱས་ 
པས། ངེདྱ་ཀང་འཛམ་བུ་ བུ་ [གླིང་པའི་ ཚོང་པ་ པ་ཡིན་ ་ཟེར་ ཏེ། དུས་ཀྱི་རླུང་ལོག་ པས་འདར་སོང་པ་ ཡིན། ། བུད་མེད་འདིར་ རྣམས ཀྱང་སྲིན་མོར་འདུག །ཁྱོད་མ་ བུང་ཙ་ན་ངེ ངེདྲ་ཤིས་ - 
: ཁོང་གི་ཁྱི ཁྱམ་ཐབ་ ་བུས། ཁྱོད་བྱུང་བ་ དང་ངེད་ཁང་པ་འདིར་བཅུག་ ནས་ཿ བསད་ཅིང་ཟ་ བར་འདུག །ད་ཚོང་པ་ གཞན་ བྱུང་བ་ དང་ཁྱོད་ཀྱང་འདིར་བཅུག་ན ནས་ ཟའོ་ཞེས་ ཟེར། འོ་ན་ ཛོ 


དེ་ལས་ ་ཐར་བར་བྱེད་པའི ་ཐབས་ ་མེད་དམ་ བྱས་པས། ངེད་ལ་ ་ད་ཐར་བའི ་ཐབས ་མེད། ཁྱེད་ལ་ཐར་བའི་ཐབས་ ཡོད་དེ། ཚེས་ བརྒྱད་དང་བཅུ་ བཞི་ང བཅོ་ལྔ་ལ་ ྟའི་རྒྱལ་ངེ པོ་ པོ་སྤྲིན་གྱི་ ྭ 
ཤུགས་ཅན ་ཞེས་བྱ་བ་འོངས་ ཏེ། རྩྭ ་ཟོས་ཆུ་ ་འཐུངས་ཤིང་ ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་ལ་འགྲོ' ་འགྲོ་ གྲོ་ནས། སུ་དག་འཛམ་བུ་ བུ་གླིང་ དུ་འགྲོ་ བར་འདོད་ པ་དེ་དག་ ངའི་ལུས་ལ་འཇུས་ཏེ ཏེ་ཕྱིན་ ན་ཐར་ 


















ལྡན' འདསྱ་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ ་པ། ང་ཉིད་ཀྱིས 'སྔོན་ བྱས་ཤིང་བསགས་ ་པ་ པ་ཡིན་ ཏེ། སྔོན་འདས་ ་པའི་ དུས ཀྱི་ཚེ ལཱཱ་རཱ་ཌ་ཱ སཱིའི་ དྲང་སྲོང་གི་གནས་ཞིག་ ན། དྲང་སྲོང་མངོན་ པར་ 
:= ཌྷ ཤེས་ པ་ལྔ་ དང་ལྡན་པ། པ། གཡོག་ ་འཁོར་ ལྔ་བརྒྱ་ ཡོད་ཿ པ ་ཞིག་ བསྟེན་ཅི ཅིང་ གནས་ སོ། །དེ་ ནས་ ཕྱི་ཤིག་ ན་བྲམ་ ཟེ་ ་གཡོག་ 'འཁོར་ དང་བཅས་ང པ་ལྔ་ ཿ་བརྒྱ་ ཡོད་པ་ གཅིག 'འོངས་ 
ཤཱ ནས། དྲངསྲོང་དེའི་ གནས་ དང་ཉེ་བ་ཞིག་ཏུ་གནས་སེ སོ། །ཐྲམ་ཟེ་དེ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ ཞིག་ སྟེ སྔན་འདུག་ པའི་ དྲང་སྲོང་དེའི འཁོར་རྣམས་ ཀྱིས་བྲམ་ ཟེའི་རྒྱ : 
རིག་ནས། དེའི་ཐད་དུ་སོང་ནས་སྨྲས་པ། མཁན་པོ་བདག་ཅག་ལ་ཡང་ཕན་གདགས་པར་གསོལ། དེས་སྨྲས་པ། ང་ནི་སློབ་མ་སློབ ་མར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་ 
པ། བདག་ཅག ་གི མཁན ་པོས་ཀྱང་ཟས་ ་གོས ཀྱིས་སྡུད་པར་བྱེད་མོད་ཀྱི། ཁ་ འདོན་ སླབ་། པར་མི་ ནུས་ཀྱེ། ཀྱི། དེ ་བོར་ལ 'འདི་ལ་ བསྟེན་ པར་ བྱའོ། །སྙམ་ནས་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་ £ 








= ༡༣༨ ¬=: > 


།གི་མཁན་པོ་ བོར་ཏེ། ཁྱོད་ཁོ་ ན་ལ་བསྟེན་ པར་བྱགིའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ དང་། བྲམ་ེ་དེས་ སྨྲས་ པ། གཡ་ ཏེ་ ཏ་དེ་ལྟར་ན་བདག་གིས། ས་ཁྱེད་གོས་ ཟས་ 
དང་ཁ་འདོན་ བསླབས་པས་ 'ས་བསྡུ་བར་བྱའོ། དེ ནས་ དེ་དག་ གིས། དྲང་སྲོང་དེ་གཅིག་ པུ་གྲོགས་མེད་པར་བོར་ནས། བྲམ་ཟེ་ ཐ་དེ་ལ་ བསྟེན་ ན་ཅིང་དེས་ཀྱང་དེ་དག '་གོས་ཟས་ དང་ཁ་། ; 
: འདོན་ སློབ་པས་ ས་བསྡུས་སོ། སོ། །དགེ་ སློང་དག་ དེའི་ བྲམ་ ཟེར་གྱུར་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སྤྱོད་པ་ལ་ གནས་པ་ གང་ཡིན་པ་ དེ་ནི་ང་ཉིད་ཡིན་། ཏེ། དར་དྲང་སྲོང་དེའི: ་འཁོར་གྱིས་ ཾ 
དབྱེན་བྱས་པའི་ རྣམ་པར་ ར་སྨིན པས། ལོ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོར་སེམས་ ་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སྲ་ སུ་བཅོས་ཤིང་། དེ་ལས་ ་ཐར་ནསྱ་ཀྱང་གང་དང་ གང་དུ་སྐྱེས་ པ་དེར་འཁོར་ རྣམས་ ཕྱེ་ ༈ 
བར་གྱུར་ལ། ད་ལྟར་གྱི་བར་དུ་ཡང་ལས ་དེའི་ རྣམ་ པར་སྨིན་པས། ལྷས་ སྤྱིན་གྱིས་འཁོར་དང་དབྱེ་བ་ཡི ་ཡིན། ཞེས་པ་དང་། ། གཞན་ཡང་དབྱེན་ དང་ཕྲ་མའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི གྱི། རང་ 



















གི་ཡུལ་ནས་སྨྱུགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཤིའཕོས་ནས་དམྱལ་བ་ཐིག་ནག་ཏུ་སྐྱེའོ།།  །གནོད་སེམས་བསྐྱུངས་པས་ཆུ་སྲིན་སྐྱེས་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནེ། སྔོན་སྟོན་པ་འོད་ 
མའི་ ཚལ་ན་བཞུགས་ པའི་ ་ཆེ། ༈ རྒྱུལ་ ་པོའི་ཁབ་ ་དེརྦ་ཁྱིམ་ ་བདག་ དཔལ་ སྐྱེུས་ཞེས བྱ་བ་ལོ་ ལོ་བརྒྱ་ལོན་པ་རྒས་ཤིང་འཁོགས་ པ་ཞིག་ ་ཡོད་པ་ དེས་ རབ་ཏུ་བྱུ ་བྱང་བའི་ཡོན་ ཏན་གྱི་བསྔགས་ ཏཱ 
པ་ཚ མེད་པར་ཐོས་ནས། ཁྱིམ་གྱི་མི་ པེ་རྣམས་ གོ་བར་བྱས་ ནས་ཊེ ་འོད་མའི་ཚལ་ དུ་ཕྱིན་ང པ་ན། སྟོན་ པ་མི་ བཞུགས་ ནས་ཐེ དེའི་འཁོར་མཁས་པ་ དང་ཤེས་༢ རབ་ལྡན་པ་སུ སུ་ཞེས་དྲིས་ ;ཱ 

ས། བཙུན་ ་པ་ཤཱ་རིའི་ བུ་ཡིན་པར་ཐོས་ནས། དེར་ལྷགས་ ཏེ་ ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ བར་གསོལ་བས་མ་ གནང་སྟེ། རྒྱུ་དེས་ འོད་སྲུང་ཆེན་ པོ་དང་། ཨུ་པཱ་ལི ་དང་། མ་འགགས་ པ་། ཛ 
སོགས་ དྲག་བཅོམ་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་བས་ འོད་མའི་ཚལ་ནས ཕྱིར་བྱུང་སྟེ་སྒོ་ ་སྒེ ་ཐེམ་ལ་ 'འདུག་ནས་སྐད་ ཆེན་པོས་ སྨེ སྔགས་ཕྱུང་བ་ན། བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ དེའི་ 





988 ༦69. 







སྐྱི་བ་དང་ཤི་བའི་འཇིགས་པ་ཞིག་གིས་མ་བསྡིགས་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དོན་མེད་པར་གྱུར་ཏོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། ངའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་མཐའ་འདི་ལ་དམ་དུ་འཇུས་ཤིག་གསུངས་ 
: ནས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་སྐྱེས་བུའི་ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱི་ཡུན་ཙམ་གྱིས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ཏོ། །དེར་བུད་མེད་ཤིན་ཏུ་མཛེས་མ་ཤི་མ་ཐག་པའི་རོ་ | 
༡ ཞིག་གི་ཁ་སྣ་སོགས་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་སུ་སྦྲུལ་ཞིག་འཇུག་ཅིང་བྱུང་བར་མཐོང་ནས། དཔལ་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སུ་ལགས་ཞེས་དྲིས་པས། ནམ་དུས་ལ་བབ་པ་ན་བསྟན་ཏོ་ དི 
གསུངས། ཡང་སོང་བ་ན། བུད་མེད་གཅིག་གེས་ཟངས་ཆེན་པོ་ཞིག་བཙུགས་ཏེ། ཟངས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུ་བླུགས་ནས་འོག་ཏུ་མེ་ཆེན་པོ་བུས་ཏེ་ཆུ་ཁོལ་བ་དང་གོས་ཕུད་དེ་ནང་དུ་ ཿ 
ཞུགས་ཏེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཚོས་ནས་ཤ་རུས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་རུས་པ་རྣམས་ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་། རུས་པ་དེ་དག་སླར་རླུང་གིས་བུས་མ་ཐག་ཏུ་མི་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས། ཟངས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤ་ 
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༨. ༽ ༨. 


བས་རུས་པའི་རི་བོ་ཆེན་པོ་ ་མཐོ་ཁྱད་དཔག་ཚད་བདུན་བརྒྱ་པ་ཉི་མ ་ཡང་སྒྲིབ་ཅིང་ ། རྒྱ་མཚོ་ཡང་གྲིབ་མས་མུན་པར་གྱུར་པ ་དེ་ལ་མོའུ་འགལ་འཛེག་པའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་སོང་ནས་སྟེང་ 
 དུ་བསླེབས་པ་ན། སྔར་གྱི་དེ་རྣམས་ཞུས་པས་ད་དུས་ལ་བབ་ཀྱིས་བསྟན་པར་བྱའོ་གསུངས ། དེ་ལ་སྔར་མཐོང་བའི་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་དེ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ཁྱིམ་བདག་སར་ཕག་ 
རླབས་ཀྱིས་ཕུལ་ནས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་པ་སྟེ ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གང་ཞིག་ཚེ་ཡི་དུས་བྱས་པ་ན་ཅི་ལ་ཆགས་པ་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་གང་དག་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དང་ཕ་མ་ལ་གནོད་པ་བགྱིས་པ་དང་། མིའི་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ཁ་ནམ་ཐོ་བ ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་དག་སེམས་ཅན་ཚ་བའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་སྟེ ། མི་དེ་གྲང་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པས་ 
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ལོརས་བཀའ་འབུམ 
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༄༅། །ཡིད་ལ་མེ་འདོད་པས་མེའི་ནང་དུ་འགྲོ་བར་བསམ་མ་ཐག་ཏུ་ཚོ་མི་དུས་བྱས་ནས་ཤིན་ཏུ་འབར་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོའོ། །གང་དག་སངས་ 
རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བའི་མར་མེ་བརྐུས་པའམ། དགེ་འདུན་གྱི་འདུག་ཁང་སོགས་བཤིགས་པ་དང་། དགུན་གྱི་དུས་སུ་གཞན་གྱི་གོས་འཕྲོག་པ་སོགས་དེ་དག་གྲང་བའི་ ཧཾ 
དམྱལ་བར་སྐྱེ་སྟེ། མི་དེ་ཚ་བའི་ནད་ཀྱིས་གཟིར་ནས། གྲང་ཞིང་བསིལ་བར་འདོད་པས་ཚེ་འཕོས་ནས་ཨཱད་པ་ལ་དང་པདྨ་ལྟར་གས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ ཁྲ 
རོ། །གང་དག་སེར་སྣ་ཅན་གཞན་གྱི་ཁ་ཟས་འཕྲོག་པ་དང་། ཁ་ཟས་དུས་སུ་མི་སྟེར་བར་སེམས་ཅན་ལྟོགས་སུ་བཅུག་པ་དེ་དག་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་ལྟུང་སྟེ། མི་དེ་ཁ་ཟས་| ‡ 













ག (བའ་དུས་ དམ་ སྙམ་ ནས་ ཚེ་འཕོས་པས་དེར་སྐྱེའོ། གང་གླེན་ པ་གཏི་མུག །ཅན་ དཀོན་མཆོག ་ལ་མི་དད་པ། འཕགས་པ མསྐུར་བ་° འདེབས་པ ་དག་ནི་དུད་འགྲོར་སྐྱེ 
དེ་ནདྲ་ཀྱིས་ གཟིར་ནས་ དགེ་བའི་ ཕྱོགས་ཀྱི་གཏམ་ཉན་ པར་མི་འདོད་ཅིང་། གཞན་ གྱིས་ བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ ་ལ་ ལ་བསྐུལ་ ན་ཡང་མ་ དད་ཅིང་མི་ དགའ་ ནས་འདི་མ་ཐོས་ པ་ཞིག་ ྗེྙ 
ཏུ་སོང་ན་སྙམ་སྟེ། ཚེ་འཕོས་པས་དུད་འགྲོའ་སྐྱེ་གནས་སུ་འགྲོའོ། །གང་དག་མཐོ་རེས་ཀྱིརྒྱར་གྱར་པའི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩནཔ་དེདག་ནི་ནད་ཀིས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དུང་བར་མི་ 

དཱ ་ཚེ་སེམས་ཀྱང་མི། ་མི་འཁྲུགས་ ཏེ། གཞུན 'གྱིས་ བསོད་ ནམས་ ཀྱི་གཏམ་ བྱས་པ་ ནའང་། དེ་ལ་ དགའ་ཞིང་དད་ནས་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིད་ལ བྱེད་ཅིང་ ། 
ནང་དུ་སྐྱེའོ། །གང་དག ལྕར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ནི་ སྦྱིན་པ་ དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་ལ་ སྤྱོད་པ་ དེ་དག་ཚེ་ཡི་ དུས་བྱས་པ་ན། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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ཞེས་ དྲིས་ པས། མོ་ན་རེ ཡོན་ རེ། ཇོ་མོ་བདག་ ་གིས་ དགེ་སློང་ལ་ཕུལ་ བའི་། ཁཱ་ ཟས་འཚལ་ ལ་ན། བདག་ གར་ སྐྱེས སུ་རང་ཤ་རང་གིས་ཐ་བར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
| སྨིན་ང པ་ཡང་དེ་ དེལྟར་མྱོང་ཞིང་ ། སེམས་ཅན་ དམྱལ་ བར་ ང་སྡུག་ བསྔལ ་མི་ བཟོད་ པ་མྱོང་ ད་བར་འགྱུར་རོ། ་རོ། །ཞེས ་གསུངས ་པ་དང་། ཤིང་ཆེན་པོ་ལ་སྲིན་བུ་མང་པོས་ཟ་བའི་སེམས་ ཁུ 
3 ཅན་དེ་ནི། སྔོན་གྱི་ལི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་ ་ཡིན་ ཏེ། དགེ་འདུན་ གྱི་དཀོར་ལ་ ་རང་གིས་ ཀྱང་སྤྱད་ཅིང་། བཟའ་བ་ དང་བཏུང་བ་ད དག་ ཁྱིམ་ ་པའི་] ཕྱོགས་ ལ་ཡང་ 7 
བྱིན པས། ཚེའི་ དུས་བྱས་མ་ དག་ཏུ་ཤིང་ལྟ་བུཿ བུའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་ བར་སྐྱེས་ ཏེ། ཤིང་ལ་ཟ་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྲིན་བུ་དེ་དག་ནི་ དཀོར་བྱིན་ པའི་མི་ རྣམས་ ཡིན་ ནོ། ། 


ཞེས་སུ་ སངས་ སོ། ཡང་མི་ ་ཞིག་ ་ལ་མི་མང་པོས་ བསྐོར་ནས་ མདའ་ ཕངས་ཤིང་མེ ་འབར་བ་ དེ་ནི། རྔོན་ ་པ ་བྱས་ཤིང་རི་ དྭགས་མང་དུ་བསད་པས། དེ་ལྟ་ བུར་སྐྱེས་ ་པ་ ཡིན་ ་ནོ། །‡ 




















གཞན་ དྲུ་གིས་ཤིག་ང བསྒོས་ ནས། བློན་པོ་ རྣམས ་ཀྱིས་ཁྲིམས་ དང་སྦྱར་ནས་མི་ དེ་བསད་ ་དོ། རྒྱལ་པོས དེ་ཐོས་ པ་ པ་དང་། ཁམས་ལོག་ སྟེ ་ས་ལ་འགྱེལ་ 'ནས་ རིན་ ཆེན་སྣ་། བདུན་ལ་ 
སོགས་ པའི རྒྱུལ་ སྲིད་ཐམས་ ཡ་ཅད་ ནི' འདིར་ལུ་ ་ལྭས་ ཡ་པར་འགྱུར་ གྱིས། མི་ ཌ་བསད་ པའི རྒྱུས་ང་འབའ ཞིག་ཿ ་གིས་༣ སེམས་ །ཅན་ང དམྱལ་ བའི་ འེ་སྡུག་ བསྔལ་མྱོང་ བར་འགྱུར་ཞེས་ སྨྲས་ 
ནས། རྒྱལ་སྲིད་བཏང་ནས་ རི་ལ་ ་བདག་ བསྲུང་ཞིང་འདུག་ པ་ལས། དེ་ཚོའི་དུ་ ་དུས་བྲས་ །ནསྤྱ་ཆ་མཚོ་ཆེ ཆེན་ པོར་ཆུ་སྲིན་ དུ་སྐྱས་ཏེ། ཏེ། ལུས་ ཆེ་ཁྱད་དཔག་ ཚད་བདུན་ བརྒྱ་ཡོད་དོ། ཆུ་ ཏཱ 
སིནདེ་ལོ་བརྒྱར་གཉིད་དུ་ལོག་ནས། སད་པ་དང་བཀྲེས་ནས་ཁ་གདང་པས། ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁར་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཐམས་ཅད་འབོ་བའི་ཚེ། ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་རྒྱ་མཚོར་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལེན་ དུ་སོང་བ་ རྣམས་ཆུ་ སྲིན་གྱི་ཁར་སོང་ལ་ཁད་ དེར་འཇིགས་ སྐྲག་ནས། ཚོང་པ་ལྔ་ བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་ དུས་ ་བཅིག་ ཏུ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་ $ 





1) 8ཇིི) ཟི 














༄༅། །འཚལ་ལོ། །ཞེས་ ་བའི་སྒྲ བརྗོད་པ་ ཿ་དང་། ཆུ་སིན་ཊ 'གྱིས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་ ནས་ ཁ་བཙུམ་ མ་སྟེ། ཚོང་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཐར་བར་གྱུར་ཏོ། ཏོ། །ཆུ་ སྲིན་ 
དེ་ལྟོགས་ ནས་ དེ་ཉིད་དུ་ཚེ་འཕོས་ ནས། རྒྱལ་ པོའི་ ཁབ་ཏུ་སྲིན་པོ་ཞིག ཏུ་ སྐྱེས་སོ། སོ། ཆུ་སྲིན་གྱི་རུས་ པ་འདིི་རྣམས་ ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེེ་རྒྱལ་པོ་ཆོྲ 'ཆས་འཕགས་ དེ་ནི། ཁྱོད་ཉིད་ དེ། ¡ 
མི་བསད་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ཆུ་སྲིན་ དུ་སྐྱེས་ སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ ད་ཡང་མི་ལུ་ ལུས་ཐོབ་པ་འདིས་འཁོར་བ་ལྕ་རྐབ་ཀྱིས་མ་ཕྱོགས་ན། ཚེ་འཕོས་ ནས་ སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་ པོར་ལྟུང་ ྣ 
སྟེ། ཐར་པར་དཀའ་འོ་ཞེས་ ་གསུངས་ང ་པ་ '་དང་། དགེ་སློང་དཔལ་ སྐྱེས་འཁོར་བ་ལ་ སྐག་སྟེ། གང་ལ་ནན་ ཏན་བྱེད་པའི་ ཆོས་དེ་ལ་ '་མཐར་གྱིས་ ཡིད་ལ་བྱས་ཤིང་ཟག་པ་ཀུན་ཟད་དེ་ ཌཱ 
„ །དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ནས། མཁན་པོའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེ་འོངས་ནས་སྔར་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་དེ་དགྲ་ཆས་པར་གསོལ་བ་ དང་། 
















ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་རྟོགས་ཏེ། དུད་འགྲོ་ ལས་འཕོས་ཏེ་ དུད་འགྲོ གོ་འབའ་ཞིག་ ཏུ་ སྐྱེས་ པ་མཐོང་བ་དང་། དོན་ དེ་དག་ བཅོམ 'ལྡན་འདས། ལ་ཞུས་པ་དང་། བཅོམ་ ལྡན་འདས 'ཀྱིས་ 


བཀའ་ སྩལ་པ། སེམས་ ཡ་ཅན་ དེ་ ་ནི་ ནི་སཱིག་ ་པའི་ལས བྱེད་° པ་ ཡིན་ ཏེ། སྔོན་བུ བྱང་བ འདས་ པའི དུས་ན་སངས༔ རྒྱས་རི་བོ་༔ ས་བྱ་བ་འཇིག་ རྟེན དུ་བོན་ ཏེ། དེའི་ཆེ ཚེ་ཁྱིམ་། བདག ཞིག་ གིས་ „ 
ཏྲ དེའི་ འ་བསྟན་པ ་ལ་དད་པ་ རྙེད་ནས་ ཆོས་ཐོས་ ཏེཕྱིར་མི' 'འོང་བའི་འབྲས་ བུ་ཐོབ་ ་བོ། །དེ་ལ་ ཆུང་མ་གཟུགས་ བཟང་ཞིང་མཛེས་ ་པ་ ཞིག་ ་ཡོད་པ་ དེ་ལ་ 'སྨྲས་པ། པ། བཟང་མ་ མོ་བདག་ གིས་ ་ནི་ ཏཱ 
བཅོམ་ ལྡན་འདས་( ལ་ཚངས་ པར་སྤྱོད་པའི་ག གཞི་ལྔ་ པོ་དག་ནོས་ཟིན་གྱིས། ཁྱོད་འདི་ཉིད་དུ་འདུག་] ནཿ ཡང་བདག་ གིས་ ཁྱོད་ལ་ ་གོས་ཿ དང་ཟས་ སྦྱིན་ནོ །གཞུན་ དུ་ཁྱིམ་ཐ 'ཐབ་ལ་འགྲོ་ན་ 


- 


ཡང་། བདག་གིས་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། བུ་མེད་དེས་སྨྲས་པ། ཇོ་བོ་བདག་ནི་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་མི ་འདོད་ཀྱིས་ཇོ་བོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི་གཡོག་དང་བསྙེན་ ཌ 


གཏོགས་ ་པ་དེས་དགེ་ བསྙེན གྱི་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ བསྡུས། བུད་མེད་ཡང་ཁྲིད་ནས་སྨྲས་པ པ། བཟང་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱིར་བདག་གིས་བྱ་བ་མ་ ཡིན་པ འདི་ལྟ་བུ བུ་བྱས་ ཀྱིས། ད་ ང་དང་ 

ན་ཅིག་ཏུ་འདུག་ ་པར་རིགས ་སོ། །ཞེས་ སྨྲས་པ་དང་། བུད་མེད་དེས ས་སྨྲས་པ། བདག་གིས་སྔོན་ལ་དགེ བསྙེན་གྱི་རུས་བུ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་འ ལ། དེའི འོག་ཏུ་ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་འདུག་ པར་བྱའོ། ། །ཞེས་ སྨྲས་ཿ ་པ་ ཿདང་། དགེ་ བསྙེན་གྱི་རུས་ བུ་དུར་ཁྲོད་ དྲུ་ཁེར་ནས་ མེར་བསྲེགས་ པ་དང་། ། བུད་མེད་དེ་མེ་ར རབ ཏུ་འབར་བའི་ དེའི་ ནང་དུ་མཆོངས་ ནས་ དེཉིད་དུ་ 
་ཤིའོ། །དེ་ ནས་སྣ་ལ་གཏོག་པ་ དེ་ཉིད་འདི་མཉམ་ པ་དུ་བསམས་ སྟེ བདག་ གིས་ནི་བྱ་བ་མ་ ཡིན་ པ་འདི་ལྟ་བུ བུ་ཡང་བྱས། འདོད་པའི་ ་དོན་ ཡང་མ་འགྲུབ་བོ བོ་སྙུམ་ དུ་སེམས་ཁོཿ །ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ སྣ་ལ་ གཏོགས་པ་དེ་ནི་ཆུ་སྲིན་འདི་ ་ཡིན་ནོ། །ལས་དེའི་རྣམ་པ་སྨིན་པས། སེམས་ཅན་དམྱལ་ ་བའི་གནས་ སུ་སྡུག་བསྔལ་ 'མྱོང་ཞིང་། དེ་ལས་ཐར་ 
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༣ ༄༅། །ཀྱང་དུད་འགྲོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྟ་བུ་མྱོང་སྟེ། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིད་བཟང་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་པ་ལ་མིར་སྐྱེས་ 

ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཁོར་མང་པོ་རྣམས་སྐྱོ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་སྐྱེད་པར་གྱུར་ཏོ།། །། 
, སློག་གཅོད་རྐུ་བས་རྒན་མོ་བུ་བདུན་དང་། །ཞེས་པ་ནི། སྔོན་བཅོམ་ལྡུན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྒྱུལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་བློན་པོ་རི་དྭགས་ཞེས་བྱ་བ། ལོངས་ . 
སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། །བུ་ཕོ་བདུན་ཡོད་པ་ལས། དྲུག་གིས་ནི་ཆུང་མ་ལོན་གྱིས། ནང་གི་ཐ་ཆུང་གཅིག་གིས་མ་ལོན་ནས། ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་མཛའ་ཞིང་བཤེས་པའི་ ° 
„ བྲམ་ཟེ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བུ་མོ་བཟང་ཞིང་མཛེས་པ་བློ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བཙལ་དགོས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། 













༄༅། །དེ་དང་བློན་པོ་ཆེ ཆེན་པོའི པོའི་བུ་ བུ་གཞན་ ཞིག 'འགྲས་པར་ གྱུར་ ནས། དེས་ཕ ཕྲ་མ་ བཅུག་ ནས་ལྷ་མཚམས ་མའི་། བུ་སུ སུམ་ཅུ་རྩ ་གཉིས་ ཀྱི་མགོ' བཅད་ དེ་ སྒྲོམ དུ་ 
བཅུག་ནས། ལྷ་མཚམས་མའི་སྟེང་དུ་བ ར་རོ། ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ལྡན །འདུས་ '་ཀྱིས། ཁྱེའུ་དེ་དག་གི་མ་ལ་ ཆོས་ བསྟན་པ་ནི། ལུས་འདི་ནི་མི་ རྟག་པ། པ། སྡུག་ བསྔལ་བ། སྟོང་པ་ ཀྐ 
སོ དང་། བདག 'མེད་ པ། སྙིང་པོ་མེད་ པ། རིང་པོ་མི་ཐོགས་ ་པ། ཀུན་ལ་ཉོན་ མོངས་པས་ བཅིངས་ཤིང་རླག་ པ། སྡུག་ བསྔལ་གྱིས་ ་གཟིར་བས་ ཏེ། འདོད་པ་དང་བྱེ་བྲལ་བའི་རྒྱ་ ནཱ 


ངན་ གྱིས། ལུས་ ་འདི་ ཆུད་ཟོས་ཀྱང་ ང་ཕན་ ་པའི་ དོན་ ན་མེད་ དོ། །གང་མཁས་ ་པ་ཤེས་རབ ཅན་གྱི གྱིས། ནི འདིའི་ ་དོན་ རྟོགས་ང པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་ པ་བཀའ་ སྩལ་པ་ དང་ ། ལྟྷ་མཚམས་ ཌཱ 
མས་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ བོ། ། །དགའ་ཞིང་མགུ་ནས། བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་ ་ནི། གཅིག་ ཏུ་ དགེ་སློང་: ནད་ ་པའི་ 'རྐྱེན་ སྨན སྦྱོར་བ 'དང་། གཉིས་ སུ་ནད་ ་གཡོག་ 











པའི་བཟའ་ བཏུང་སྦྱོར་བ་ དང་། གསུམ་པ་ པ་ནི་དགེ་ སློང་མགྲོན་ དུ་གློ་ བུར་དུ་ལྷགས་ པའི་མཐུན་རྐྱེན་ ན་སྦྱོར་བ་ དང་། བཞི ཞི་པ་ནི་དགེ་སློཿ སློང་མགྲོན་ དུ་འགྲོ་བ། གྲོ་བའི་རྒྱགས་ དང་ཡོད་བྱད་སྦྱོར་ 
བར་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཞུས ་པ་དང་། བཅོམ་ ལྡན' འདས ཀྱང་དགྱེས་ བཞིན་ དུ་གནང་ནས། ། བཞི་ པོ་ འདི་ ཡི ཡེ་བསོད་ ནམས་ཌ ་ནི། སངས་རྒྱས་ ་ལ། ་མཆོད་པ་ ་བྱས་པ་དང་ཐ ་མི་དད་དོ་ 
༈ ཞེས་ ་གསུངས་སོ། ་སོ། །དེའི་ འི་ཚེ་ཁྱེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ ཛ་གཉིས་ ཀྱི་མི་ རིགས ་སུ་གཏོགས་ པའི་ཉེ་ བ་རྣམས 'ཀྱིས་ དམག་གི་ དཔུང་ཆེན་པོ་བསགས་ཏེ། རྒྱལ་ ་པོ་ གསལ་རྒྱུལ་ལ་དྲ ་དྲངས་པ་ དང་། ¡ 
རྒྱལ་པོ སྐྲག་ཊ ནས་ག་ལ་ ་བ དེར་བྲོས་༢ སོ། །དེའི་ ཚེ་ ་ཀུན་དགའ་ ་བོས། གོང་གི་ དངོས་པོ་དེ་དག་ཐོས་ ནས་བཅོམ 'ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་ པ། བཅོམ་ མ་ལྡན་འདས་ཅིའི་རྒྱུཅའིརྐྱེན་གྱིས་མི 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ ་པོ་འདི་དགྱ་ཆལ་ ་པོས་ཅིག་ཅར་དུ་བཀུམས་ པར་འགྱུར། བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་འདས་ པའི་ དུས་ན། མི་ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་དག་གྲོས་མཐུན་ ་པར། གཞན་ $ 
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ཞེས་ལུང་བསྟན་པས། བྲམ་ཟེ་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ། བཤོས་གསོལ་ནས་སླར་གཤེགས་པ་དང་། ཞེའུ་གསིང་ཞིག་ 
ཡོད་པ་ལ་སྙེལ་གསོས་ཏེ་བཞུགས་པའི་ཚེ། སྤེའུ་ཞིག་འོངས་ལྷུང་བཟེད་བླངས་ཏེ་སྦྲང་རྩིས་བཀང་ནས་ཕུལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཞེས་ནས་ཆུ་དང་སྦྱར་ཏེ་དགེ་སློང་གི་ | 
དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་དྲངས་ནས་ཐམས་ཅད་ངོམས་པར་གྱུར་ཏོ། །སྤྲེའུ་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་མཆོངས་པ་དང་། གར་བྱས་པས་གཡང་དུ་ལྟུང་སྟེ། ཚེའི་དུས་བྱས་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ ཏི 
ུ བྲམ་ཟེའི་བུར་སྐྱེས་ཏེ། དེ་བཙས་པ་དང་ཁྱིམ་གྱི་སྣོད་ཐམས་ཅད་སྤྲང་རྩིས་གང་བར་གྱུར་ནས། མིང་ཡང་སྦྲང་རྩིའི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ། །ཁྱེའུ་དེ་ཆེར་སྐྱེས་པ་ 
དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་པར་འོངས་སམ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཟག་པ་ཀུན་ཟད་ནས་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ། ། དྷ 

















༄༅། །དགེ་སློང་དེ་སྐོམ་པའམ་ངལ་བའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལ་ ང་བཟེད་བོར་བའི་ཚེ་སྦྱང་རྩིས་བཀང་ནས་ཀུན་དང་ཐུན་མོང་དུ་འཐུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཀུན་དགའ་ 
བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་ནི། དགེ་སློང་སྦྲང་རྩི་མཆོག་འདིས་སྔོན་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ཅི་བགྱིས་ནས། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ ༈ 
༼ ཅིང་། བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་བྲམ་ཟེ་ཤིང་རྩིར་གྱི་མགྲོན་དུ་བོས་པའི་ཚེ། སྤེའུ་ཞིག་གིས་སྦྲང་རྩི་ཕུལ་ཏེ། དད་ ། 
པའི་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་སྤྲང་རྩི་ཕུལ་བའི་དགའ་བས་བྲམ་ཟེ་དེའི་བུར་གྱུར་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོས་དགེ་སློང་ | 
ེ འདིས་ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་གིས་སྤྲེའུར་གྱུར་པའི་ལས་སུ་གྱུར། ཅེས་ཞུས་པ་དང་། བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ། དགེ་སློང་ 






















༄༅། །ལ་བརྩོན་ པར་གྱུར་ཏོ།། །གསེར་ལ་བརྣབས་པས་ སྦྲུལ་ དུ་སྐྱེས་ པ་དང་། །ཞེས་པ་ ནི སྔོན་འདས་པ པའི་དུས་ ན་འཛམ་བུ་ བུའི་ འི་གླང་འདིར་ལྟ་དཱ་ ཌ་ 
སཱིའི་ ཁྱིམ་ བདག་སོ་ སྭ་ཚིས་ ལ་མཁས་ 'པ་ཞིག གིས་ནི་ནོར་རྙེད་ ཚད་གསེར་དུ་བསྒྱུར་ནས། གསེར་བུམ་པ བདུན་བྱུང་སྟེ། དེ རྣམས་ ས་འོག གཏུ སྦས་ སོ། །ཁྱིམ་ བདག་ དེ་ཚེའི་ དུས ¡ 
ལཾ བྱས་ པ་དང་། ཆགས་པའི་ ༥་དབང་གིས་ སྦྲུལ་ དུ་སྐྱེས་ ནས་ གསེར་དེ་བསྲུང་ངོ་། །ཡང་དང་ཡང་དུ་དེར་སྐྱེས་ ནས། ནམ་ཞིག ལུས་དེས་ སྐྱོ་བར་གྱུར་ཏེ། བདག ་འདི་ལ་ཞེན་པས་ ། 
འདི་ལྟར་ སྡུག་བསྔལ། ། འདི་ བསོད་ནམས་༔ ་ཀྱི་ཞིང་ལ་དབུལ་ལོ་སྙམ་ནས། ལམ་ ་དང་ཉེ་ང བའི རྩྭ (ཁྲོད་ཞིག་ ཏུ་ 3བསྡད་ པས། མིཿ ཞིག་བྱུང་བ་ ལ་བོས་སོ། །མི་དེས་ བྟས་ པས། ཅི་ : 


ཡང་མི་ ་འདུག་པ་དང་། སྦྲུལ་ གྱིས་ཡང་བོས་ པས། སྦྲུལ་ དུ་ཤེས་ ནས། ཁྱོད་ཀྱིས། ཁོ་བོ་ཿ ་གསོད་ དུ་འོང་ངོ་ཞེས་ སྨྲས་པ་དང་། ངས་ ་གནོད་ པ་ 'བྱེད་ན་ དྲུང་དུ་མ་ འོངས་ཀྱང་ ནུས་ 












སོ། །ཞེས་ སྨྲས་པ་དང་། མི་ དེ་སྐྲག་ ནས་ སྤྲུལ་ཊཾ གྱི་དྲུང་དུ་མཉན་ ་ཏོ། །དེ་ ནས སྦྲུལ་བུ གྱིས་ ་སྨྲས་ པ། འདི་ན་གསར་གྱི་བུམ་ པ་ཞིག་ ཡོད་པས། ཁྱོད་ལ་བ ་བསོད་ནམས་ཞིག 'བྱ་བར་ 
པཱུ བཅོལ་གྱ། མ་བྱས་ ནཿ ཁྱོད་ལ་གནོད་པ་ བྱེད་ དོ་ཞེས་ ཟེར་བས། མི་དེས ་ཀྱང་གསེར་གྱི་བུམ་ ་པ། ཁྱེར་ནས་ པ་བསྐུར་རོ། །དགེ 'འདུན་ལ་ ཆོས ་སྟོན་ ་གསོལ་ བ་ན། | སྦྲུལ་ དེ་ཡང་ ཁ 
སླེབས་ པས། མི་དེས་ དགེ་འདུན་ལ་མེ་ ་ཏོག་ བཀྲམ་ པའི་ཚེ། ། སྦྲལ་དེ་ཡང་དད་པའི་སེ ་སེམས་ཀྱིས་ ཾས་བལྟའོ། །དགེ་འདུན་ རྣམས ་ཀྱིས་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ ནས། སྦྲལ་ལ་ ཆོས་ ས་བཤད་པས། ཏྲ 
སྦྲལ་ དེ་རབ་ཏུ་ དགའ་ ནས། གསེར་གྱི་བུམ་ པ་དྲུག་ཀྱང་ཕུལ་ ནས་ཿ ་བསོད་ ནམས་ཤྱི 'ཀྱི་ལས་བྱས་ སོ། །ཚེ་འཕོས་ ནས་ སུམ་ཅུ་རྩ ་གསུམ་ གྱི་ལྟར་སྐྱེས་སོ། ་སོ། །དེའི་ ཚེ་མི་དེ་ ི་དེནི་བཅོམ་ལྡན་ ཙོ 
འདས་ སོ། །སྦྲལ་ དེ་ནི་ཤཱ་རིའི་ བུ་ཡིན་ ་ནོ།། །།ཁྱད་ གསོད་ ཚིག ་རྩུབ་ སྡོངས་ པས་ཨེ་ལར་ སྐྱེས། །ཞེས་ པ་ ་ནི། སྔོན་ སངས་རྒྱས་ ་འཁོར་གྱི་ནང་ན་ཆོས་ སྟོན་ པའི་ ཚེ། 3 











༄༅། །བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་གཟུགས་བཟང་བ་མཛེས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། འཁོར་མང་པོ་རྣམས་དེས་གཡེངས་པར་གྱུར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལ་འཁོར་ 
དེ་དག་ཆགས་ཤིང་གཡེངས་པར་གྱུར་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་དེ་སྟོན་ཞིག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། སྦྲུལ་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། མགོ་ལ་ཤིང་ཨ་ལའི་སྡོང་པོ་སྐྱེས་ ༈ 
རྨོ ཤིང་།དེ་རླུང་གིས་སྒུལ་བ་ལས་སྣག་ཁྲག་འཛག་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་འདིའི་རྒྱ་གང་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས། བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་ ཌྷ 

སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འདི་དགེ་སློང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། དེའི་གནས་ཁང་གི་ལམ་ཁ་ན་ཤིང་ཨེ་ལའི་སྡོང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་གོས་འཐོགས་པར་གྱུར་ རཱ 
„ ནས། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་བསླབ་པ་བཅས་རིན་མི་ཆོག་པ་ལ་བཅས་ཞེས་ཁྱད་གསོད་དང་ཚིག་རྩུབ་སྨྲས་ནས་ཤིང་རྩ་བ་ནས་སྟོན་ཏོ། །དའི་རྒྱུས་འདི་ལྟ་བུའི་ཟུག་རྔུའི་ 












ལུས་སུ་གྱུར་ཏོ། ཏོ། །ཞེས་ ་གསུངས་པ་ལྟ་ བུའོ། །།རང་ཤ་ རང་གིས་ཟ་བའི 'ལུས་ སུ་སྐྱེས། །ཞེས་ པ་དང་། དཀོར་ལ་མ་ཊ ་བྱིན་བླངས་པས་ཤིང་དུ་སྐྱེ དུ་སྐྱེས། །ཞེས་པ་ནི། གོང་ 
་དཔ ལ་སྐྱས་ཀྱིལོ་རྒྱུས ་ལས་ཤེས་ པར་བྱའོ།། །།ཚིག་རྩུབ' བརྫུན་དུ་སྒྲས ་པས་ལྕེ་ལ་ཞིང་རྨོད་སྐྱེ། ! །ཞེས་པ་ནི། སྔོ སྔོན་བཅོམ། ལྡན་འདས་ བཞུགས་ པའི་ཚེ། ཚེ་ ཛི་དང་ལྡན་པ་ཀོ་ གྱ 
'ལི ་ཀ་ ༈ལྗོངས་རྒྱུར་སོང་བའི་ཤུལ་ དུ་སློབ ་མ་ དང་ཉེ་ ་གནས་ རྣམས '་འཕགས་ ་པཤཱ་རིའི་བུ་ བུ་དང་། མོའུ་འགལ ་གྱི་བུ་ གཉིས ཀྱི་དུང་དུ་སོང་བས། ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་ཆེར་ ཁྲོས་ ནས། དེ་ ¡ 
གཉིས་ཀྱིས་ ་བདག་ ་གི་འཁོར་ཁྲིད་དེ་སོང་མོད་ཀྱིས། བདག་ གིས་ཀྱང་རང་གི 'འཁོར་ཡལ་བར་མི་ པི་བཏང་ངོ་སྙམ་ ནས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐད་ དུ་སོང་ནས། ཕྱག་བཙལ་ ནས་འདུག་ང པ་ ¥ 
དང་ 


༣༨. ༣འ༨.འ༽. 22༨ 


། དེའི་ཚེ་རིའི་ཕུག་ཞིག་ན་མ་ཧེའི་རྫི་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། མི་གཉིས་ཀྱིས་ཉལ་པོ་བྱས་ནས་སོང་བའི་འོག་ཏུ། ཆར་དལ་གྱིས་བབ་ནས། འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། མོའུ་ 
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༄༅། །འགལ་ གྱི་བུ་གཉིས སྱ་ཀྱང་ཕུག་སྒྲོ་ ན་འཁོད་པའི་ཚེ། སྔར་གྱི་མ་ཧེའི་ རྫི་མོ་ དེ་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ་ སོང་བས། ཀོ་ཀ་ལི ལི་ཀས་མཐོང་བ་ 'དང་། དེ་ ་ཡང་མཚན་ 
| རྟགས 'ལ་མཁས་ ཊཔས། དེ་ ཡང་གཞན་ གྱི་ཉལ་ང ་པོ་བྱས་པར་ རིག ནས། འཕགས་ ་པ་ ་གཉིས ་ལ་ ཁྲོས་ཤིང་སྐུར་པ་བཏ ་བཏབ་ སྟེ། དགེ་སློཿ སློང་མཐོང་ངོ་ཅོག །ལ་ཤཱ་རིའི་བུ་ བུ་ དང་མོའུ་འགལ་ ཌཱ 
ངཱ གཉིས་འ ་ལ་ ་ནི། སྡིག་ ་པ་ལ་དགའ་བ་ བ་སྡིག་པ ་པའི་ཆོས་ དང་ལྡན་ ་པ་ ཡིན་ ་ནོ། །ཞེས་ བསྒྲགས་ ་པ་དང་། དགེ་སློང་དག་ གིས་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ལ་ ལ་གསོལ་ ་ཏོ། །བཅོམ 'ལྡན་འདས 'ཀྱིས་ ། 
ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་ལ་བཀའ་ སྩུལ་ པ། ཁྱོད་ཤཱརིའི་བུ་ བུ དང་མོའུ་འགལ་ གྱི་བུ་ ཿགཉིས་ཏ ་ལ་སེམས་དགའ་ བར་གྱིས་ཤིག །ཁྱོད་ལ་ ཡུན་ རིང་པོར་གནོད་ང པ་དང་། མི་ ཕན་པ ་པ་ དང་། ། སྡུག་ ¦ 
བསྔལ་བར་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། དེས་གསོལ་པ། བདག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དད་ཅིང་གློ་བ་ཆེས་ཀྱང་། འདི་གཉིས་ནི་སྡིག་ལ་དགའ་བ་ཡིན་ ་ནོ། །ཞེས་ 
















༄༅། །ལྷ་དག་གིས་ ཚིགས་ ས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། པ། སྐྱེས་ བུ་ཞིག་ཿ ནི་ ནི་སྐྱེས་པ པ་ན། །ཁ་ནས་སྟ་རི་ བྱུང་བར་གྱུར། །ཉེས་ སྲས པའི་ཚིག་ བརྗོད་ པས། །དེས་ 
།ི་བདག་ཉིད་གཅོད་ པར་བྱེད། །ངག་ དང་ཡིད་ཀྱིས་ སྡིག བྱས འཕགས་པ་ སྨད། །དེས་ ན་ལོ་གྲངས་ དུང་འཕྱུར་ཕྲག( འབུམ་དང་། །བྱེ་བ་༣ ཕྲག ནི་སུམ ཅུ་ཆཱ་ རྩ་ལྔའི་ བར། །སེམས་ ; 
ཅན་དམྱལ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སྨྲས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་མཚན་མོ་འདས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དོན་དེ་དག་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གསུངས་ ¦ 
ཏེ། དགེ་སློང་དག་དེ་བས་ན། ཐ་ན་སྔོང་དུམ་མེའི་རེག་པ་ལ་ཡང་སྙིང་ན་བར་མི་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དགེ་སློང་དག་གཞན་ཡང་གང་ཟག་གིས་ ༔ 
„ །གང་ཟག་གི་ཚོད་མ་བཟུང་ཅིག །གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གི་ཚོད་བཟུང་ན་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །འའམ་ང་དང་འདྲ་བ་དག་གིས་གང་ཟག་གི་ཚོད་བཟུང་དུ་རུང་ངོ་། །ཞེས་ 






ཟོ་ 
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༄༅། །བཟང་བ་མཛེས་པ་ཞིག་རས་དཀར་མོ་གྱོན་བཞིན་དུ་བཙས་ནས། མིང་ཡང་དཀར་མོ་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་དད་ 
ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་ཏེ། ལེགས་པར་འོངས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྐྲ་རང་བྱི་སྟེ་ལུས་ལ་གོན་པའི་རས་དེ་ཡང་ཆོས་གོས་སྨད་ལྔར་གྱུར་ནས་ ¡ 
རླ རིང་པོར་མ་ལོན་པར་དྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོས། དགེ་སློང་མ་དཀར་མོ་འདེས་བསོད་ནམས་ཅི་ཞིག་བགྱིས་ནས། ལུས་ལ་རས་དང་བཅས་བཞིན་དུ་ ྭ 
བཅས་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་འདས་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་བསོད་སྐྱབས་འཇིག་རྟེན་དུ་གཤེགས་ ཧཱ 


རོརོ་༨ 


རྩུའི་གསེབ་ཏུ་འདུག་གོ། །དའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉེ་གནས་ཞིག་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འོངས་ཏེ ཏེ སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། སེར་སྣའི་ཉེས་དམིགས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པས། བུད་མེད་དེ་རབ་ 
ཏུ་དད་པར་གྱུར་ཏེ། ཁྱིམ་ཐབ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། རབདག་ཅག་ཚེ་སྔ་མ་ལ་སྦྲིན་པ་མ་བྱུས་པས་འདི་ལྟུ་དབུལ་བར་བྱས་ལ། ད་ཡང་སྦྱིན་པ་མ་བཏང་ན། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ 
ླཾ གར་འགྲོ་སྟེ། རས་འདི་སྦྲིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་ལ་རས་འདི་ལས་མེད་དེ། འདྲི་གོན་ནས་དོན་གཉེར་ཏེ་འཚོ་བར་བྱེད་ན། ། འདི་ ྲ 
སྦྱིན་པར་བྱས་ན་གཉིས་ཀ་སྡོད་དམ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ། སྐྱེས་ཕན་ཆད་ངེས་པར་ཚེ་འཕོ་ལ། སྦྱིན་པ་བྱས་ནས་ཚེ་འཕོས་ཀྱང་བླའོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། ། 
དགེ་སློང་དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ། བཙུན་པ་ཅུང་ཟད་མ་གཟིགས་ཤིག་རས་འདི་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲས་པས། དགེ་སློང་དེས་ཁྱེད་སྦྱིན་པ་བྱེད་ན་ལག་གིས་བྱོས་ཤིག ། །སྦྱིན་པའི་ བེ 





















༣ ༄༅། །ཚིགས་བཅད་ཀྱང་བྱའོ། །ཞེས་བསྒོ་བ་དང་། བུད་མེད་དེས་སྨྲས་པ། བདག་གི་ལུས་ལ་རས་འདི་ལས་གོས་གཞན་མེད་པས། བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ 
བཙོག་པ་འདི་གཟིགས་པར་མི་འོས་ཀྱི། སྒོའི་ནང་ནས་དབུལ་ལོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། སྒོའི་ནང་རོལ་ནས་རས་ཕུད་དེ་དགེ་སློང་དེ་ལ་ཕུལ་ལོ། །དགེ་སློང་དེས་ཀྱང་སྦྱིན་པའི་ཚིགས་ ༔ 
ཤྭ བཅད་ཀྱང་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟེ། རས་ཕུལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱག་གིས་བཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་འཁོར་མང་པོ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཁུ 
བུད་མེད་ཀྱི་གོས་དྲི་མ་ཅན་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་སོ། །ཞེས་འཕྱ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས། འཁོར་འདིའི་ནང་ན་སྦྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ ཧཱ 
ལས་འདའ་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས། འཁོར་མང་པོ་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས། རྒྱལ་པོའི་བཅུན་མོ་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ། ལུས་ལ་གྱོན་པའི་གོས་དང་། རྒྱན་རྣམས་བུད་ 





ཀྱིས། སྔོན དས་པའི་དུས་ན་ཡང་སོར་འཕྲེང་ ཅན་གྱི་མི་དག་ཀུན་བསད་པ་ལས་ངས་བ བཏུལ་ཏེ་དགེ་བ་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡང་སྔོན་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་རྒྱལ་པོ་པ་ལ་ 
: མ་ དར་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། དེ་རི་ དགས་ གཤོར་དུ་སོང་བ་ལ། ནགས་: ཚལ་ཞིག་ ཏུ སེང་གིེ་མོ མོ་དང་ཕྲད་པ་ལས། བུ་ཕོའི་ གཟུགས་ལ་རྐང་པ་ཌ ཁྲ་ བོར་འདུག་པ་ཞིག་ བཙས་ 
པས། མིང་ ཡང་རྐང་ཁྲ་ བོ་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་ ཆེར་སྐྱེས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ སྐྱང་བའི་ཚེ། ཚེ། དྲང་སྲོང་གི་སྨོད་ པས་མི་ཤ་ ཟ་བར་གྱུར་ ཏེ། ཡུལ་ གྱིབྱིས་ པ་ཐམས་ཅད་བསད་ཅིང་ 
ཟོས་པ་ པ་དང་། བློན་ ་པོ་ རྣམས་འདུས་ ་པ་ ནས་རྒྱལ་ ་པོ་ཿ ་གསད་པར་ཆས་ པ་ལས། རྒྱལ་པོས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ སྟ བདག ་ཤིས་དགེ་བའི བའི་རུ་ བ་ཅི་བྱས་པའི་མཐུས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ 
བའི་སྲིན་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསྔོས་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྲིན་པོར་གྱུར་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ། བློན་པོ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ང་བསད་པར་ 
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༄༅། །བྱས་ ་ཀྱང་ངའི་ བསོད་ནམས་ཀྱིས་མ་ 'གསོད་ཀྱིས། དྲ་ཕིན་ ཆད་ ཁྱེད་ཀྱི་ཆུང་མ་ དང་ བུལ ་སོགས་ པ་ཐམས་ ་ཅད་ ངས་ཟ་ བརྱ་བུའོ། །ཞེས ་སྨྲས་ནཿ ནས་ 
འཕུར་ ཏེ། རི་ ་ལ་བབས་ ཅས་ནས་མི་ ་མི་མང་ མང་དུ་ཟ་ ་བའི་ ིསྲིན་ པོར་གྱུར་ ་ཏོ། གཡོག འཁོར་ཀྱང་མང་ བར་གྱུར་ ཀི དེའི་ ཚེ་སྲི ཐ་སིན་ པོ་ དེའི ་འཁོར་ རྣམས་ 'ཀྱིས། རྒྱལ་° པོ་ལ་ ་གསོལ་། ; 










དགའ་ཞེས་ དྲིས་པ 'དང་། སུ་ཏ་སོ་མས་ སྤྲས་ པ། བདག་ གི་ དམ་བཅས་པ་ལས་མ་ ་འགལ་ ཏེ། དམ་ པའི་ཆོསྱ་ཀང་ཐོས་ནས་བསམ་པ་ 'འགྲུབ་ པས། ད་འདི་ལྟར་སྲོག་ ་གཏོང་ 
ཡང་། གསོན་པ་བས་ཀྱང་དགའ་འོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །རྐང་ཁྲས་ སྨྲས་པ། ། ཁྱོད་ཀྱིས་ ཆོས་ཅི་ཞིག་ཐོས། ཁོ ཁོ་བོ་ལ་ཡང་སྤྲོས་ཤིག་ཅེས་ བསྒོ་བ་དང་། སུ་ སུ་ཏ་སོ་མས་རྐང་ཁྲ་ ་ལ་ 
བྱམས་ཤིང་ བརྩེ་བའི སྒོ ནས། གོང་གི་ཚེ ཚིགས་ བཅད་དེ་ རྣམས་ ཀྱང་བསྒྲགས། གཞན་ ཡང་གསོད་ པའི་ སྡིག་ པ་དང་། མི་ དགེ་ བའི འི་རྣམ ་པར་སྤིན་ པ་ 'དང་། སྲོག་མ་ ་བཅད་ པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། བྱམས་ ་པའི་སེམས་ ་ཀྱང་རྒྱས་པར་བསྟན་པས། སྲིན་ པོ་རྐང་ཁྲ་རབ་ ཏུ་ དགའ་ཞིང་རངས་ ཏེ། ཕྱིན་ ཆད་སྲོག་ཅོད་པ་བཏང་ 
ནས། རྒྱལ་པོ་བྲག་ཕུག་ཏུ་བཅུག་པ་རྣམས་སོ་སོར་ཡུལ་དུ་བཀྱེའོ། །དེ་ནས་སུ་ཏ་སོ་མས་རྐང་ཁྲ་རྒྱལ་པོར་བཅུག་ནས། དེ་ཕྱིན་ཆད་མི་ཤ་ཡང་མི་ཟ་སྟེ། སྔོན་བཞིན་དུ་རྒྱལ་ 














58༦ 
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༢༨ རན 


།པོ་བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་སུ་ཏ་སོ་མ་ནི་ང་ཡིན་ལ། རྐང་ཁྲ་ནི་རྒྱལ་པོ་སོར་འཕྲེང་ཅན་ཡིན། དེའི་ཚེ་རྐང་ཁྲས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསད་ཅིང་ཐོས་ 
པའི་མི་རྣམས་ནི། སོར་འཕྲེང་ཅན་གྱིས་བསད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་འཁོར་རྣམས་ྱིས་མི་འདི་དག་ཅིའི་རྒྱུས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སོར་འཕྲེང་ཅན་ ༔ཱ 
- གྱིས་བསད་པར་གྱུར། ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར། རྒྱལ་པོ་བ་ལ་དར་ཞེས་པ་ལ། སྲས་པོ་གཉིས་ཡོད་པ་ | 
ལ། སྲས་ཆུང་ཤོས་དེ་དྲང་སྲོང་གི་རིགས་ལ་ཞུགས་ནས། རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་གནས་སུ་འདུག་པ་དང་། རེ་ཤིག་རྒྱལ་ཕོ་ཡབ་ཚེ་འཕོས་ནས་ཕུ་བོ་རྒྱལ་སར་བཅུག་པ་ཡང་ཚེ་ ¦ 
„ འཕོས་ནས། རིགས་འཚོལ་ས་མེད་དེ་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་རྣམས་འདུས་ནས། སྲས་ཆུང་ཤོས་རི་ལ་དྲང་སྲོང་བྱེད་ཅིང་འདུག་པ་དེ་རྒྱལ་པོར་བཅུག་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་འདོད་ 


༄༅། 























དང་ཕྲད་ནས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཁོར་མང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་འདུན་ཅིང་མངོན་པར་དགའ་འོ།། ར། 
;÷ མའི་སྤྲུལ་པས་བྱིས་པ་ཤ་ཐང་ཆད། །ཅེས་པ་ནི། སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྲས་དད་པ་ཆུང་བ་ཞིག་ཡོད་པས། དེ་དད་པ་སྐྱེས་ཐབས་སུ་སྒྱུ་མ་མཁན་ཞིག་ ཁྱུ 

གིས་རྟ་སྔོ་གྲོ་བཟང་པོ་ཞིག་སྤྱལ་ནས། རྒྱལ་བུ་ལ་འཚོང་བར་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་བུས་རྟ་ཞོན་ནས་བཅགས་པས། རྟ་ཁ་མ་ཐུབ་པར། ལ་དགུ་ལུང་དགུ་ཕྱིན་པ་དང་མཚོ་འགྲམ་ ཏཱ 
ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་རྟ་མཚོ་ལ་མཆོངས་པར་ཆས་པ་དང་། བབས་ཐབས་སུ་ལྷུང་ནས་རྟ་མཚོ་ལ་མཆོངས་ནས་སོང་ངོ་། །དེར་རྒྱལ་བུ་གཅིག་པུ་ཡོད་པའི་དྲུང་དུ་རྒན་རྒོན་གཉིས་རེ་ 
མོས་ཀྱིས་བྱུང་ནས། ཁྱེད་སུ་ཡིན་དྲེས་པས། ངེད་དང་པོ་ཕ་མ་ཕྱུག་པོར་ཡོད་ཙ་ན། དད་པ་ཆུང་བས་ཆོས་མ་བྱས། ད་སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་སྐྱེས་ཏེ་དབང་མེད། ཁྱོད་སུ་། ཅུ 





༄༅། 












།ཡིན་ཟེར། ངྱ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་སེང་གེའི་སྲས་ཡིན། ཁོང་གི་མངའ་རིགས་ག་ན་ཡོད་བྱས་པས། དེ་ལྟ་བུ་ཐོས་མ་མྱོང་། རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་སེང་གེའི་སྲས་ 

དེ་ལ་གཉེས་རྒྱུ་མེད། དང་པོ་དད་པ་མེད་པས་ཆོས་མ་བྱེད། ད་ངེད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ཉེ་ཅིག་ཟེར་རོ། །དེརྱ་རྒྱལ་བུའི་བསམ་པ་ལ། བདག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་ ཏཱ 
@ྨ འདུག་སྙམ་སྟེ། བདག་ལ་རྟེན་ས་གཞན་མེད་པས། ཁྱེད་ལ་བརྟེན་དགོས་བྱས་པས། བུ་མོ་མ་མཛེས་པ་ཞིག་བསྟན་ཏེ་འདི་དང་ཁྱིམ་ཐབ་བྱེད་ན་སྡོད་ཟེར་ཏེ། དེར་རྟེན་ས་གཞན་ ། 
། མེད་པས་དེ་དང་ཁྱིམ་ཐབ་བྱས་ཏེ་འདུས་པ་ལས། བུ་ཚ་མི་སྲིང་གཉིས་ཀྱང་བྱུང་ནས་ཡོད་དེ། རེ་ཤིག་རྒན་མོ་དེ་ན་རེ་སྔར་ཡང་ཆོས་མ་བྱས་པས་འདིར་འདྲར་སྐྱེས། ད་ཆོས་ ༔ 
བྱེད་པ་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅིག་ཟེར་ནས་མཚོ་ལ་མཆོངས་ཏེ། རྒད་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་བྱས་ནས་མཆོངས། བུ་མོ་དེ་ན་རེ་ཁོང་གཉིས་གར་སོང་ཟེར། ལྕེབས་བྱས་པས། ཁོང་ 


















པ་ ༄༅། །ལུང་པའི་ མདའ་ དེར་ལྟད་མོ་ ཆེན་པོ་ཅི ཅིག་བྱུང་བས། རྒན་མོས་རྒད་པོ་ ལ་ ཁྱོད་རང་ལྟད་མོ' ལྟར་སོང་བྱས་ པ་དང་། རྒད་པོ་ན་རེ་སྔར་མིའི ་གསེབ་ ་ཏུ་ 
འགྲོ་མ་མྱོང་བས། སྟོར་ཏེ་འགྲོ་ཟེར། རྒན་མོ ན་ རེ་ངས་མཚན་མ་ ་བཏགས་པས་ཆོག་ ཟེར་ནས། ལྷམ་ ལ་ཐིག གུ་སེར་པོ་ཞིག་ བཏགས་ ནས་བཏང་བས། རྒད་པོས་ ལྟད་མོ་ལ་ ཿ 
ཟ་ ཕྱིན་ པས། ཐིག་ གུ་སེར་པོ་སྟོཿ སྟོར་ནས་ང ང་མཐོང་ངམ་ཞེས་ དྲིས་པ་ དང་། གཞན་ རྣམས་ན་རེ་མི་ སྲད་མ ་ཅན་ གཅིག འདུག །ཁྱོད་རང་དེ་ན་འདུག་པ ་བྱས་ཀྱང་མ་ ཕན་ པར། འདི་ ཧཾ 
མིན་ཐིག་ གུ་སེར་པོ་ བཏགས ་པ་ཞིག་ ཡོད་ ཟེར་ནས། ཡར་ ལོག་ ནས་ཁྱོང ཁྱོད་ཀྱིས་ ་ལན་ ཟེར་ཞིང་རྒན་མོ་ བརྡུངས་ སོ། །ནང་པར་རྒན ་མོས་ཁྱོད་ རང་དི་རིང་འཚོལ་ པ་དུ་སོངས་ ་དང་ཞེས་ ‡ 
སྨྲས་ནས། ། ཡང་སོང་སྟེ་ ང་མཐོང་ངམ་ཞེས་ སྨྲས་པ་དང་། མི་ སྤྱང་པོ་ཞི ཞིག་ གིས། འདིར་སྡོད་དང་ངས་ རྙེད་པ་ ་ཡང་སྲིད་བྱས་ པས་ཁོ་ཐང་ཆད་ནས་ གཉིད་དུ་སོང་བ་ དང་། ལྷམ་ 







ལ་ཐིག་གུ་སེར་པོ་གཅིག་བཏགས་ནས། ཁོ་གཉིད་སད་པ་དང་ལྷམ་ལ་ཐིག་གུ་སེར་པོ་མཐོང་བ་དང་། དྷ་ཆེད་དོ་ཟེར་ནས་དགའ་སྟེ་སོང་ངོ་། །ནན་མོའི་དྲུང་དུ་བྱུང་ནས་ང་རྙེད་ 
བྷཱ ནས་ཡོད་དོ་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཐམས་ཅད་གླེན་པ་རང་སྟོར་བ་ལྟ་བུར་སོང་བ་ཡིན། རང་རེས་རང་རེ་ངོ་ཤེས་པརྱ་བ་གསུངས་སོ།། །གྲོགས་པོ་ 
ངན་པ་རུས་སྦལ་ཞར་མ་འདྲ། །ཞེས་པ་ནེ། སྔོན་རུས་སྦལ་ཞིག་དང་སྤྲེའུ་ཞིག་གྲོགས་པོ་བྱས་ནས་བྲག་ཕུག་ཅིག་ཏུ་སྟབས་སུ་བསྡད་པས། རུས་སྦལ་གྱི་ཆུང་མ་ན་རེ་ཁྱོད་དེ་རུ་ ཛཱ 
ཅི་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཟེར་བས། ང་ལ་གྲོགས་པོ་སྤྲེའུ་ཞིག་ཡོད་པས་དེའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་བྱས་པས། མོའི་ཡིད་ལ་འདི་ལ་གྲོགས་མོ་ཞིག་ཡོད་པར་འདུག་སྙམ་སྟེ། ན་རྫུ་བཏབ་ “ 
པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ནད་འདི་ལ་ཅིས་ཕན་བྱས་པས། སྤེའུའི་སྙིང་ཞིག་ཡོད་ན་ཕན་ཟེར་བས། འོ་ན་ངས་གྲོགས་པོ་ལ་སྙིང་བླང་གིས་བྱས་ནས་སྤེའུའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། གྲོགས་པོ་ 














མག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་དེ་གཙེས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཞིང་རྨོ་རན་པས། ཁྱིམ་ཚེས་ལ་གླང་ཞིག་བརྙས་པ་ཡང་སྟོར་ནས། སྡུག་བསྔལ་ཞིང་འདུག་པའི་ ༈ 
¦ ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤིང་དྲུང་ན་བཞུགས་པ་མཐོང་ནས། དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ནི་བུ་མོ་དང་ཆུང་མས་གཙེས་པ་དང་། གླང་སྟོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེད་སྙམ་སྟེ། ཡིད་ དྲ 
| རབ་ཏུ་དགའ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། དྲི་མ་ཀུན་ཟད་ནས་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་ ཌཱ 
༡ །སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། བྲམ་ཟེ་འདི་ལ་ད་ལྟ་འབའ་ཞིག་ཕན་བཏགས་ཤིང་བདེ་བར་བྱས་པ་མ་ཟད་ཀྱི། སྔོན་འདས་པའི་དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་སྔོན་རོལ་ན། 


























རྒྱལ་པོ་མཛེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ བུང་སྟེ། དེའི ་ཚེ་ ཡུལ་དེ་ན་བྲམ་ཟེ་དབྱིག་པ པ་ཅན་ ཞེས བྱ་བ། རབ་ ཏུཿ དབུལ ཞིང་ཕོངས་ཿ ་པ་ 'ཞིག་ ཡོད་པ་ དེས། ཁྱིམ་ ་བདག་ ཞིག་འ ་ལས་ 'གླང་གཡར་ 
ནས། ཉིན་ པར་སྤྱད་ནས་ བདག ་པོའི ཁྱིམ་ དུ་བཏང་བ་དང་། གླང་སྒོ་ གཞན་ཞིག་ ཏུ སོང་ནས་ སྟོར་རོ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་ 'བདག་ གི་ དབྱིག་ པ་ཅན་ལྭ་གླང་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ སྨྲས་པ པ་ „ 
དང་། དེས་ སྨྲས་པ། བདག་གིས། ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ ༈་སར་གླང་གཏད་དོ། །ཞེས་ སྨྲས་ པ་དང་། ཁྱིམ་ བདག་ན་རེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ ང་ལ ཚིག་གིས་བརྡ་མ སྱར། ། རྒྱལ ་པོ་ལ་འདྲི་ ‡ 
ཿ རུ་འདོང་ངོ་ཞེས་ སྨྲས་ ཏེ་སོང་བ་དང་། ལམ་ དུ་མི་ཞིག་གི་ རྟ་རྒོད་མ་ཞིག་ བྲོས་ནས། དེར་དབྱིག་པ་ཅན་ལ་ རྟ་མ་གཏང་ཞེས '་སྨས་པས། དབྱིག་པ་ཅན་གྱིས་ ་རྡོ་བ་ཞིག་བླངས་ ནས་ 

འཕངས་པས་རྟའི་རྐང་པ་ལ་ཕོག་ནས་རྐང་པ་ཆག་གོ། །དབྱིག་པ་ཅན་ལ་རྟ་སྐྱིན་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བས། རྒྱལ་པོ་ལ་འདྲིར་འདོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཏེ་འདོང་བ་དང་། དབྱིག་པ་ རླུ 
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ཚོ 


ནས། ཆང་ཚོང་མས་ངའི་བུ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་འདྲིར་འདོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལས། ལམ་ན་ཤིང་ཤ་ཀོ་ཏ་ཀ་ལྭ་བྱ་རོག་ཞིག་འདུག་པས། བདུག་ཤིང་ 
དང་། ཡང་སྦྲལ་ཞིག་ན་རེ། བདག་ཁུང་ནས་བྱུང་བའི་ཚེ་བདེ་ལ། སླར་འཇུག་པའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ན། འདི་ཅིའི་རྒྱུ་དྲིས་ཤིག་ཅེས་པ་དང་། ཡང་ན་ཆུང་གཞོན་ནུ་མ་ཞིག་ ཾ 
གིས། བདག་ཕ་མའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པའི་ཚེ་ནི་གྱོས་པོའི་ཁྱིམ་འདོད་ལ། གྒྱོས་པོའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པའི་ཚེ་ཕ་མའི་ཁྱིམ་འདོད་ན། འདིའི་རྒྱུ་ཅི་ཡིན་ཞེས་དྲིས་ཞིག་ཅེས་སྤྲིངས་ 'ྭ 
སོ། །དེ་ནས་དབྱིག་པ་ཅན་དང་མི་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། སྔར་གྱི་རྩོད་པ་དེ་དག་དྲིས་པ་དང་། གླང་བརྙས་པའི་རྩོད་པ་ལ། དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་གླང་གཏད་ནས་ རཾ 
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- ༄༅། །གཏད་དོ ་དོ་ཞེས་མ མ་སྨྲས་ པས་ ལྕེ་ཆོ ཆོད་ཅིག །ཕྱིམ་ བདག་ གི་ གླང་བྱུང་བ་ ་མཐོང་ བཞིན་ དུ་མ་བ ་བཏགས་པས་ མིག ག་ཕུང་ཞིག །ཅེསྒ་རྒྱལ་པོས་ བཅད་ ་པས། 
ཁྱིམ་ བདག་ན་རེ་ ་གཅིག་ ཏུ་བདག་ གི ་གླང་ཕྲོགས། གཉིས་ སྭ སུ་མིག 'ཕྱུང་པ་བས་དབྱུག་པ་ཅན་རྒྱལ་ བར་གྱུར་ན་བླའོ། ། །ཞེས་ ་སྨྲས་( སོ། །རྟ་བསད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་དྲི དྲེས་པས། ; 
¦ དབྱིགས་པ་ཅན་གྱིས་རྟ་ལ་བརྒྱབ་པས་ལག་པ་ཆོད། རྟ་བདུག་གིས་རྟུ་མ་བཏང་བྱས་པས་ལྕེ་ཆོད་བྱས་པས། རྟ་བདག་ན་རེ་གཅིག་ཏུ་རྟ་བསད། གཉིས་སུ་ལྕེུ་བཅད་པ་། 
བས། དབྱུག་པ་ཅན་རྒྱལ་ བར་གྱུར་ན་བླའོ། །ཞེས་སོ། ་སོ། །ཤིང་མཁན་ གི་སྟེའུ་སྟོར་བ་ལ། རྫས་ཅི་ ཡིན་ ཡང་ཕྲག་ང པ་ལ་འཁུར་བར་རིགས་ ་པ་ལ། སོས་ བཟུང་བས་ཤིང་མཁན་ ཏཱ 
„ གྱིས་སོ་ ཆོག་ ཅིག །དབྱིག པ་ཅན གྱིས་ཆུའི་ ཏིང་དྲིས་ པས། ལྕེ་ཆོཿ ཆོད་ཅིག་ ་ཅེས་ སྨྲས་པས། ཤིང་མཁན་ ན་རེ་གཅིག་ པར་བདག་གི་ སྟེའུ་སྟོར། གཉིས་ པར་སོ་བཅག་པ་བས་ 




















བས་ཤིང་གི་འོག་ན་གསེར་ཡོད་པ་ཡང་བརྐོས་ལ་ཁྱེར་ལ་སོང་ཞེས་བསྒོ་ནས། གསེར་ཡང་ཕྱུངས་ཏེ་ཁྱེར་བས་དེ་ཕྱིན་ཆད་སོ་ཚིགས་ཀྱང་ཚུགས་ནས་ཕྱུག་ཅིང་བདེ་བར་གྱུར་ 
ཏོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་མཛེས་པ་དེ་ནི་ང་ཡིན་ལ། དབྱུག་པ་ཅན་ནི་བྲམ་ཟེ་ཕྱི་ཏེ་ལོ་ཤུ་ཤ་ཡིན་ཏེ། ངས་སྔོན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་བྱིན་ནས་བདེ་བར་ 
བྱས་ལ། ད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱས་ཤིང་། ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་བྱིན་ནས་བདེ་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་སུངས་པ་ལས་ 
འཁོར་རྣམས་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཤིང་མངོན་པར་དགའོ།། །རྐྱེན་གྱིས་བསམ་པ་མི་འགྲུབ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས། །ཞེས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་དེ་ལྷོ་ཕྱོགས་བྷེ་ཏའི་ཡུལ་ 
དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། སྐུ་འཁྲུངས་པའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་ལས་ཀླུ་སྒྲབ་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཡང་བྱུང་ངེ་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མིང་ཤཱཀྱའི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བྱས་ཏེ། མཁན་པོ་ས་ར་ཧ་ 







ལོརས་བཀའ་འབུམ་ 
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འཚལ། མར་བཏོན་ཏེ། འཁར་གསིལ་དང་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ནས། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཆོས་སྟོན་སློང་དུ་བྱོན་པས། ཁྱིམ་བདག་མི་འདུག་ནས། ཁོང་གི་ 
མལ་དུ་བཞུགས་པ་དང་། བུད་མེད་ཞིག་བྱུང་བ་དང་། ངའི་བུ་མ་བསད་དམ་ཟེར། ལྟས་ཙམ་ན་མལ་ན་བུ་ཆུང་ཤི་ནས་འདུག །བུད་མེད་ན་རེ་ངའི ཁྱིམ་ཐབ་བྱུང་བ་༔ དང་། ཏཱ 
ཁྱོད་གསོད་དོ་ཟེར་བས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བུའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཀུག་ནས། རོ་ལ་དབུགས་བྱུང་བ་དང་། ད་ཟན་བསླང་བྱས་པས། ད་ཅིའི་བརྱ་ཧུ ག་བསྔལ་ཁྱིས་ཆོག་ད་ | 
ཟན་མི་སྟེར་ཟེར་རོ། །ཡང་ཁྱིམ་བདག་ཞིག་གི་ཁྱིམ་དུ་བྱོན་པས། བུད་མེད་ཞིག་ན་བའི་སྔས་ཁ་ན་ཁྱིམ་བདག་ཞིག་འདུག་པ་དང་། བུད་མེད་ཤིའེ། ཁུ བདག ནཱ 

ཁྱོད་ངའི་བུད་མེད་ཀྱི་ཟ་འདྲེར་བྱུང་བས། རོ་འདི་དང་སྟབས་སུ་སྲེག་གོ་ཟེར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཀུག་ནས་སོས་སོ། །ཐན་ 
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༢༣ ཆོ 


ཁྷྒ །བསླངས་པས་མ་སྟེར་ནས། ཡང་གྲོང་གཅིག་ཏུ་གསེར་མགར་གྱི་ཁྱིམ་དུ་བྱོན་པ་དང་། གསེར་སྲང་གཅིག་སྟོར་ནས་དགེ་སློང་ཁྱོད་ཀྱིས་ ངའི་ འི་གསེར་ 

ཁྱེར་ཟེར། མ་ཁྱེརཿ བྱས་ པས་མ་ ཕན་ པར། འོག་རྡོ་ལ ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩ ་བྱས་ཏེ། སྐྱིན་ ་པར་ བྱིན ནོ། །ཡང་ཆོས་ ་སྟོན་ བསླངས་པས་མ པ་སྟེར་རོ། །རྒྱལ་ཁམས་སུ་ སུ་གྲགས་ ་པ་ ¦ 
ད ངན་པ་ ཡང་བྱུང་སྟེ། ཁྱིམ་བདག་གི་ 'བུ་བསད། བུད་མེད་ཀྱི་ཟ ་'འདྲེར་ བྱུང། གསེར་མགར་གྱི་གསེར་བརྐུས་ ལོ་ ཟེར་ཞིང་ཐམས ་ཅད་ཀྱིས་ཐེ་ལེས་ 'བཏབ་ ནས་ ་ལམ་དྲང་པོ་ལ་ | 
འབྱོན་མ་ནུས་ཏེ། གསེབ་ ལམ་ལ་བྱོན་ནོ། །དེ་ ནས་ཡུ ཡུལ་ཞིག་ ནྲ་ནྒན་རྒོན་ གཉིས་ཡོད་པས་ མཆོད་གནས་སུ་ སུ་བཞེས་ཏེ། འཚོ་བ་ སྦྱང་ནས་ དགོན་པ ཞིག་ །ཏུ་ བཞུགས་ པ་། 
དང་། བསམ་ གཏན་གྱི་ཆོས་ དྲུག་ ཀྱང་མཛད་དེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ དེ་ལྟ་བུ་ བུ་ལ་ཡང་རྐྱེན་གྱི་དབང་གི་འགལ་རྐྱེན་ སྣ་ ཆོགས་ ་བུང་བ་ལྟ་ བུའོ། །དགེ་བ་འདི་ཡི་ བསོད་ནམས་ 

















་སོ་མཚམས་དཔལ་སེང་གེ་ 


ཀྱིས། །བདག་གཞན་ སེམས་ ཅནམ་ལུས་ཀུན། །མ་ མི་དགེ་སྤོང་ཞིང་དགེ ་བསྒྲུབས་ནས། །རྱྱུར་དུ་མངོན་པར་སངས རྒྱས་ཤོག །མོན་བོད་གཉིས་ཀྱི་ 


རིའི་ དབེན་ ་པར་དབུ་ རི་བས་ བསྡེབས་ པའོ།། ཨི ་ 


ཨོཾ་ ཡེ་ངྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏུརྟེ'ཏུནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏུཉྩ་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་ 














མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿ སྭཱ་ཧཱ།། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །རྗེ་ལོ་རས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ངེས་འབྱུང་ཆོས་ལྔའི་རྩ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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བཟི་ཡུཚེ།ཉཚ པི 





༄༅། །བླ་མ་མཐའ་ བྲལ་ཚེ ཆོས་ ་རིན་པོ་ ཆེ། །དམ ་ཆོས་ལྔ་ཡི་ མཐར་ཐུག་མངོན གྱུར་ཅིང་། 




















།ལམ་ ་མཆོག་ 


དམ་པ ་འདི་ ཡིས ་དཔལ་མཛད་ པའི། །ཆོས་ རྗེའི ཞབས་འ ལ་ དུས་ཐ ་གསུམ་ དུས ་མེད་འདུད། །ལུང་དང་ རྟོགས་ པའི ཆོས་ ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །མ་འགལ་རྩ ་བའི་ཆོས་ རྣམས་ཕུན་ ཚོགས ་འདིར། །མོས་ ་པའི་ དོན་ དུ་ཅུང་ཟད་ བྲི བར་བུ། །རྗེས་འཇུག་ལ་ 
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ཟེ 









































༄༅། །སོགས་ཆོས་འདིས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐམ་སར་མྱུར་དུ་ 





བསྒྲོད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། གདམས་ 
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༡ 



























































༄༅། །སྐད་གསུངས། །ཤེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཕལ་ཆེན་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་གང་བསྔགས་པའི། །དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བསྟེན་བྱས་ནས། །དེ་ཡི་ 
མཐུས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཆོས་ཉིད་འདི་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ང་ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་འདི། སྔོན་དགེ་བའི་ ; 
” བཤེས་གཉེན་ལ་དད་པ་ཐོབ་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །ཐོས་བསམ་མང་པོ་མ་བྱས་ཀྱང་། བླ་མ་མཚན་ལྡན་ལ་མོས་གུས་ཡོད་པས་ཆོག་སྟེ། དགོངས་འདུས་ལས། ཆོས་ ཁྲ 
རྣམས་མི་ཤེས་མ་གཏོགས་ཀྱང་། །དམ་པ་མཆོག་གི་བླ་མ་ལ། །བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་ཆེར་བྱས་ན། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་ཡང་ཆོས་ རྱ 
- ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་རྫོགས་ཤིང་། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ངེས་འབྱུང་གི་ཆོས་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་མ་སྐྱེད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ། སྐྱེས་པ་བརྟན་པར་བྱེད། བརྟན་པ་བོགས་ཐོན་ 







5. ༨ 


ཅིང་མཐར་ཕྱིན་ པར་བྱེད་ལ། སྒོས་སུ་ སཱ་ རྟོགས་ པ་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་ནུས་ཤིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་ འབའ་ཞིག་ ་ལ་། འཁོད་ ནུས། བླ་མ་ མ་དུས་ གསུམ་ སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
| ཅིང་། ལམ་གྱི་མཐིལ་ ཡང་དེ་ལ ་མོས་ ་གུས 'བྱེད་ ་ཅིང་ གསོལ ་བ བ་འདེབས་པ་ཁོ་ ་ཁོ་ ཐ་ན་ བསྔགས་ཤིང་ཆེ ཆེས་ '་བསྔགས་ པ་ཡང་། མདོ་རྒྱུད་འ འཕགས་ ་པའི་ བསྟན་ བཅོས་ཐམས་ཅད་ནས་ནན་ 
× ཆགས་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་གསུངས་ས། སོ། །ཀུན་ སྤྱོད་ལས། གང་གི་ དྲིན་གྱིས་ བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་ གང་། །ཟླམ་ རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡིས། ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་ པད་ལ་ 
2' འདུད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ། མོས་གུས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བྱས་ན། བྱིན་རླབས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་འཇུག་པས། དཔེར་ན་སྤྲིན་མེད་ 
པའི་ ནམ་མཁའ་ ་ལ་ཉི་མའི དཀྱིལ ་འཁོར་ཞུགས་ པས། མུན་པ་ལ་ སྡོད་པ་མེད་པ་ ་བཞིན་ དུ། ཀུན་བརྟགས ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ པ་ལ་སོགས་ ་པའི་མ་ ་རིག་ ་པའི་༔ སྒྲིབ་ ་གཡོགས་ཐམས་ཅད་ 


















ལོརས་བཀའ་འབུམ་ 
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།ཆ་སྲབ་ཅིང་ཟད་པར་འགྱུར་བས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་སྣང་སྲིད་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མ་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཐོབ་བོ། །དེ་ཡང་སྡུད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ ; 
ཞིག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལ། །སྐྱེ་མེད་ཟད་པ་མེད་པར་ཤེས་རབ་འདི་ཤེས་ཏེ། །ི་མ་སྤྲིན་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མུན་གསལ་ལྟར། །མ་རིག་འཐིབས་པོ་བཅོམ་ནས་རང་ ཧཱ 
བྱུང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་རགས་པ་ཙམ་མ་རྟོགས་པས་ཀྱང་དགེ་སྡིག་ངོ་མི་ཤེས། དེ་ཙ་ན་ལམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་འཆོར་ཉེན་ཆེ་བས། པདྨོ་། ¦ 
« བརྩེགས་པ་ལས། ལ་ལས་དགེ་སྡིག་རྣམ་རྟོག་མེད་ཅེས་ཟེར། །དེ་ཡིས་དམ་ཆོས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྤྱད། །ལ་ལས་བདག་མེད་བསྒོམ་པའི་དུས་མིན་ཟེར། །དེ་ཡིས་དམ་ཆོས་ཕྱིན་ 









ཅུ ལོག་ཏུ་སྤྱད། །ཅེས་པ་ དང་། ཡང་ས་ཡི་ སྙིང་པོ ་པོ་འཁོར་ལོ་བྱཅཅུ་པ་ ངལས། ལས་ ཀྱི་རྣམ་ སྨིན་རྒྱུ་འབྲས་ མེད་འདོད་ པ། ། །དེ་ནི་མུ་སྟེགས་ ཆད་པར་ལྟ་བ་ ཡིན། །ཤི་མ་ཐག་ཏུ་ 
4 མནར་མེད་ དམྱལ་ བར་སྐྱེ། །དེས་ ནི་ རང་ ཕུང་གཞན་ ཡང་བརླག་ པར་བྱེད། །ཅེས་ སོ། །མདོར་ ནཿ ལས་ཀྱི་བསླ་མི སྲིད་ང པས། དྲན་ པ་ཉེར་བཞག་ ལས། མེ་ ནིཿ གྲང་བར་འགྱུར་ 
རུ ཡང་སྲིད། །ྒུང་ནི་ཞགས་ པས་འཆིང་ཡང་ སྲིད། ཉི ཟླ་ཐང་ལ་ལྷུང་ ཡང་སྲིད། ལས ་ཀྱི་རྣམ་ སྨིན་ བསླུ མི་སྲིད། །ཅེས་པས་ ཿསོ། །གཞན་ཡང་ རྟེན། 'འབྲེལ་གྱིས་ རྟག་ ཆད་ཀྱི་ 


4།མཐའ་ སེལ་ བས་སྒྲོ་ རྱ་གྱི་གོལ་ ས་ཆོད་པར་བྱེད་པ་ ཡིན་ པས། རྟ་སྐད་ བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ ་དཔས་ཞུས་ ་པའི 'མདོ་ལས། རྟག་ ཆད་ཀྱི་ལྟ་ ་བ་ ཇི་ལྟར་སེལ་ཞུས་ པས། བཀའ་སྩལ་ པ། 
ཀུན་ ་རྫོབ་ཙམ་ དུ་ལས་ཀྱི་རྣམ་ སྨིན་མི་ བསླུ་བ་དང་། དོན་ དམ་ པར་མེད་པའི་ངོ་ ངོ་བོར་ཡང་མ་ གྲུབ་པ་དང་། ཟབ ་མོའི་ དོན་སྐྱེ་འགག ་མེད་པར་སེམས་ཀྱི ་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ ་བར་ 
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¬ ༄༅། །ཉམས་སུ་སྱོང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་གདམས་ངག་སྨིན་གྲོལ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུར་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཁོ་ནའོ། །ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་པ་ལས། རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་འབྲེལ་པ་སྟེ། །འབྲེལ་པ་ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །གཞི་དང་རང་བཞིན་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྟེན་ ¡ 

རྟོགས་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ། དཔེར་ན་རང་གི་མ་མིག་མེད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པ་ཞིག་གཅན་གཟན་དང་ ཌྷ 
- གཡང་ས་འཇིགས་པའི་ཕྱོགས་ནས། གྲོགས་དང་བཤེས་མེད་པར་འགྲོ་ཞིང་འདུག་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཅྩེ་བ་དང་ཕན་སེམས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དང་ 


















ང་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཆོས་འདོད་པར་བྱའོ། །ཆོས་ལ་དགའ་བར་ 
འོ། །ཆོས་ལ་མོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆོས་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཆོས་ཤེས་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་ཡང་རང་བཞིན་ 
ང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བ་ལུང་རིགས་མྱོང་བ་དང་བཅས་པ་ ¡ 
ན་ཏེ་ལུང་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །དེ་བས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རང་གི་སེམས་སུ་རྟོགས་པར་ 

ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། ཆོས་རྣམས་སེམས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། །སེམས་ལ་དངོས་པོ་མེད་པས་བཏབ། །སེམས་ངོ་ཤེས་པ་གང་ ཀེ 
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༄༅། །དཀའ་མངོན་གྱུར་དང་། །རིང་དུ་སོང་དང་མི་གཡོ་ལེགས་པའི་བློ། །ཆོས་སྤྲིན་ས་བཅུ་པོ་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཚེ་དང་ལས་དང་ཡོ་བྱད་མོས་པ་ 
དང་། །སྨོན་ལམ་རྫུ་འཕྲུལ་སྐྱེ་བའི་སྟོབས་རྣམས་དང། །ཆོས་དང་སེམས་དང་དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །དབང་བཅུ་དེ་དག་དཔའ་བོས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་ ; 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་ཡང་། མི་གང་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་འཛིན་པ་དེས། །བྱད་བཞིན་བཟང་ཞིང་ལྟ་སྡུག་མཛེས་པས་ཏེ། །མདོག་ཀྱང་གསེར་མདོག་འདྲ་བར་སྣང་བར་ | 
'ུ བྱེད། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་ཡང་འཆང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་འགྱུར་བས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ཏིང་འཛིན་འདི་འཛིན་པ། ། ¿ 
༧ དེ་ནི་དཔེ་ཟླ་མེད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །དེ་ནི་རྟག་པར་སྟོབས་དང་རྗེས་སུ་ལྡན་འགྱུར་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་དེ་དང་མཉམ་པ་སུ་ཡང་མེད། །ཅེས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ 


























ཅད་བསྒོམ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་སྟོང་དག་ཏུ། །ངས་ནི་མདོ་རྣམས་གང་བཤད་པའི། །ཚིག་འབྲུ་ཐ་དད་དོན་གཅིག་སྟེ། །ཐམས་ཅད་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ 
ཤཱ ཡིན། །ཚིག་གཅིག་རྣམ་པར་བསྒོམ་ན་ནི། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཙམ་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། སེམས་ཅན་ 

× ཐམས་ཅད་བཏཅོམ་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཅན། །སྲིད་པའི་མཐར་ཕྱིན་བདེ་གཤེགས་གྱུར་པ་ལ། །བསྐལ་པ་མང་པོ་བརྒྱའམ་གངྒ་ཡི། །བྱེ་མ་སྙེད་དམ་ལྷག་པར་མཆོད་བྱས་པས། །ཟད་། 
ྲི པའི་དུས་ན་མི་གང་ལ་ལ་ཡི། །འདིར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཐོས་ནས་སུ། །ཡི་རང་ཞེས་ནི་ཚིག་གཅིག་སྨྲ་ན་ཡང་། །སྔ་མའི་བསོད་ནམས་ལས་ནི་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་སོ། ། “ 


གཞན་ཡང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་རྟོགས་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ནས་སྒོ་ཡི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་གཟུགས་སྐུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །སྒྲ་དང་། ཛྷ 
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མེད་མཐོང་ བ་པོ པོ་ཡང་མེད། ། །སྒྲཿ མེད་ཐོས་པ་པོ་ པོ་ཡང་མེད། དྲི མེད་ སྣོམས་ པ་པོ་ཡང་མེད། །རོ་ མེད་མྱོ མྱོང་བ་པོ་ཡང་མེད། །རེག་མེད་རེག་པ་པོ་ཡང་མེད། །སེམས་མེད་ 
ཧཱཾ སེམས ་ལས་བྱུང་བའང་མེད། །ཅེས་ པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དེར་ནི་ཐོག་མ་དབས་མཐའ་མེད། །སྲིད་མེད་མྨྱ་ངན་འདས་ པ་མེད། །འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་ བདེ་ཆེན་ཉིད། །བདག་ 
× མེད་གཞན་ ཡང་མེད་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ དང་། དྷེལ་བ བུའི་ ་ཆོས་ཉིད་ད བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ ་དེ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེ ་མེད་དེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་ རྣམས་ ་ནི་ བྱུང་གྱུར་ཏམ། ། །མ་ ¡ 
4 4 བྱུང་ན་ཡང་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །བསམ་གྱིས་མི་ པེ་ཁྱབ་ ཆོས་ཉིད་ ་ནི། །འཕེལ་འགྲིབ་ སྤང་བར་གནས་པ་ ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་ ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ རྟོགས་ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་པ་དེ་| ¢ 
མི་གནས་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཞིང་། ལྷུན་ གྱིས་: གྲུབ་ ་པའི་འཁོར་འདས ་ཀྱི་དཔལ་ དུ་འགྱུར་རོ། །གཞུང་འབུམ་པ་ལས་ཀྱང་། སྙིང་རྗེས་ མྱ་ངན་འདས་མི་ ་གནས། ། དྷུ 





ཆེར 













བས། ཞིན་པའི་མཐའ་ཆོད་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱས་པས་མཚན་མའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེན་པ་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེན་པ་མ་ལོགན་སྐྱོན་ཆེ་ 

སྭ། གོང་གི་ཕྱི་ལ་ སོགས་ང པས ་མཚོན་ལ། གནས་ སྐབས་ སུ་ཕྱི་ནང་གི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕོངས་པར་འགྱུར་རོ། མཐར་ཐུག 'འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་རོ། །ཞེན་པ་ལོག་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གནས་ སྐབས ཕྱི་ནང་གི་ང བདེ་ དེ་ལེགས་ཀྱི ་ཀྱིས་མི་ ་ཕོངས། མཐར་ཐུག་ཐ ཐར་པ་ དང་ཐམས་ཊ ་ཅད་མཁྱེན་ པར་འགྱུར་ ་རོ། །གཞན་ ཡང་དེ་ རྣམས་ སྭ་ཀྱ་རྒྱ་མཚན་ དང་། ལས་ 
མཐར་ཟད་ ཡང་སྦྱར་ རོ། །དམ་ཚིག་ནི ནི ནང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། དེའི་ ཡོན་ ཏན་ དང་ཕྱིའི ་གནས་ དང་། གྲོགས་དང་། རྫས་མཁོ་བའི་ ཡོ་བྱད་པྲ་མོ མོ་ལ་ཞེན་ཀྱང་ རྟེན་ 
འབྲེལ་འཆུག་པས། འདུས་བྱས་ལ་ཡིད་གཏན་མེད་པ་སྙམ་དུ་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཞེན་པར་བྱའོ། །བྱེད་ལས་ནི་གཏོང་བ་གསུམ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལ་གཏོང་བ་ནི་ 
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ལོརས བཀའ་འབུམ 
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།ཟས་ནོར་ཁོ་ ནའོ། །གཏོང་བ་ ཆེན་ ་པོ་ བུ་དང་ཆུང་མ་ དང་རྒྱལ་ ་སྲིད་ཐམས ་ཅད་ ་གཏོང་བའོ། །ཤིན་ཏ ་གཏོང་བ་ ནི ལུས་ 'དང་ སྲོག་ དང་བདེ་ ་སྐིད་ཐཿ ཐམས་ 
ཅད་མ ཆགས་ ་པར་གཏོང་བའོ། །དེ་ ་ཞནི་ཞལ་ ནས 'བྱུང་བ་ ལྟར་། ཏིང་ ངེ་ ངེ་འཛིན་ ཀྱང་བྱའོ། །འགོམ ་གཅོད་ ལཿ གཉིས ་ལས། དངོས་ སུ་འགོམ་ གཅོད་ ་པ་ ་ནི། འཇིག་ རྟེན] ཟབློས་གཏོང་བ་ ¡ 
ཁོ་ནའོ། །གཉིས་ པ་མཉྦལ་འབུལ་ལུགས་ ཆེན་མོ་དེས་ འགོམ་ གཅོད་ང པར་ བྱའོ། །ཞེན་ལོག་ གི མཐར་ཐུག་ ་ནི། རང་གཞན་ སྣང་ཊ སྲིད་འཁོར་ འདས་ ཐམས་ ཅད་ ལ་མ་ཆགས་མ་ ] 
དམིགས་མ་ཞེན་པཞིག་ལ་སྒྱུའོ།། པ ན་མོ་གུ་རུ། དེ་ལྟར་ཞེན་པ་བཅད་ནས། ། བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ ་ཏན་མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ ¦ 
ཐམས་ཅད་མོས 'གུས་ འབའ་ཞིག གིས ་ཐོབ་པས། དང་པོ་མོས་ ་གུས་ ་ངོས་ ་འཛིན་ ་པ་ ་ི། རྟེན་གྱི་གང་ཟག 'འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ ་གྱི་དགྲ་མི་ཤ་ བོས་བདས་པ་ ་བཞིན་དུ་དྲག ཅིང་བླ་ 
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༄༅། །གདུང་བར་གྱུར་པས། བླ་མ་མཚན་ལྡན་ཐོས་པའམ། བཅཙོལ་བའམ། རྙེད་པའི་དུས་སུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཕྱོགས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྐྱོན་བག་ཆགས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་ཞིང་། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཤིན་ཏུ་དང་བའི་ ༈ 
སེམས་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་འདོད་པས། འདོད་པའི་མོས་གུས་དང་། དེ་ལྟར་སྐྱོན་ཕྲ་རགས་དག་ཅིང་། ཡོན་ཏན་ཕྲ་ ཏཱ 
རགས་ཐོབ་པའི་ཡིད་ཤིན་ཏུ་ཆེས་པས། ཡིད་ཆེས་པའི་མོས་གུས་ཞེས་བྱའོ། །དང་པོའི་དེ་རྒྱུ་ཡིན། བར་གྱི་དེ་ལམ་ཡིན། ཕྱིས་ཀྱི་དེ་འབྲས་བུ་ཡིན། ཡང་དང་པོ་དང་བར་པ་ ༈ 


༨ 


༠ གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་བར་ཆད་མང་དུ་འབྱུང་ལ། ཕྱིས་ཀྱི་ཡིད་གཏིང་ནས་ཆེས་པར་གྱུར་ནས། བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མོས་གུས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་གང་ 




















གཅེས་ན། དང་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཐབས་ལ། ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གཅེས་གསུངས་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཐམས་ཅད་ལ། དག་སྣང་ཆེར་བྱེད་པས་ཏེ། ཡིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཆེ་སྙམ་དུ་བསམ། ངག་ཏུ་ཡང་ཅི་མཛད་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་བརྗོད། འདི་ཀུན་བརྟགས་ལྟ་བུ་ངོ་མཚར་ཆུང་བ་ལ་ཆེ་བར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཐར་ལེགས་ 
ཉེས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་གང་ཡང་མེད་པ་དང་། ཡང་གུར་ལས། གང་ཞིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས། །དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་བཟུང་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཕན་ 
དགས་དམིགས་ནས་ནི། །ཐ་མལ་པ་ཡི་གཟུགས་སུ་གནས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཐབས་ལ། མ་ནམ་མཁའ་མའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་ 
དོན་གཉིས་པོ་ལ་ཧཱུཾ་དྲིལ་ནས་འབད་ན། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཐབས་ནི། མོས་གུས་དང་ 











།འི་ཡུཌ་སར་ལའི་་ ༦ 
ལོརས་བཀའ་འབུམ 
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ྱ པ ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ཡིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་པ་ཡང་ 
རང་གིས་བླ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་བཞིན་དུ། གཞན་གྱིས་རང་ལ་བྱེད་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱང་ཡིན་ལ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དམ་ཚིག་ནི་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལ་ ཧཱ 
སོགས་པ་ནས་རི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཡང་བྱེད་ལ། ཁྱད་པར་དུ། འདིར་མང་སྨྲས་པས་ཅི་ཞིག་དགོས། །བླ་མ་དགྱེས་པ་གང་ཡིན་པ། །མི་མཉེས་བྱེད་ཀུན་སྤངས་པ་ནི། ། ; 
དེ་དང་དེ་ལ་འབད་དེ་སྤྱད། །ཅེས་པ་ཁོ་ནའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི་ཞབས་ཏོག་གསུམ་ལ། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འཁྲིས་མེད་པར་བྱས་ནས། བསྐལ་པ་མང་པོར་ ¦ 
« འབད་དགོས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་འདུམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་སྨྲུབ་པའི་ཞབས་ཏོག་ཡང་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཁོ་ན་བསྒྲབ་བོ། །དེ་ཡང་སྡུད་ 
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ཁཱ །ཞབས་ཏོག་ཡང་རབ་ལ་ ་བདོག་པ་ཐམས ་ཅད་བཏང་ཞིང་། གཞན་འབུལ་ བའི 'གྲོགས་ ་སུ སུ་ཅི་འགྱུར་བྱས་ན། བསོད་ནམས ཙ་ལ་མཐའ་མེད་དེ དེ། བདུད་ 
ྩི་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། ནམ་མཁའ་གང་བའི་ སངས་རྒྱས་ ལ། ཀསྣ་ ཚོགས་རི ་རིན་ཆེན་ སྤྲས་ ་པ་ ཡིས། །སྟོང་གསུམ་བ ་གང་བ་ཕུ ཕུལ གྱུར་པས། །བླ་མའི་བ བ་སྤུ་ཉག་ རེ་ལ། ། །མར་ ༈ཱ 
གྱིས་ཐིགས་པ་ གཅིག གླ་བུགས་པ པས། ། །བརྒྱ་ཕྲག་ མང་པོའི་ཆར་མི་ ཕོད། །ཅེས་ པ་ལ་སོགས་པ ་མང་དུ་གསུངས་ སོ། །མོས་ གུས ་ཀྱི་འགོམ་ གཅོད་ གོང་བཞིན་ཡ ཡང་ ཡིན་ ལ། ; 
སཱ འདིར་ཟབ་ པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི འགོམ་ གཅོད་དོ། །དེ་ལ་ན ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ བདག་ །་གཞན་ ་ཐམས་ཅད། ཚེ་ འཁོར་བ་ཐོག་ མ་མེད་པ་ ནས་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་ ་སྟོངས་ ཀྱི་བར་ ༔ 
4 དུ། དུས་གསུམ་དུས ་མེད་དུ་ཇི་ལྟར་སོང་རུང་མ་ སོང་རུང་། བླ་མ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ སངས་རྒྱས་དཔལ་ལྡན་ རིན་པོ་ཆེ ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་ 
















འབར་བ སེ རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཕོ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་རབ རྒྱུ་ཆུང་ངུ་ལ་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ 
' དང་། དེ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུད་དུའོ། །ཞེས་པས་སོ། །རེ་ཞིག་འདིར་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་དུའོ། །དེལ་རྟེན་ནས་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཿ 
སོ། །ལམ་ལ་དག་མ་དག་པ་གཉིས་སོ། །དེ་གཉིས་རེ་རེ་ལའང་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་མོ། །དཔེར་ན་པི་ཝང་གི་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །མ་དག་པའི་རྒྱུ་མ་རིག་པའོ། །རྐྱེན་ཉོན་ 










ཉཱ 


ངས་པས་ ་ཀུན་ན ནས་བསླང་ བའི་ལས་ སོ། །འབྲས་བུ་ བུ་འཁོར་བའོ། །དེ་ཡང་ རྣམ་པར་ ང་སྣང་མཛད། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ལས། ། ཡན་ལག་ བྱཅུ་ གཉིས་ རྟེན ་འབྲེལ་ 'འདེ། ། 
'མོངས་ལས་ཀྱིས 'ཀུན་ ནས་ བསླངས། །མ་ རིག ་ས་བོན་ལས་ ས་བྱུང་བ། །བྱེད་ ་པ་ལ་ ་སོགས་ རྣམ ་པར་སྤངས། །ཞེས་པ ་པ་ ་དང་། ཕྱུའམ་དབང་ཕྱུག་ གིས་ ་བྱས་པ་ མིན་། ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེ 
གས་པ་ལས ༥་བྱུང་ཞེས་ང པའོ། །རྒྱུམ་ར རིག་པའི་ལས་བྱས་ པའྲི་ཧེན། ཉོན་མོངས་ པའི་ རིགས ་གང་ ང་གིས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ལས་ ་ཇི་ ལྟ་བུ་བྱས 'ཀྱང་། དེའི་ རིགས ་ཀྱི་སེམས །ཅན་ གྱི་ 
མས་ ་མཚན་ཉིད་འཛིན་ཅིང་། སྲིད་ ་པའི་ དྲྭ་བ་ལས་མི་ཐར་བར་རིག་ ་པར་བྱའོ། ། །དཔེར་ན་ ན་དུག་གི་ ས་བོན་ དང་སོ་ སོ་ནམ་ ལྟ་ ་བུའོ། །མ་དག་ པའྱ་རྒྱུརྐྱེན དྲེ་རྣམས ་ལ། དག་པའི་ འི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི གྱིས་རྒྱུའམ། ས་ ་བོན་གྱི་ན་ཙམ་ ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ ཡང་གཏི ་མུག་ལ་མཉམ་ ཉིད་ཀྱི་ཆ་ཤས ་ཙམ། འདོད་ཆགས་ལ་བྱམས་པ། ཞེ་ སྡང་ལ་ སྤོང་སེམས། ཕྲག་དོག་ལ་ 
















®ིཡུཆ2ཇིྱ ༦ 
ཉཱ རར 
ལོ་རས་བཀའའབུམ 
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།བརྩོན་འགྲུས། ངྱ་རྒྱལ་ལ་ངེས་ཤེས། སྔགས་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་ཏེ། འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷ་རྣམ་བྱང་གི་ལམ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ས་ 
བོན་ཕྲ་མོས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱས། དད་པས་ཀུན་སློང་བྱས། ལས་ཀྱིས་བརྒྱུད་པའི་རྐྱེན་བྱས། འབྲས་བུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །དེ་ལ་གོང་གི་དགེ་བའི་ ¡ 
ཤཱ ས་བོན་ཕྲ་མོ་དེས་རྒྱུ་བྱས་ནས། རྐྱེན་ངེས་འབྱུང་གི་དད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་། དད་དང་ལྡན་ཕྱིར་ཆོས་ལ་བརྟེན། །ཞེས་པའམ། ཡང་ཀུན་འབྱུང་གི་སྔོན་འདྲེན་དད་པ་ 

ཡིན། ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དད་པ་འདྲེས་མ་འདྲེས་དང་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དང་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་དུ་མ་དང་། དགེ་བའི་ལས་ཀྱང་འདྲེས་མ་འདྲེས་དང་། རྒྱ་ཆུང་བ་དང་ཆེ་ 
བ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་མ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ལམ་གྱི་དུས་སུ་བར་ཆད་ཆེ་ཆུང་དང་། ཐེག་པ་ཆུང་བ་དང་ཆེ་བ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 















༈ ནོ་མོ་གུ་རུ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །རྗེས་སུཞུགས་ཤིང་སྐད་ཅིག་གིས། །རང་གཞན་དོན་ཆེན་འགྲུབ་གྱུར་པའི། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་གདམས་ངག་ 
། །དེ་ལ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱོན་དང་གོལ་ས་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ | 
། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་གོ། །སྤྱིར་བྱམས་པ་ནི་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ལ། . གང་དུ་སྙིང་རྗེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བྱམས་པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན་ ཏུ 
ང་རྗེ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ཀྱང་མི་བརྟན་པར་འགྱུར་བས། བྱམས་པ་རྒྱུད་ལ་ཅི་སྐྱེ་བྱའོ། །དེ་ཡང་ས་བཅད་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་བྱམས་པ་ངོས་འཛིན་པ་ནི། མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་། རྒྱས་པར་ཕྱེ་བ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཤེས་པ་དང་མ་འགྲས་པར་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཡིད་དང་ 9 
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༄༅། །འཐད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ཆགས་སྡང་མེད་པར་ཡིད་འཐད་པར་བསྒོམ། གོང་མ་བླ་ 
མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ལོག་རྟོག་མི་བྱེད་པར་མོས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་བསྒོམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་ལེགས་ཉེས་ ¿ྫ 
* ཐམས་ཅད་ལ་བརྩེ་སེམས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་མ་འགྲས་པར་ཡིད་དུ་འོང་བར་བྱ། འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཟས་གོས་ནོར་རྫས་དང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་ཉེས་དང་འཛོམ་མ་| ‡ 
འཛོམས་ཅི་བྱུང་ཡང་། ཆགས་སྡང་དུ་མ་སོང་བར་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཤེས་རྒྱུད་ཅི་འབྱོང་བྱེད་པའོ། །མཇུག་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་བ་ལ། རང་གི་བསམ་པ་ཕྱོགས་ རཱ 
རིས་མེད་པར་བཟང་ཞིང་སྦྱོར་བ་ཕན་པ་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བྱམས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ནི། དབང་པོ་ཐ་འབྲིང་རབ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་དབང་པོ་ཐ་མ་ 





ཡིན་ ་པར་ ར་རྟོགས་ པར་བྱ། དེ་ཡང་དང་པོ་རང་ལ་ སྡང་བྱེད་དང་གནོད་བྱེད་ལ་སོཿ སོགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འ རང་གི་ ཡིད་དང་འཐད་པ '་བྱས་པ་ གྲངས་མེད། གཉིས་པ ནི་སྣང་བྱེད་གནོད་ 
ཀཱ བྱེད་ལ་ སོགས་ པའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ིམ་ ་གཉེན་ཕ་མ་ལ་ སོགས་པ པའི་ དྲིན་ཅན་ བྱས་ པ་ དཔག་ཏུ་མེད། གསུམ་ པནི་རང་གཞན་སྣངམྲིདའཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལི་དམ གྱི . 
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སྣང་འབའ་ ཞིག་ཏུ་འཆར་རོ། །མདོར་ ན་རང་སེམས་བདུད་དུ་བབས་པས་གནས་ སྐབས་ དང་ ་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་དུ། རང་གཞན་སྣང་ སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ ཅད་བ དགྲར་ 
ཤཱ ལངས་ཤིང་ དང་སྡུག་ ་བསྔལ་ལས་མི་ཐར་ ར་རོ། ། །བྱམས་པ་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་པའི་ཡོཿ ཡོན་ ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ ་མེད་ལ། ཁྱད་ པར་དུ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ གོང་གི་དེ་ ལས་ „ 
ཨཱ བཟློག་པའོ། །རང་ལ་བྱམས་པ་ པ་བསྒོམས་ པས། གནས་ པ་སྐབས་སུ སུ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལས་སུ་རུང་ཞིང་། བཀོལ་དུ་བཏུབ་པ་ 'དང་། མཐར་ཐུག་ རང་གི་དཔལ་ དུ་རང་ ྲ 
ཱ ཤར་བས་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་པ་གོང་མ་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམས་པས། གནས་སྐབས་སུ་ལམ ་གྱི་བོགས་ཐོན་ཅིང་གེགས་སེལ་ནས་ཕྱིན་ 

རླབས་ཆེན་པོ་ཞུགས་ནས་མཐར་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ེམས་ཅན་ཐསས་ཅག་། བམས་པ་།ོམས་པས། གནས་སྐབས་སུ་གང་དུ་བསྡད། གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་ཀུན་གྱིས་ ཏཾ 
























པོ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཚེ་འདི་ཡི་ངོ་སོ་དང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལེན་ལ་རེ་བ་དང་ཆོས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་དུག་དང་འདྲེས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཚེ་ཕྱི་མའི་རེ་ལྟོས་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ 
ོ ནམ་དུ་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རེ་བ་མེད། དེ་ལྟར་གཏོང་བ་མཁས་པས་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་སྟེ། ཆུང་དྲུ་གཏོང་ལ་མང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར། ཞེས་པ་ ༦ 
དང་། ༈ ན་མོ་གུ་རུ། དེ་ལྟར་བྱམས་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཞར་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་ཅི་འགྱུར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་སྙིང་རྗེ་ངོས་འཛིན་པ་ ¦ 


ར༨ (¬ 


ནི། བདེ་སྡུག་བརྗེ་བ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལ་ཡུང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བའི་དབང་དུ་ཤོར་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་རྐེན་འབྲས་བུས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་དུས་མེད་པའི་ཉོན་མོངས་ ཛཾ 


ཤིང་། ཉམ་ཐག་ཡུན་རིང་བ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་སེམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། རང་གི་བདེ་བ་གཞན་ལྭ་སྟེར་ཕོད་ཅིང་། གཞན་གྱི་སྡུག་ 
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ཿེ 
ཤལ 
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ཧུ 












བསྒོམ། དེ་ལ་ རང་ཆུང་དུ་འབུ་སྲིན་ལྟ་བུ་གང་གིས ⁄་ཀྱང་གྲོགས་དང་། མགོན་ བྱེད་པ་མེད་པའི་ དུས་སུ། སུ། མ་དེ་ཡིས་ སྣབས་ཁ་ ཡིས་འཕྱི་བ་ལ་སོགས་པ་ དཀའ་བ་སྤྱད་ནས། ཇི་ 
4 ལྟར་བསྐྱངས་པ་ལ་སོགས་ པའི་ དིན་དུ་དྲན་པར་བྱས་ ནས་ བྩེ་ རྩི་སེམས་ཅི་སྐྱེ་བྱའོ། །དེ །དེ་ལྟ་བུའི་མ་དེ་ལ་དུཿ ཿ ཁ་ལྔ་ཡིས་ཉམ་ཐག་པར་འདུག་ན་སྙིང་རྗེསྐྱེ་བའམ་བལྟ། དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ ཁྐ 
× རྒས་པ་དང་། མིག་ དང་བྲལ་བ་དང་། སྙིང་རླུང་ལ ་སོགས ཿའཁྲུལ་ཞིང་ནད་ཀྱིས་མནར་བ་ དང་། ཟས་ གོས་ལ་ སོགས་ པས་ཕོངས་པ་ དང་། གཞན་གྱི་གྲོགས 'བྱེད་པ་ ་ལ་ སོགས་ ཏི 
ཀླུ པ་མེད་པ ་པའི་ འི་སྟེང་ཏ དུ་གནོད་པ་བྱེད་ཅིང་ཁྲེལ་རྒོད་ལ་སོཿ ་སོགས་པ' ་པའི་ཡུལ་ དུ་གྱུར ནས། སྡུག་ ་བསྔལ་ཆེན་པོས་ ཏའ ་ཐག་ནས་ ་འདུག་ན ན། རང་དབང་མེད་པའི པའི་བྩྩརེ་སེམས་ དང་། སྙིང་ ཚུ 
རྗེ་ཆེན་པོས་ རང་གི་ ་དོན་ཐམས་ཅད་བཞག་ནས། མ་དེའི་གྲོགས་དང་མགོན་ དུ་ཅི ་འགྱུར་བྱེད་དམ་ བལྟའོ། །དེ་ལྟར་རང་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ ཆུང་བའི་ དུས་སུ། བཤེས་དང་གཉེན་གཞན་ 


















ཅད་མཁྱེན་པའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཕོངས་པ་དང་། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་གཅིག་གསོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་འབའ་ཞིག་སྐྱེལ་བས་བཤེས་མེད་པའོ། །དེ་ 
ཀཿ རྣམས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ལ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྲས་བུས་གཟིར་བ་དང་། དེ་ལྟར་མ་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཙམ་ཉམ་ཐག་ ཁ 
. པ་ཤིན་ཏུ་སྙིང་རྗེ་སྙམ་དུ་བསམས་ཤིང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅི་འབྱོང་བྱའོ། །ཕ་མར་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་གུང་ཡང་མེད། །དེ་དག་དྲིན་ལན་དཔག་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །དེ་དག་གཏན་ 
«།དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ལ། །མི་བདེ་ཅུང་ཟད་མེད་སྙམ་བྱོལ་སོང་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་གཉིས་པ་རང་ལ་དཔེ་བྱས་ཤིང་བསྒོམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་དེ་ཡང་ ཿ 
ད་ལྟ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་རིགས་དྲུག་གི་དུཿ ཁའི་ཆ་ཤས་ཙམ་མ་འགགས་པས། དེ་ལྟ་བུ་རང་ལ་ཅུང་ཟད་བྱུང་བའམ། ཡང་ན་དྲན་པར་བྱས་ནས། རིགས་དྲུག་གི་ 









(ཁོ 














༣ ༄༅། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུཿ ཁ་ཆེན་པོ་ལས་ཐར་དུས་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་སྙིང་རྗེ་བར་བསྒོམ། མདོར་ན་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། ན་ཚའི་དུཿ ཁ་ 
ལ་ ་སོགས་ང ་པ་འགལ་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ཅམ་ ཡང་ཤིན ཏུ ་མི་ '་དགའ་ཞིང་ཉམ་ཐག་པར་འོང་། སེམས་ ཅན། འདི་ ཐམས ས་ཅད། 'འཁོར་བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ལས་ཐར་ དདུས་ མེད་པ ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ ཡ་ཆ་། ; 
ཤྱ བའི ནེ་ལས་ཀྱིས་ཉམ ་ཐག་ ་པ་རྣམས་ལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ པོ་ཤཱཿ ་ལ་བབ་ བ་པ་རྒྱུན་དུ་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བའི་ཐ ཐབས་གསུམ་པ་ ཡ་ནི། བླ ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་བསམ་ལ་ སེམས་ཅན་ , 
” ལཿ སྙིང་ རྗེ་བསྒོམ། དེ་ལ ་རང་ལ་ཚེ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་ དུ་རེ་ས་ལྟོས་ས་ ས་དང་། སྐྱབས་ ་དང་མགོན་ དང་དཔུང་གཉེན་ 'བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལས་མེད་ལ། བླ་མ་ ཙ་དང་དཀོན་ ་མཆོག་| ‡ 
ལ་ ་མཛད་རྒྱུ་སེམས་ ཅན་གྱི་དོན་ལས་མེད་པས། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པར་སེམས་ཤིང་ཕན་མི་འདོགས་ན། བླ་མ་ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཐུགས་གཏིང་ནས་མི་དགེས་ 












ཤཿ 










།ཆུབ་སེམས་ནི་ཚད་མེད་ཀྱིས། །དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་སེང་གེ་ཀུན་ཀྱང་སྐྱེ་ཤི་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དཔག་པར་མི་ནུས་སོ། །སྙིང་རྗེའི་དམ་ 
ཚིག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་དང་སྨོན་འཇུག་གི་བསླབ་བྱ་ནས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །འདིར་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། གཞན་རྣམས་དང་ནི་བདག་ལའང་ ; 
ཌཱ རུང་། །དུཿ ཁ་ཡིན་ཡང་གང་ཕན་དང་། །ཕན་དང་བདེ་བ་རྣམས་བྱ་དེ། །བདེ་ཡང་མི་ཕན་མི་བྱའོ། །ཞེས་པས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཐར་པ་ རཱ 

དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་དུ་གང་འགྲོ་བྱའོ། །འཕྲལ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་བདེ་བར་འགྱུར་ཡང་། ཕུགས་སུ་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བས་མི་བྱ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་། ‡ 
ཾ དཔའ་གཞན་དག་ལའང་ཕྲག་དོག་གི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བྱ་བར་ཕྱོགས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཕན་གྲོགས་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་བྱའོ། །སྱིང་རྗེའི་བྱེད་ལས་ནི། རང་གི་བདེ་ 

















བཾ གཞན་ལ་ གཏོང་བར་བྱེད་ཅིང་། གཞན་གྱི་སྡུག་ བཛྔལ་ རང་གིས་ ལེན་ པར་བྱེད་ པའོ། དེ་བྱི་བྲག་ ཏུ བྱས་ ནསརྒྱུ་ བརྗེ་བ་ དང་། འབྲས་བུ་བརྗེ་ བའོ། _ །རྒྱུ་བརྗེ་བ ་ནི། དུག་ 
.4 གསུམ་ བརྗེ་བ་ སྟེ། དེ་ལ་འདོ་ 'འདོད་པ་ བརྗེ་བ་ ནི། གཞན་ གྱིས་རང་ལ་ ཟང་ཟིང་གི 'འབུལ་བ་བྱས་པ་ པདེ་ཁོ་ ་ནའོ། །དེ་ ཡང་གཞན་གྱི་འདོད་པ་ ཕྲི་ནས་ རང་གི་འདོད་པ་ ཆེར་བཏང་བ་འདྲ་ 
རྦ བ་ཞིག་ ཡོད་ པས། འདི་ལ་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ་ཀྱི་འཁྲུལ 'འཁོར་ཞེས་པ པས། དེ་ལ་ སྤྱིན་ བདག་ལ་ སོགས་ ་པ་ གཞན་གྱི་ཚོགས་རྫོང རྫོགས་ ན་ བདག་ལ་བུ་ བུ་ལོན་ དུ་སོང་ ཡང་བསླང་ངོ་སྙམ་ དུ་ 
ཁཾ བསམ་ མོ། །ཟས་ ་གོས་ ་ལ། ལ་སོགས་ ་པ་གནས་མལ་དང་། གཞན་ 'གྱིས་ བསྙེན བཀུར་ཕྲ་མོ་ མོ་ཙམ་ལ་ ཡང་གཞན་གྱི་ཚོགས་ཅི ་ཅཾཾ རྫོགས་ བྱེད་ པ་ལས། རང་འདོད་ཀི་ཀུན་ སློང་སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་ ཡང་མེད་ པར་གྱུར་ན་ ་དོན་ ་གཉིས་ ཕུན་སུམ་ ཚཆོགས་ པར་འགྱུར་ རོ། ། །ཞེ་སྣང་ བརྗེ་བ་ནི། ་ནི། ཆོས་ དང་མི མཐུན་ ་པའི་ 'གདུག་པ་ཅན་ ཚར་གཅོད་ པའི་ ནུས་པ་ ཡོད་ ན། །ཚར་བཅད་ 





ལོརས་བཀའ་འབུམ་ 
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རྟོགས་ཤིང་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་གདེང་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ་དབུ་མ་དང་མཐུན། གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་དང་མཐུན། གསུམ་པ་སེམས་བྱུང་རགས་པ་ཙམ་ཐེག་དམན་དང་མཐུན་ ༈ཱ 
ཀཱ ལ། བཞི་པ་དབྱེར་མེད་སྔགས་དང་མཐུན་ནོ་སྙམ་སེམས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ཕྲ་མོ་ཡོད་རིང་ལ། ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྣོད་བཅུད་ལ་ | 

སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷར་རྟོགས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཆི་ཐུབ་ནས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའོ། ། ¦ 
- རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ། འདུས་བྱས་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་བློ་ལྟོས་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་མེད་ན་མིག་མེད་ཕ་རོལ་ 


















༄༅། །ཆོས་ ཀྱི་སུན་ཞིང་མ་ཞེན་ ན། །ཆུ་ཡི་པདདྨ་བྱིས་པའི་ཆོས་བྲལ་ནས། །ངེས་ པར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ ཏན་ དྲིམེད་ཀྱིས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཕུན་ 
སུམ་ ཆོགས་ པར་འགྱུར། ཕྱི ནང་ཞེན་ ཡུལ་ཕྲ་མོ་ཅི་ལ་ པ་ཡང་། །ཞེན་པ་མེད་པར་དམ་ ཚིག་ ག་བསྲུང་བར་བྱ། །ཟས་ ་ནོར་རྒྱལ་ 'སྲིད་ལུས་ སྲོག་ཐམས ་ཅད་ལ། །མ་ཆགས་ གཏོང་བ་ ¦ 
ཤཱཾ།གསུམ་ གྱི་ལག་ ལེན་༔ བྱ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ ཡ་ཅད་ བློ་ཡིས་ གཏོང་བ་ དང་། །མངྦལ་ བཞི་ རྫོགས་° འབུལ་བས ས་འགོམ 'ཀྱང་གཅོད། །རང་གཞན་ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས ཐམས་ཅད་ 

ལ། །མ་ཆགས་མ་ དམིགས་མཐར་ཐུག ་མཆོག་ཏུ ཏུ་འགྱུར། །འཁོར་བའི ་འཇིགས་ང པ་ཆེ་ལས་ སྒྲུབ འདོད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་ ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཐོབ་ བྱེད་པའི། །དུས་གསུམ་ : 
སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་བླ་མ་ལ། །རྟག་ཏུ་ངུ་བཞིན་མོས་གུས་མཁས་པར་རིག །དང་པོ་འདོད་དང་ཡིད་ཆེས་གསུམ་པོ་ཡང་། །ངོ་མཚར་ཆེ་དང་གསོལ་བ་འགོམ་གཅོད་རྣམས། ། 






















¬ ༄༅། །སྔིག་གཉིས་ལ་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་དང་། །སྒོམ་ཐབས་གཉིས་ལ་ཡེངས་པ་མེད་པར་བྱ། །ཟུང་འཇུག་གསུམ་ལྡན་ཉམས་སུ་ལེན་གྱུར་ན། །མཁྱེན་པ་ 
གཉིས་ལྔན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར། །རྟེན་འབྲེལ་མ་ཤར་དམུས་ལོང་ལམ་བགྲོད་འདྲ། །རྟེན་འབྲེལ་ཤར་བ་མིག་ལྡན་ལམ་མཆོག་བསྒྲོད། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བག་ ¦ 
/ མེད་སྨངས་ནས་ནི། །རྟག་ཏུ་བག་དང་ལྡན་པ་དམ་ཚིག་གོ། །བྱེད་ལས་ངེས་པ་ཅན་ལ་ལག་ལེན་གསུམ། །མཁས་པས་སྤེལ་སྦྱོང་ལ་ཡང་བསླབ་པར་བྱ། །འགོམ་གཅོད་བཞི་ 
སྒྲོམ་འཆུག་མེད་ཉམས་བླངས་ན། །གོལ་ས་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་འགྲིག །དུས་གསུམ་དགེ་དང་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན། །དགེ་བའི་མཆོག་ཏུ་སྒྱུར་ཤེས་མཐར་ཐུག་ | 
ཡིན། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཁྱུང་གཤོག་ཆེན་པོ་ཡིས། །རང་གཞན་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཡིད་འོང་དྲིན་ཆེན་ཤེས་དང་དག་སྣང་ཆེ། །བྱམས་ཆེན་ངོས་འཛིན་ 












ཡིན་ པར་ཤེས་ པར་བྱ། ། །དབང་ པོ་བ ཐ་འབིང་ རབ་གསུམ ་འཁྲིད་ ལུགས་ ན་ ། །ནན་ཆགས་ཆེན་པོས་ཉམས་སུ་བླངས 'གྱར་ན། །ཞེ་ །ཞེ་སྡང་ཐ་བ་མ་ལུས་ཐུལ་གྱུར་ ནས། །བྱམས་ 
ཀཱ ཆེན་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་བར་ ་གདོན་ ་མི་ ཟ། ། དྭེ་ལྟར་བྱམས་ པ་རྒྱུད་ལ་མ་ སྐྱེས་ན། ན། །གནས་ སྐབས མཐར་ཐུག་ རང་གཞན་ དྲག་ རུ་འཆར། །བྱམས་ པ རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་ ་པ་གྱུར་ན་ ་ནི། །གནས་ | 
ཿ སྐབས་ '་མཐར་ཐུག་རང་གཞན་དཔལ་ དུ་འཆར། །དམ་ ཚིག་ རང་གི ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ གྱིས། །ཐམས་ཅད་གོང་ཁུར་དག་ སྣང་ ཆེ་བར་ བརྗོད། །དངོས་དང་ བརྒྱུད་པ་ པ་ཀུན་ གྱི་། 
པྲ ཚུལ་གྱི 'གྱིས་སུ། །ཀུན་ལ་ ཕན་ ཆེར་འདོགས་ ་པ བྱེད་ལས་སོ། སོ། །སྙིང་རྗེ་ལ་ ཡང་ཞེ་ འདོད་མེད་གྱུར་ ལས། ། །རང་གཞན་ བདེ་ སྲུག་ བརྗེ་བ་ཕོད་ གྱུར་ཅིང་། །རྟག་། ཏུ་སྐྱོ་དུབ་ མེད་ པའི་ 
བརྩེ་སེམས་ལ། །ཕྱོགས་ ་རིས་ ་མེད་ ་པའི་ སྙིང་ རྗེ་ངོས ་འཛིན་ ཡིན། །རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་ཐབས་ ཁྲིད་ལུགས་ ་བཞི་ སོགས་ ཀྱིས། །མ་ རྟོགས་ སེམས་ཅན 'འཁྲུལ་ཡུན་ རིང་བ་ལ། །བཟོད་ 











།དམ་ཚིག་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ལ། །ཉམ་ང་བག་ཚ་རེ་དྲོགས་མི་བྱ་བར། དུག་ལྔ་མི་བསྒོམ་རྟག་ཏུ་གློད་པ་གཅེས། །བསྒོམ་དུ་མེད་ལ་ཡེངས་པ་ 
མེད་པར་བྱ། །བྱེད་ལས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ། །ཟློག་པའི་སྒོམ་པས་རོ་སྙོམས་འབའ་ཞིག་བྱ། །རེ་དྭོགས་དགག་སྒྲུབ་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་འཛིན་ལ། །དྲག་སྔགས་| ; 
) གསུམ་གྱིས་རེ་དྭོགས་འགོམ་གཅོད་བྱ། །རང་གཞན་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྟོགས་ན་ཕྱག་ཆེན་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །གྱུར་བ་མེད་པ་གཉིས་པོ་འགལ་ 
འདུམས་ན། ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པའི་མཆོག་གྱུར་ཡིན་རིག་བྱ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་དམ་ཆོས་ལྔ་པོ་རྣམས། །ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ ་གསུམ་ཡིན། །གཅིག་ལ་མ་ ནཱ 


- འདྲེས་སོ་སོར་བསྟན་པ་ཡང་། །སོ་སོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ཙམ། །ཆ་ལག་ཚང་བའི་དམ་ཆོས་ཨེ་མ་ཧོ། །གོལ་ས་མེད་པའི་དམ་ཆོས་ ་མ་ཧོ། །བླ་མ་རྒྱལ་བའི་དམ་ ཱ 


༄༅། 





རྩ་གུར་ བའི་ བླ ་མ་བསླབ་པར་ པི །ཐུབ་ཆེན་དཔའ་བོས་ རྟེན ཅིང་འབྲེལ 'འབྱུང་ གིས། །སྒྲིབ་ ་གཉིས་སྤངས་ནས་ མཁྱེན་བ ་གཉིས་ རྫོགས་ པ་ པ་ལྟར། །རང་ཅག་ རྣམས་ ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན རེན ཏཱ 
འབྲེལ་ ་ལ། །མི་ མི་དགེ་ སྤོང་ཞིང་ དགེ་ཆེ ཆེན་ བསྒྲུབ་ པར་བྱ། ། །ཇི་ ལྟར་འཕགས་པ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ ་པོ་ཡིས། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ ་དོན་ཆེན་མཛད་པ 'ལྟར། ། །རང་ཅག་ རྣམས་ཀྱང་ 
འཁོར་བ་མ་ སྟོངས་ ་བར། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་ སྐྱོ དུབ་མེད་པར་བྱ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །རང་སེམས་རྟོང རྟོགས་ནས་ ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས བྷྱ 
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།ལྟར། །རང་ཅག་ རྣམས་ ་ཀྱང་ ང་སྣང་ སྲིད འཁོར་འདས ཤྱི། །ཆོས ་ཀྱི་རྩ་བ་རང་སེམས་རྟོཿ ས་རྟོགས ་པར་བྱ། །བཅོམ་ མ་ལྡན' འདུས ཀྱི་བསྟན་ ་པ་ རིན་ ཆེན་ ་ལ། ། 
མ་དག་སྤྱན་གྱུར་རྡུལ་ཙམ་མི་བདོག: ཀྱང་། །སྙིགས་ ་མའི་སེམས 'ཅན་ འཁྲུལ་ཿ བའི་བློ་ ངོ་ལ། ། །འགུལ 'རྐྱེན་ མང་ཞིང་འཇིགས་ པ་ཆེ་ དུས་ འདིར། །སྡིག་ ་ཏོ་ ངན ་པ་ 'རྣམས་ ཀྱི་དབང་དུ་ ཏཱ 
མི་ ་བཏང་ བར། _།ཡང་དག་ ་དགེ་ ་བའི་ འི་བཤེས3ི 'ཀྱི་རྗེས་སུ་ སུ་ཞུགས་པར་བྱ། །བློ་ །བློ་ངན འདོད་ཞེན་ ཅན་ གྱི་དབང་དུ་མ་ ་སོང་ ང་བར། །སྐྱིས་ར ་མཆོག ཞེན ན་མེད་ རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ སུ་ཞུགས་པར་། 
བྱ། །རྨུ་རྒོད་ ལོག་ །ལྟ་ ཅན་ གྱི་དབང་དུ་མ་ སོང་ བར། །དད་ ལྡན་ འཕགས་པ་ རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ 'སུ་ཞུགས་ པར་ རྭ་བ །རྨོངས་ ཆེན་ མུ་ཅོར་རྣམས་ཀྱི་དབང་ དུ་མ་ སོང་ བར། །མཁྱེན་ ཤྲ 
རེ གཉིས་ ཐུབ་པ་ ཆེན་ པོའི་རྗེས་སུ སུ་ཞུགས་པར་བྱ། །རང་འདོད་ བློ དམན་ རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་མ '་སོང་བར། །བློ་ ཆེན་ ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོའི་རྗེས་ སུ་ཞུགས་པར་བྱ། །གཟུང་འཛིན་རེ ་རེ་ 
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༧ ༄༅། ཁུ །ཞུགས་གྱུར་ནས། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག ཨི གཞུ་རྣམ་བར་གྱིས་ལུང་སྟོང་། རག་ཤ་སྲིན་པོའི་སྒང་ལམ། རྒྱ་བོད་ 
ཧོར་གསུམ་གྱིས་འགྲིམ་ས། དཔལ་ལྡན་དབུ་རིའི་དགོན་པར། མདོ་ཁམས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དཔོན་སྒོམ་བསོད་ནམས་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པས་ ཿ 
བསྐུལ་བའི་ངོར། ལྡོམ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ལོ་རས་པས་ཆོས་ལྔའི་ཡི་གེ་ཅུང་ཟད་བཀོད་པའོ། ཨི ཁྲིད་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་བྱས་པ་ལ་དཔེ་མི་བསྟན་པར་ཞུ།། 


ཨོཾ ཡྱེ་དྷཾ་ཧེ་ཏུ་པ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཏྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏྱ་ཡོ་ནི་རྭོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿ སྭཱ་ཧཱ།། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །ཐུབ་ལྔའི་རྩ་བ་ཆོས་རྗེ་རས་པའི་གསུང་། རྣལ་འབྱོར་ལོ་རས་ཀྱི་ཅུང་ཟད་ 
རྒྱས་པར་ཕྱེ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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®ཉིཡུཆཾེ 
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༄༅།་ །ཆ མཆགབླ ་མའི ཞབས་ ལ་ གུས་ང་ པས འདུད། །སྐལ་ ལྡན་ ་གསོལ་ བཏབ ་མ།ཁའ་ འམཉམ་ གཞན་ དོན་ 


དུ། །ཞེན་ འཁྲིས མེད་པ ་པ་བཅེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ སུ། །མ་ ་ནོར་ལམ ་མཆོག་ 'ཐུབ་ 'ལྔའི་ གདམས་ ངག་ བྲི། །དེ ཡང་དང་པོ་མཚན་ 


༨༽ 





ཉིད་ དང་ལྡན་ པའྱི་བླ་མ་ཞིག་ གིས། སྣོད་ དང་ལྡན་ པའི་ སྐྱེས་བུ་ བུ་རྣམས 'འཁོར་བའྱི་རྒྱ་མཚོ་ ལས་བསྒྲལ་ བར་བྱེད་པ ་ལ། ལམ་ཆ་ 
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༄༅། །ལག་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཞིག་དགོས་པས། དེ་ལུ་དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སོ་སོ སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་ 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྔགས་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་བཞིན་ '་ནོས ་ལ། དེ་ནས་ 
གང་ཟག་དང་འཚམས་པའི་ བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གདམས་ ངག་སྟོན་ནོ། །བསྐྱེད་རིམ་གཞན་དུ་ཤེས། རྫོག ས་རིམས་ལ་ཐབས་ 
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རོལ་ར་རེ ལོ་རེད 


ལམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་གདམས་ ངག་གནད་དུ་འགྲོ་ བ་ རྣམས་ སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཌ ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ བཞེད་པ་ཐོག་མ་ ཁོ་ནར་ཐུབ་པ་ པ་ལྔའ། ཞི་བིད་འདི་མཛད་དེ། དེ་ལ་ དང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
འཆི ཐུབ། གཏུམ ་མོ་རས་ ་ཐུབ། གསང་ སྤྲོད་ཀི་རི་ཐུབ། ནད་འདོན་ གྱི་འཁྲུགས ་ཐུབ། ། གཉེན་ པོ་ ་ཉེན་ ཐུབ་པ་དང་ ལྗའོ། །དེ་ ཡང་སྤྱིར་ ་ལམ་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་སྔོན་ དུ་འགོ་ བ་ 
དང་། དགོས་ སུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ སྔོན་འགྲོ་ནི ནེ། གསོལ་ བ་གདབ་ པ། མཆྦལ་དབུལ་བ། ཡི་གེ་ བརྒྱ་པ་ བགྲང་བ། ༢ བློ་གདེང་དུ་མི་ རྟག་པ་ བསྒོམ་ པའོ། །དང་པློ་བ་མའི་བྱིན་ 
རླབས ་མཞུགས་ ན། བསྐལ་པ་ པ་ དུ་མར་འབུངས་ 'ཀང་སངས་ ་མྱི་རྒྱ་བས། ། དེ་ལྟར་ ཡང་དཔལ་ དུས ཀྱི་འཁོར་ལོ ཡོ་ལས། བསྐལ་པ་དུས་གསུམ་ཐམས་ ཅད་ དུ། །དཀོན་ ་མཆོག་ 
གསུམ་ལ ་མཆོད་པ་ དང་། །སྲོག་ ཆགས་བྱེ་བའི་ ཚེ་ སྐྱབས་པས། །ཚེ་ འདིར་ སངས་རྒྱས་མི་ ་ཐོབ་ སྟེ། །ཡོན་ ཏན་རྒྱ་མཚོའི བླ་མ་ལ། །དད་ ་པའི་ ཡིད་ཀྱིས་ མཉེས ་བྱས་ན། ། 
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བྱུང་ཡང་ སྡིག་ པ་དག་ པར་བསམ། ཡི་ གེ་ བརྒྱ་པའི་ རྣལ་ འབྱོར་སྒོམ་ ་བླཟས་ལ་ བརྩོན་ པར་བྱའོ། །བཞི་པ ་པ་ བློ་ལྡོག་ཏུ་འཁོར་བའི་ ཆོས ལ་ཞེན་པ་བ གཏིང་ནས 'ལྡོག་ ཅིང་། འཆི་བ་མི་ 
རྟག་པའི་ འི་མཚན་ཊ ཉིད་ཤེས་ པར རྭ་བུའོ། །དེ་ ལྟར་ སྔོན་འ 'འགྲོའི་ གོའི་དགེ་སྦྱ སྦྱོར་ དེ་རྣམས ་གལ་ཤིན་ ཏུ་ ་ཆེ་ སྟེ། རབྱ་ཀྱིས་ཇི་ ་སིད་ དུ་ཡུན་ རིང་ན་ དགའ། འབྲིང་ཟླ་ བ་གསུམ་མམ ་གཉིས། ཐ་ 
,མ་ཡང་; ཐ་ ་བ་ གཅིག ་མི་བྱ་བའི་ཐབས ་མེད་ ་དོ། །མདོར་ན་ ན་ བྱིན་ རླབས་ ཞུགས་ ་པའི་ རྟགས་ དང་ ཚོགས་རྫོང རྫོགས་ པའི་ རྟགས་དང་། སྡིག་ པ་དག་ པའི་ ནི་རྟགས་ རྣམས་མ བྱུང་ བར་འབད་ 
པར་བྱའོ། །སྔར་ནས ་སེམས་ འཛིན་ཡོཿ ཡོད་པ་ལ་ སྔོན་འ 'འགྲོ་ཡུན་ཐུང་ཡང་ དེའི་ སྟེང ནས་ཌ ཁྲིད་ པས་ ཆོག་ཊ ་གོ། །དེལྟར་སྔོན་འགྲོ་ཚར་ནས་དངོས་ གཞི ་ལ བཱ ་མ་ ་གཞུན་ 'གྱི་ལུགས ་ཀྱིས་ 


>༼༄༼-, 2༩ 


གདམས་ངག་གི་འདེབས་ལུགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། ། རྗེ་སྒམ་ པོ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ གྲོ་སྟེ། དེ་ཡང་རིན་པོ་ ཆེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། 











འབྲུམ 








ལོརས་བཀའ་ 
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¬ ༄༅། །ཤེས་པ་དྲག་ཏུ་གཟུང་། དེའི་རྗེས་ལ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐུན་གཅིག་སྒོམ། གཞན་ཡང་རྣམ་རྟོག་ལམ་ཁྱེར་གྱི་སྐབས་གྱི་གཟིགས་མོ་བཞིའམ། ཐུན་ 
འཇོག་ཁ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པས་སེམས་ཅི་ཟིན་བྱའོ། །མདོར་ན་རྟོག་པ་བརྒྱུད་མར་མ་སོང་བར་སེམས་གསལ་སྟོང་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །ཐུན་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བར་ ༈ 
= ྱའོ། །གྲངས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ། དེ་ཡང་སྒོམ་མི་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་གསལ་ཞིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་བྱིང་། 

རྒོད་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་བྱུང་ན་དེ་བསལ་བ་ནི། དེ་ཡང་བྱིང་པ་ལ་བྱིང་པའི་རྒྱུ་བཞི་དང་། གཞན་ཡང་དམ་སེལ་དང་ཉམས་སྒྲིབ་དང་རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐུར་ ནྱ 


× པ་བཏབ་པ་དང་། མར་མེ་ལ་སོགས་པ་ལ་འབགས་པ་ཡིན་པས། དེ 








དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིང་བ་དང་མི་གསལ་བ་རྨུགས་པ་ལྟེངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ 


















དུ་བསྒོམ། ཡང་ ནྨ་རུང་ དྲག 'ཏུ་ བསྒོམ། ཡང་ན་ལྟེ་ བར་རྗེ་བཙུན་མའི་ འི་རྟན ་འབྲེལ་རྣམས་ ཡ་བསྒོམ ་མོ། །སེམས་ ་བསྡུས་ ནས་ཇི་ ལྟར ་བྱས་ཀྱང་སེམས་ སྡུག་བསྔལ་ དུ་སོང་ཞིང་ཚིག་ 
པ་ ཟ་ན་སྦྱོར་བ་གློད་དོ། །དེ་རྣམས་ དང་གཞན་ ཡང་ཐབས་དུ་མ་ནས་ སྐྱོན་ བསལ་བར་བྱའོ། །མདོར་ན་རང་གི་མྱོང་བ་ དང་བླ་མ་གོང་མ་རྣ་ རྣམས་ཀྱི་གདམས་ ངག་ གིས་ བློ་ཆོས་དང་ ཁྐ 
› སྦྱར་ ནས་ སེམས་ གནས་ པར་བྱེད་ཅི ཅིང་། དེ་ ་ལ' སྐྱོན་ བྱུང་ན་ ་གེགས་སེལ་བ་ དང་གནས་པ ་བརྟན་པར་བྱེད་ཅིང་སྤྱོཿ ད་ལམ་ ་དང་ བསྲེས་ ་ལ་ ཡ་བསྒོམ། དེ་ལྟ་བུ། ་བའི ་གནས་ པ ་དེ་ཡ ཡུན་ ཇི་ ལྟར་ ཏྱ 
རིང་བ་བཞིན་ ན་དུ་དགའོ། །དེ་ ལྟར་དུ་བསྒོམས་ པས་ ༥་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ དེ་ཅུང་ ཟད་བརྟན་པ་ དང་། རྗེས་ལ་བོགས་ འདོན་ང པ་ ནི སྤྱིར་ ཆོས་ཐམས 'ཅད་འདི་ ཡི བོགས་° ་འདོན་ དུ་ཤེས་ ¦ 
དགོས། འདིར་ནི་ ངོ་ཅི ངོ་ཅི་འཕྲོད་བྱེད་པ ་སྟེ། དེ་ཡང་ངོ་མ་ སྤྲད་པར་རང་རྡོལ་ དུ་བྱུང་ན་ ་དགའོ། །རང་རྡོལ་ ་དུ་མ་བྱུང་ན་ངོ་ ངོ་སྤྲོད་རྐུན་ བུར་བཏང་སྟེ། དེ་ཡང་དབང་པོ་ རབ་འབྲིང་ཐ་ 












ཐུབ་ཀྱི་གདམས་ངག་འདི་ནི། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྨང་རྡོ་ཡིན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེས་པའི་ཐབས་དང་། སྐྱེས་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱང་ཡིན་པས། གཏུམ་མོ་ 
རས་ཐུབ་ཀྱི་ཁྲིད་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ནི། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས། སེམས་ཅན་ „ 
ུ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བླ་མ་དུས་གསུམ་གྱི་ ( 
ཀྲེ སངས་རྒྱས་བསྒོམས་ལ། དད་པ་དང་གུས་པ་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། བདག་ལ་གཏུམ་མོའི་བདེ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ ླ 
ཐམས་ཅད་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ས་འདི་ཉིད་དུ་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། རང་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྟར་བསྒོམ། ནམ་མཁའི་བླ་མ་ ཌྷ 










།རང་ཉིད་ལ་བསྟིམ་མོ། །དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། སྟོང་ར་སྒོམ་པ་དང་། གནད་ལྔ་ཡིས་ཉམས་སུ་བླངས་པའོ། །དང་པོ་སྟོང་ར་སྒོམ་པ་ནི། ལུས་ 
གནད་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ལ། ཁོག་པའི་ནང་གི་ལྗན་ལྗིན་དང་། སྡིག་སྒྲིབ་དང་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་འོག་སྒོ་ནས་མར་སངས་ཀྱི་ཐོན་པར་བསམ། ཁོང་པའི་ནང་ཐམས་ ; 
ཤྲ ཅད་ཁྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་སྟོང་སང་ངེ་ཡོད་པར་བསྒོམ། རིག་པ་ལྟེ་བའི་ཐད་སོ་ཙམ་དུ་གཏད་དོ། །གཉིས་པ་གནད་ལྔས་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་ནི། དང་པོ་བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་ ¦ 
གནད་ནེ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་ཡང་ན་ཙོག་པུ་བྱས་ལ། རྐང་པ་རེའུ་མིག་བཞིན་དུ་བསྣོལ། སྒལ་ཚིགས་མདའ་ལྟར་སྲང་། དཔུང་པ་རྒོད་གཤོག་ལྟར་བརྒྱངས། མགྲིན་པ་ | 
× དགུག །མིག་སྣ་རྩེར་དབབ། ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། རྒྱུ་མ་སྒལ་པ་ལ་སྦྱར། པུས་འཁྱུད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྡོམ། རྩའི་གནད་ནི་རྩ་གསུམ་འཁོར་ 











ལོ་ བཞི་ ་པ་ སྟེ། དེ་ཡང་ལུས། ཁོང་སྟོང་དུ་བསྒོམ་ པའི་ ནང་ན་ ཡར་ལ་ཀུན་འདར་མ་ ་ནི་ཡར་སྣ་ སྤི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཟུག་ པ། མར་སྣ་ ལྟེ་འོང (འག་ སོར་བཞིའི་ ནང་རག་ །དུང་གི།ཊ །བ་། ལྟ་བུ བུ བུ་མཚན་ཉིད་ 
བཞི་ དང་ལྡན་ པའོ། རོ་རུང་གཉིས་ནི་ཡར་སྣ་སྣ་སྒོ་གཉིས་སུ སུ་ཟུག་པ། མར་སྣ་ ་གསང་གནས་ ནས་ ་ཡར་ལོག་ ནས་ དྷ ་ཏིའི་ ནང་དུ་ཚུད་པ པའོ། །འཁོར་ལོ་ ལོ་བཞི་ ནི་སྤྱ་བོ་ན ན་རྩ་འདབ་ 
$ སུམ་བཅུ་རྩ ་གཉིས། མགྲིན་ པ་ ན་བྱཅུ་ ཅུདྲུག །སྙིང་ཁ་ ན་བརྒྱད། ལྟེ་བ་ན་ དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞི་ གནས་ སོ། །དམིགས་པེ་ ཡུལ་གྱི་གནད་ ་ནི། རྩ་གསུམ འདུས་ པའི་མདོར་ ཨ་ཤད་ 
གཏུམ་ མོ་ཤེས་༢ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཏུ ཕྱིན་ པའི་རང་ ་བཞིན་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མེ་རྩེ་མོ་རྟོ་ཿ རྣོ་བ །ཁ་ ་དོག ་གསལ། རེག་ བྱ་ཚ་ ངོ་བ། རྩ་བ་ཅུང་ཟད་ སྦོམ ་པ། རིང་ཐུང་སོར་བཞི་ཙམ་ཞིག་སྒོམ་ པའོ། ། 
རླུང་གི་ ་གནད་ནི་ སྦྱོར་བ་ ་བཞི་ ལྡན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་དྲག་ ་པོ་ལན་གསུམ་ཕྱིར་བུས་ལ་ དུག་བསལ། ། དེ་ནས་ནང་དུ་འཇམ་ལ་ ་རིང་བ་ རྔུབས་ལ་ རྣོ་ཆུང་གཉིས་ནས་མར་ལ་ཏ་ར་ར་ 
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།སོང་བས་ དྷྲཉིའི་ ནང་དུ་སྨྱུག་ སྤུགས ་ཀྱིས་ཆུ་འཐུང་བ་བཞིན་ དུ་གཏུམ་མོ། ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ནི་ རྔུབས་ པའི རླུང་སྦྱར་རོ། ། །རྒུང་སྟེང་འོག། ཁ་ སྦྱོར་དུ་ 
བྱས་ནས་ཐུབ་ ་ཚད་འཛིན་ པ་ནི་ དགང་བའོ། །དེ་ནས་མི་ཐུབ་ལ་ ཁད་པ་ དང་ནང་དུ་རྔུབས་ལ་མནན་པ་ ལས་ བ་སྤུའི་ བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཕར་ལ་ ནད་དང་གདོན་ སྡིག་སྒྲིབ་དང་བཅས་ ; 
པ་ རླུང་དང་བསྔོངས་ ནས་ཿ ་སངས་སངས་སོང་བར་བསམ་པ་ནི་ གཞིལ ་བའི་ སྦྱོར་བའོ། །གཏོང་བའི་དུས་སུ་ཅུང་ཟད་ རྔུབས ལ་ སྣ ནས་ དལ་ བུས་ཆ་གཉིས་སུ་ སུ་བཏང་བས། ཚང་བུག་ ཿ 
ནཱ་ ཡར་ལ་ སྔོ་ཕྱུར་གྱིས་ སོང་བར་བསམ་པ་ ནི་མདའ་ལྟར་འཕང་བའོ། །དེ་ལྟར་དུ་ངལ་མི་གསོ་ བར་ཁུག་པ་བཅུ་ལ་སོགས་ ཡ་པ་སྒྲོམ ་པཿ ནི་ཐུན་གྱི་ཚད་དོ། དོ། ། །དེ་ཡང་། ཕོ་རླུང་འདུལ་ ]ུ 
× །ཞིང་མོ' རླུང་སྦྱངས། །མ་ ནིང་རླུང་ལ རྒྱུན དུ་སྒོམ། །ཞེས་པའི་དོན་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དུས་ཀྱི་གནད་ནེ་བཞིར་གསུངས་ ཀྱང་འདིར་ནུས་ཚད་སྒོཊ སྒོམ་པའོ། །རྗེས་ 
















ལ་ གསུམ་ སྟེ། གེགས་ བསལ་བ་ དང་། ། བོགས་འདོན་ ་པ་དང་། བསྔོ་ ་བའོ། །གེགས་བསལ་བ་ ནི། དང་པོ་ ་འབྱུང་བ་ བཞིའི རླུང་གི ་གེགས་ ནི་འབྱུང་བ་ ་ཆ་ སྙོམས་ཀྱི་ ཏིང་ ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་བསལ་ བའོ། །ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ གྱི་གེགས་ནི ན་ལུས་ ་སྤྱིལ 'འཐེམ་པར་སྤར། འཆུས་པ་སྲོལ་དུ་གཞུག །ལྷག་པ་ཕྱི་ནང་ངུ དུ་གཞིལ་ བའོ། །ངག གི་ལོག་པ་ པ་གནས་ 
› སུ་ སུ་གཞུག ! །འཚུབ་པ་ ནི བསང་། གཏོར་བ ནི་རྩལ་ ལོ། །ཡིད་ཀྱི་འབྱམས་ ་པ་ བཅད། འདུས་པ པ་གཏོར། ལྟེངས་ 'པ་ཿ པ་གསལ ་གདབ་ བོ། །བོགས་འ 'འདོན་པ་ ་ནི། དང་པོ་ ོ་དྲོདཀྱི 
བོགས་ ས་རྩུབ་ཤིང་མ་ ་ལ་ སོགས་ ་པས་ ས་འདོན། བདེ་ ་བའི་ འེ་བོགས འདོན་ འབར་འཛག ་ལ་ ་སོགས་ང ་པས་ ས་འདོན། གསལ ་བའི་ ཡའི་བོགས་ སང་བ ལམ་ ཿའྱེར་ལ ་སོགས་ ་པས་ ་འདོན། ཿ མི་ མི་རྟོག 
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༄༅། །འདས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ཅི་ནས་ཀྱང་ལམ་དུ་སློང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་བ་གདབ། གཉིས་པ་ལུས་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
མཆྫལ་དུ་ཕུལ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ཞུས་ལ་བླ་མ་སྙིང་ཁར་བསྟིམ་མོ། །གསུམ་པ་གོས་ནི། རོའི་ཐལ་བས་བགྲོ་བྱ་ཞིང་། །རོའི་གོས་ཀྱང་བགོ་བརྭ་བ། །ཞེས་པས་ཚེ་། ; 
འདིའི་འྭའི་བ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་གོས་དུག་པོ་བགོ། །གྱུ་ཛ་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱན་སྙིང་ལ་ཅི་དྲན་གདགས། རྒྱུ་མཚན་ ། 
| གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཟས་བཅུ་བརྟེན་ཅིང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོག་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་སྤང་ངོ་། །དངོས་གཞི་ལ་བཅུ་རུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་མདོར་བསྡུ་ན་གསུམ་སྟེ། གནས་དུས་ | 
| སྤྱོད་ལམ་ཉམས་ལེན་དང་བཅས་པའོ། །གནས་ལ་རི་བོ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་འདིར་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ། དེ་ཡང་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བ་ 

















དང་། དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་དོ། །དུས་ནི་རྒྱུ་མཚན་བཞིའི་སྒོ་ནས་མཚན་མོའོ། །སྤྱོད་ལམ་ཉམས་ལེན་ལ་གསུམ་སྟེ། དུག་གསུམ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཚུལ་ 
དང་། ཉམས་ལེན་མདོར་བསྡུས་ལག་ཏུ་བླང་བ་དང་། ནུས་མི་ནུས་ལ་སོགས་པ་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་གྱི་རིག་པའི་ངར་བསྐྱེད་ལ་ཞེ་སྡང་ལམ་དུ་བྱེད་ 
¦ པའོ། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་བཞི་ཡིས་ཐག་མེད་ཀྱི་བདེ་བའི་ལྷུན་ཕབ་ལ་འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་བཞིས་གཉིད་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ལ་གཏི་མུག་ལམ་ : 
དུ་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཉམས་ལེན་གྱི་ཆ་ལག་ཚང་བར་ཡོད་པས། གཉིས་པ་དུས་རིང་ཐུང་གསུམ་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །དང་པོ་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱིས་ལྷ་འདྲེའི་རྟོག་པ་གཞོམ་པ་ 


༨ ༤༧ ༩༨ ༨༤༡༤ 2༨ 


ནི། ལྷ་འདྲེ་དང་དགྲ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་མན་ངག་བསྒོམ་མོ། བར་དུ་ཟློག་སྒོམ་གྱིས་རོ་སྙོམས་པ་ལ། ཟློག་སྒོམ་ནི་ཐོག་འགེལ་བྱེད་པའོ། །རོ་སྙོམས་ ཏྱ 














ཅིང་། འཕོངས་ ་བགྲད་ལ ་མཐུན་མི་ ་མཐུན་ཐམས་ཅད་བདུད་ལམ་ ཁྱེར་ལ་སོགས་པའི་ ་གནད་ཆེན་རྣམས 'ཀྱིས་ལམ་ དུ་ཁྱེར་ བའོ། །གསང་སྤྱོད་ ཆ་ལག་ལ། གཏིང་ཆུ་གཏོ་ ་གཏོར་དབང་ 
དང་། ཆུ་གཏོར་བཱ་ སུ་ཀི་ལ་སོགས་པ་གཏོར་མ་ཤེས་ ཚད་དང་། ། སྒྱབས་འགྲོ་ གོ་སེམས་ བསྐྱེད་ལ་སོགས་ པའོ།། ལཱ ན་མོ་ རྟ ་གུ་རུ། བླ་མ '་དཀོན་མཆོག་ལ 'བློ་འགེལ་ . 
བ་ བ་དང་གསང་བའི་ གནས་ སྭ སྭུ་བུང་ཆུབ་ བསྒྲུབ་པ( ་པའམ་ པ་ཡང་ན་གཞན་ ་དོན་བྱེད་པ་ལ་ སོགས་ པའི་ རྟན་གྱི་ གྱི་གང་ཟག་ རྣམས་། ་ལ་ ཡན་ ཚ་ལ་སོཿ སོགས་ ་པའི་ 'འགལ་རྐྱེན་བྱུང་ན། སྨན་ དཔྱད་ལ་ ཏཱ 
སོགས་ པའི་ གཞན་རྐྱེན་ ལ་མི་ ལྟོས་ པར། ། རང་ཉིད་ཀྱི་ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་གདམས་ ངག་ གི་ ་གནད་ལ་སོགས་པ་ལམ་ དུ་སློང་ཞིང་། ། དགེ་ སྦྱོར་གྱི་གློགས་ སུ་འགྲོ་བ 'ཞིག་ དགོས་ སོ། | 
གཞན་ཡང་ནད་འདོན་ 'འཁྲུགས་ཐུབ་ལ་ དགོས་པ་ལྔ་ཡོད་ དེ། འཇིག་རྟེནཿ ་མི ་ནག་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་བྱ་བ་དང་། སྐྱབས། 'འགྲོའི་བསླབ ་བྱ་དང་མི 'འགལ་བ་དང་། དབེན་ བྷ 












རྡེ 













ག་འགག །སྡོད་ སིང ་འདོད་ ་པ་ལ་ སོགས་ ་པ་ ་འོང་། གཞན་ ཡང་ སྟོད་ ཚད་ པ། སྨད་གྲང་བ། བར་ བད་ ་ཀན་ཤས་ ཆེའོ། །དེ་རྣམས །འདུས་། ་པའི་ ནད་ ཀྱང་འོང་ངོ་ ། །ཉོན་མོ་ ་མོངས་ 
དུག་གསུམ ་གྱི་ནད་ནི། ཆགས་ ཡ་སྡང་རྨོངས་ གསུམ་ གྱིརྐྱེན་ ་བྱས་ནས་ སློངས་ ་ཚད་ དུག་ག '་གསུམ་ གྱི་ནད་ ་དོ། །ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ གྱི་ནད་ ་ནི་ ལུས་ཀྱི་འཐེམས་པ ་ནི་ ས་རྡོ་ དཔོག་པ པ་ , 
/% དང་། མཚོན་ཊ ཟུག་པ་ པ་དང་། ཁྱིས་བཟུང་པ་ལ་ སོགས་ པའོ། །འཆུས་པ་ནི་བྱི: ་པ་འཐོན་ པ་དང་། རྐེད་པ་འཚིགས་ པ་ལ་ ལ་སོགས་ པའོ། །ལྷག་པ་ནི་ཕྱི་ནང་དུ་སྐྲངས་ པའོ། ¡ 
ངག་གི་ལས་ ལོག་ པ། ནི་རཱ བའི་རླུང་ལྔ་ དང་ཡན་ལག་ གི རྨུང་ལྔ་ལ་ 'སྐྱན་བྱུང་ཚད་དོ། ། །འཚུབས་པ་ པ་ནི་སྟོད་དུ་འཚུབས་ ན་མང། གོ་བོ་ ན། སྨད་དུ་འཚུབས་ ན་རྒྱུ་ལོང་འཁྲུགས། ། བར་ ཤོ 
དུ་འཆུབས་ན་ ལྟོ་རྒྱབ ་གཟེར་ བའོ། །སྐྱོན་ ཡོན་ཅི་ ་ཡང་མ་ ཡ་བུང་ན་ སྟོར་ བའོ། །ཡིད་ལ་ ་⁄་བྱམས་པ་ནི་ རྟོག་ པ་ ་འབའ་ཞིག་ ་ལ་སོང་ བའོ། ། །འདུས་ པ་ནི་ཇི་ལྟར་བྱས 'ཀྱང་སྡུག་ ་བསྔལ་དུ་ པྱ 















།སོང་བའོ། །ལྟེངས་ པ་ནི་བདེ་ཆ་གསལ་ ཆ་གང་ ཡང་མེད་ང པའོ། །རྣམ་ རྟོག་ གི་ནད་ ཞི དཔེར་ན་དོགས་ ་པའི་ འི་འདུ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དུག་ བསླངས་ པ་ཅེས་པས་ 
མི་ མན་བ༩ ལ་ན་བར་གཟུང་བའོ། ། །ལྷ་འདྲེའི་ ནད་ནི་ལྷ་འདྲེ་དང་ཕོག་ ཐུག་གི་རྐྱེན་ནམ། རྨི་ལྟས་ ལ་སོགས་ པ་ ་བརྟག་ ་གོ། །མདོར་ན་འདོད་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་མོ་གདོན་གྱི་ནད་གྲང་། ; 
བ་ལ་ ཿསོགས་ པའོ། །ཞེ་ ཞི་སྣང་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཕོ་གདོན་གྱི་ནད་ཚད་པ་ དང་ཟུག་ ་གཟེར་ལ་སོང སོགས་ང པའོ། །གཏི༔ ་མུག་ལ་ བརྟེན་ནས་ཀླུ་དང་ས་ བདག་གི་ནད་མཛེ་དང་རྨུ་ཆུ་ལ་སོགས་ ་པ་ ཱ 
འོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ནད་ངོས་ཟིན་ནས་འདོན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ནད་འདོན་སྤྱིདང་། བྱེ་བྲགསོ་སོའི་ནད་འདོན། ནད་འདོན་གྱི་འཇུག་བསྡུ་བའོ། །མྱི་ལ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱིས་ - 
9 འདོན་པ་སྟེ། དང་པོ་ པོ་རབ་ལྟ་ བས་འདོན་པ་ལ་ལྟ་ལུགས་གསུམ་ སྟེ། རབ་ཀྱི་ཆོས་ སྐུར། འབྲིང་གི་ སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། ཐ་མས་ སྡིག་ པ་དག་ པར་ལྟའོ། །འབྲིང་སྒོམ་ པས་འདོན་པ་ 
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ནི་ཚིག་གཅིག་མ་ནི་བླ་མའི་ 'སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི་རབ་འབྲིང་གསུམ་མོ། །དམིགས་པ་བསྒྲོམ་པ་ནི་བསྡུ་བ་རྣམ་བཞི་ལ་སོགས་པའོ། །ཚོགས་སོག་པ་ནི་ 
ཕྱིནང་གཉིས་སོ། །ཟློག་སྒེམ་བྱས་ནས་ལྟ་ཐོག་ཏུ་བསྐྱུར་བ་ནི་རབ་དང་འདྲའོ། །ཚིག་དྲུག་ནི་ཚིག་བཞིའི་སྟེང་དུ་སྡིག་པ་དག་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བསྣན་པའོ། །ཐ་མ་སྤྱོད་པས་འདོན་ 

པ་ནི་སྤྱོད་ལམ་གཟབ་པ་དང་ཟས་ལ་སོགས་གང་ཕན་བསྟེན་པ་དང་། ལུས་སྦྱོང་སུམ་ཅུ་པ་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་འཁོར་གནད་དུ་འགྲོ་བའི་རིགས་ཤེས་ཚད་དོ། །བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་། 
ནད་འདོན་ལ། འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་ནད་ལ་འབྱུང་བཞི་ཆ་སྟོམས་ཀྱི་གདམ་ངག་བསྒོམ། ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་ནད་ལ་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་ ཿ 
བསྒོམ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ནད་ལ་གེགས་སེལ་གྱི་གདམས་ངག་སྤོམ། རྣམ་རྟོག་གི་ནད་ལ་རྟོག་པ་སྤོ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྷ་འདྲེའི་ནད་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་ 





ཟླ 
ལྡེ 


ཤཿ 
ཤལ 











9 ཙ་ 









, ༄༅། །པའམ། ཡང་ན་གསང་སྤྱོད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པར་བྱའོ། །འཇུག་བསྡུ་བ་ནི། གཞི་ལྟ་བའི་གོ་ཆ་ནི་ལྟ་ལུགས་གསུམ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །རྐྱེན་བླ་མའི་མོས་གུས་ལ་ལམ་འགོམ་གཅོད་མའོ། །དམིགས་པ་རྣོན་པོའི་མཚོན་ཆ་ནི། གསལ་རུང་མ་གསལ་རུང་ཕུར་ཚུགས་སུ་བསྒོམ་པའོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་། ¡ 
ཟ ཚོགས་བྲམ་ཟེ་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་ལྟར་སོག་པ་ནི་ཕྱི་ནང་གཉིས་སོ། །གསོལ་བ་རྔ་མོའི་རྔེའུ་སྟོར་བ་ལྟར་བཏབ་པ་ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་པ་ཤ་ལ་བབ་པའོ། །དམིགས་པ་བུ་གཅིག་པུ་ཤི་ | 
བའི་མ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི་ཐེར་ཟུགས་སུ་བསྒོམ་པའོ། །ྟ་ཐོག་ཏུ་རྒྱ་མཚོར་གཡུ་རྡོག་ཤོར་བ་ལྟར་བཞག་པ་ནི་རེ་དྭོགས་མེད་པར་སྐྱུར་བའོ། །ནད་ལ་ནད་དུ་མི་འཛིན་པ་གླང་པོ་ཆེ་ རཾ 
ཿ ལ་ཚེར་མ་རྒྱབ་པ་ལྟར་བཞག་པ་ནི་བློ་སྙོམས་བྱེད་དང་བྲལ་བར་བཞག་པའོ། །ནད་འདོན་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའོ། །དེ་ལྟར་ 





















„།ལ་འགྲེའོ། །མཐུན་རྐྱེན་ལ་གཉིས། ཕྱི་དང་ནང་ངོ་། །ྱི་ནི་སྙན་གྲགས་དང་། བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ང་རྒྱལ་དང་རློམ་སེམས་སྐྱེས་ན་ཕྱིའི་རྐྱེན་མ་ཐུབ་པའོ། 
ནང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཕྲ་རགས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་ཁེངས་ཤིང་རློམ་ན་ནང་གི་རྐྱེན་མ་ཐུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་རྐྱེན་ངོས་བཟུང་ནས་གཏེན་པོ་གཏོང་བའི་ཐབས་གོང་མས་ ཙཾ 
གསུངས་པའི་གདམས་ངག་གི་གནད་དང་པོ། རང་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་གདམས་ངག་གི་གནད་ཐམས་ཅད་འདིར་དྲིལ་ནས་གནད་དུ་བསྣུན་པ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །དུས་ དྷ 














གསུང་བཞིན་བྲིས། །དགེ་བ་འདི་དང་དགེ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཀུན་གྱི་ཟག་མེད་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ལམ་ཟབ་མོ་ཐུབ་པ་ལྔའི་གདམས་ངག་འདི། བཤད་ཆོས་མོ་ 
ཡིན་ཁྲིད་ཆོས་ཡིན་པས། དམར་ཁྲིད་ཉམས་ལེན་ཚང་བ་མ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་དཔེ་འདི་སྦྱིན་པར་གྱུར་ན། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཆད་པས་ཆོད་ཅིག །བླ་མ་དམ་པར་བྱས་ཤིང་ 
མེ་ཏོག་གཞལ་བ་མ་གཏོགས་སུ་ལ་ཡང་དཔེ་འདི་མི་བསྟན་པར་ཞུའོ། །མི་བསྟན་པར་ཞུ། མི་བསྟན་པར་ཞུ། སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བཅངས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །འདི་ལ་ 
མཆན་མི་འདེབས་པའི་བཀའ་རྒྱ་ཡོད་དོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀའ་རྒྱ་ལ་འཛེམ་པར་ཞུ། འདིའི་མེ་ཏོག་ལ་ཁྲིད་ཚར་ནས་ལོ་གཅིག་ལུང་སྟོང་དུ་སྡོད་པའོ།། ཨོཾ། ཤུ་ 
བྷ། བཀྲེས་པར་གྱུར་ཅིག། །།ཨོཾ་ ཕེ་དྷམྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷཝཱ་ཧེ་ཏུནྟ་ཏནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏུཉྩཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿ སྭཱ་ཧཱ།། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 






ཏེ 







ལོརསབཀའའབུམ་ 
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༄༅། །དམ་ཆོས་ཐུབ་པ་ལྔའི་སྔོན་འགྲོ་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 
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1:91928 ཏུཏྱོཔྱཾ་ངྱཚེ་9ཚི་ 




















༄༅། །སྐྱབས་ ་གསུམ བླ་མ་ཆོས ཀྱི་རྗེ། །འབྲལ ལ་མེད་སྒོ་གསུམ་ གུས་པས་འདུད། །འགྲོ་རྣམས་ཡང་དག་ 
ལམ་ཐོབ བ་ཕྱིར། །སྔོན ་འགྲོ་ ཉམས ཀྱི་མན་ ངག་བྲི། བྲི། །འོ་ ་སྐོལ ་འཁོར་བ་ སྡུག་བསྔལ གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ ནས། ཐར་པ་ དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་ པའི་ལམ་ སྣ་ད་ རེས་ ཟིན་ པར་ བྱེད་ འཚལ། སྔར་ཡང་ཁམས་གསུམ་ དུ་འཁོར་ཞིང་ རིགས་ དྲུག་ཏུ་འཁྱམས་པ འདི་ 
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ལོརསབཀའ་འབུམ 


































































































༄༅། _ །གང་གིས' ལན་ན། རང་ལ་ཡེ་ ནས་ ་གནས་ པའི་ཆོས་ ཉིད་ ་དེ་མ་ 'རྟོགས་ པས་ ལན། དེ་ རྟོགས་ པར་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་ལ་ ལ་སྤྱིར་ཆོས ་ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག ་དང་ལམ་ སྲོལ་མི་འདྲ་བ་ དཔག་ཏུ་མེད་ པ་ཞིག་ ཡོདྱ་ཀང་། འདིར་སྡེ་ སྣོད་ དང་རྒྱུད་ སྡེ 
ཐམས །ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས ཀྱི་ཐུགས ་ཉམས་སྲ་ སུ་བཞེས་ པ་ལམ་ཆ་ལག་ཚང་ལ་མ་ནོར་བབུབ་པ་ལྔ་ཁོ་ ནོ་ ་ཡིན། 
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829999 ུཿེངཇཛེ་ཕྱཝ9ཆི་ 















དེ་ལ་གསུམ། གང་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བའི་གདམས་ངག་དང་། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མན་ཆད་ནས་ 


ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉམས་སུ་བླངས་པའི་གདམ་ངག་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། མཇུག་གོ། །དང་པོ་ 
ནི་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་དང་། སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་པའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་པ་དང་། ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་མཆྫལ་འབུལ་ 
བ་དང་། བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངེས་པར་འཆི། ནམ་འཆི་ཆ་མེད། འཆི་བ་ལས་ཟློག་ཐབས་གཞན་མེད། ཤི་ནས་གར་འགྲོ་ཆ་མེད། 
དེ་ལ་ཕན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལས་གཞན་མེད་པ་དང་ལྔར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་ངེས་པར་འཆི་བ་ནི། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ཀྱང་འཆི། 


ལོ་རས་བཀའའབུམ 
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།གཡུལ་ངོ་ཆེན་པོར་ནི་ཚུད། གདོན་ཆེན་པོས་ནི་ཟིན། སྲིད་པ་ནས་སྲིད་པར་ནི་འཇུག །གྲོགས་ནི་མེད། འཇིག་རྟེནའདི་ནི་བོར། ཕ་རོལ་ཏུནི་ 
འགྲོ། ཕ་མ་དང་གཉེན་འབྲེལ་གྱིས་ནི་བསྐོར། ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད། ཅེས་སྤྲེ་སྔགས་ཆེན་པོ་ནི་འབྱིན་པའི་དུས་སུ་ཆོས་མ་གཏོགས་པ་སྐྱབས་གཞན་མེད་དོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། ནཾ 
/ཿ ཆོས་ནི་སྐྱབས་དང་མགོན་དང་། དཔུང་གཉེན་དང་གནས་དང་གླིང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། རྙེད་པ་མང་པོ་ཐོབ་གྱུར་ཞིང་། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་། 

བདེ་སྤྱད་ཀྱང་། །ཆོམ་པོས་འཕྲོག་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྒྲེན་མོ་ལག་པ་སྟོང་པར་འགྲོ། །ཞེས་པ་དང་། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། འཆི་བའི་དུས་ཤིག་བྱུང་ཙ་ན། །གཉེན་གདུང་། : 
སེམས་ཅན་ཚོ་ཚོགས་ལགས་ཀྱང་། །བཤོལ་དར་ཅིག་ཀྱང་གདབ་ཏུ་མ་ཐེབས་པས། །གདུང་སེམས་བྱས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །ཞེས་གསུང་པས། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། མི་ 


; ༄༅། 







རློན 


དགེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཤི་ནས་བར་དོའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་མི་བཟད་པ་དང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་གཏན་འཁྱམས་ལ་འགྲོ་བས། འདི་ 
ཅི ཙམ་པའི་ཉེན་ལ་མི་སྡོ་བར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྐྱོ་ཤས་ཆེན་པོ་ཅི་སྐྱེ་བྱའོ། །ཤི་ནས་གར་འགྲོ་ཆ་མེད་པ་ནི། གྲོགས་པོ་དང་སྐྱེལ་མ་དང་མཐུན་རྐྱེན་དང་གནས་མལ་གྲབས་སུ་ 
ཚུད་པ་མེད་དེ། མདོ་ལས། སང་ཙམ་འཆིའམ་སུས་ཤེས་ན། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་བསྟུན་དེ་བྱ། །འཆི་བདག་སྟོབས་ཆེན་འདི་དང་ནི། །གཏན་དུ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། བསྟན་བཅས་ལས་ཀྱང་། གསོན་ཚེ་འདི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །གཉེན་དང་བཤེས་པ་རྣམ་སྤངས་ནས། །གཅིག་པུར་ག་ཤེད་འགྲོ་དགོས་པས། །མཛའ་དང་མི་མཛའ་ཀུན་ 
ཅི་རུང་། །ཞེས་པ་དང་། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཕ་རོལ་གནས་སུ་འགྲོ་ཙ་ན། །ཟླ་བོ་སུ་དང་འགྲོགས་ནས་འགྲོ། །རྒྱགས་སུ་ཅི་ཞིག་ཁུར་ནས་འགྲོ། །གྲོས་རོགས་བློ་རོགས་སུ་ 
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ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོལ་བའི་ཚེ། ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་དང་། ངལ་དུབ་ཅི་བྱུང་ཡང་སྒྲིབ་པ་འཛད་ལ། གཞན་ཡང་རང་ལ་རྡེག་པ་དང་། འབར་བ་དང་རྐུ་ 
འཕྲོག་ལ་སོགས་པའི་མི་མཚམས་པ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་རང་ལ་མི་བཀུར་ཞིང་། གཤེ་བསྐུར་འདེབས་པ་དང་ཐ་ན་རྨི་ | 
ལམ་དུ་འཇིགས་སྐྲག་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་འཛད་པས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དགའ་བར་བལྟའོ། །དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ 

ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་ ཚོ 
དང་། ཡི་དྭགས་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་བར་འགྱུར་བའི་ལས་རྣམས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་མུ་གེ་དང་ རྨ 















༄༅། །གཏམ་ངན་དང་མྱངན་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། ཕོངས་པ་དང་། རྙེད་པ་ ཆུང་བ་དང་། བཀུར་སྟི ཏུང་བ་དང་། གྲགས་པ་ཆུང་བ་དང་། ལུས་ 
དང་སེམས་ལ་གནོད་པ་ དང་། ཐ་ ཐ་ན་མི་ ལམ་ །ངན་ པ་ཙམ་གྱིས་ ཀྱང་བྱང་བར་འགྱུར་ཞེས་ པས། བཤགས་སྔོམ་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །ཕྱག་ དང་བསྐོར་བ་ ་ལ་ ཿབརྩོན་ པར་བྱ། བླ་མ་དང་ ; 
དགེ ་འདུན་གྱི་ལས་དང་བྱ་བ་ལ་ བརྩོན་ པར་བྱའོ། ༈ །ནང་དུ་སྒོམ་བྟ བཟླས་ལ་འབད་པ་ནི། རང་གི་ གིསྱི་བོར་རྡོ་ྗེ་ས སེམས་དཔའ་ སྐུ་མདོག་དཀ དཀར་པོ ཞབས་ སྐྱིལ་ ཀྲུངཕྱེད་ང པར་བཞུགས་ 
པའི་གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོང་རང་གི་ སྤྱིབོར་རེག་ པ། ཕྱག་གཡས་ཿ རྡརྗེ་ཐུགས་ ཀར་བསྣུམས་པ། གཡོན་གྱིས་ དྲིལ་ བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན་པ། རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་ བརྒྱན་པ། རཱ 
„ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་བསམས་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེངན་ཡི་གེརཱུཾ་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ལྟ་བུ་དེའི་མཐའ་ན་ཕར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བསྐོར་བར་བསྒོམ་ 














ལ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞབས་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་ནས་མར་བབས་ཏེ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ 
ཐམས་ཅད་འོག་སྒོ་གཉིས་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་མར་ནག་ཉིལ་གྱིས་འཐོན་པས་ལུས་ཤེལ་གོང་ལྟར་གཙང་སེང་གིས་སོང་བར་སྒོམ་ཞིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས། རྗེས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ , 
དཔའ་དེ་ཉིད་རང་ལ་བསྟིམ་སྟེ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་བཞག་གོ། །ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་མྫལ་འབུལ་བ་ནི། སྤྱིར་དུ། ཕྱི་དངོས་སུ་འབྱོར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ ངུ 
ཚོགས་གསོག་ཏུ་བཏང་ལ། སྒོས་སུ་ཁྲིདཞུ་བའི་ཚེ་བླ་མ་ཁོ་ན་ཞིང་དག་པ་ཡིན་པས། ཚོགས་ནུས་ཚད་གསོག་གོ། །ནང་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བ་ནི། གཞི་མེ་ལོང་ངམ། ཤིང་ 

ངམ། སའི་མཉྫལ་གང་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ཉིད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པར་བསམས་ལ། དཀྱིལ་དུ་ལག་པ་གཡོན་པ་མིང་མེད་ཀྱིས་མནན་ལ། དེ་མ་བཏེག་པར་མེ་ཏོག་གི་ $ 
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༄༅། །ཞིང་དག་པ་རྒྱ་ཆེར་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །ལུས་ཤྱི་བདེ་བ་གང་དག་ཤེས་པ་དེ། །མིག་དང་དེ་བཞིན་རྣ་བའི་བདེ་ 
བ་ ་དང་། །སྣ་ དང་ལྕེུ་ ཡི་ བདེ་ བ་མཐའ་ཡས་ པ། །དེ་ །དེ་དགྲ་རྐལ་བ་ཀུན་ལ་ ཡོངས་ སུ་བསྔོ། །ཞེས་ད དང་། ཆོས་ རྗེའི་ བདུན་རྣམ་དག་ལས། དངོས་སྲུ་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་རྣམ་ ; 
བཞི་ སོགས། །བློ་ ཡིས ས་བླངས་ ངལ སྣོད་བཅུད་འཇིག་ རྟེན་ དང་། །བཅུད་ཀྱི་སེམས ཅན་ལྟ་ དང་ལྷམ། ་མོའི་ ཚོགས། །མཛེས་ཤིང་གཙང་ལ་ཡི ཡིད་འོང་འབུལ་ ་བར་བྱགི། །ཞེས་ ་སོ། ! ཧྱ 
བྱིན་རླབས་འཇུག་ པའི་ཕྱིར་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ པ་ནི། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ལས་གྲུབ་ ་པའི་ ཁྲིའི་ འི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་ པླདྨ་ དང་ཉི་བླའི་སྟེང་ན་རྩ་ བའྱི་བླ་མ་ ། 
ལ་ 'ཕྱོགས་ བཅུའི་ སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའ་ བརྒྱུད་པའི་བླ མ་ དང་བཅས་ པ་ཐམས་ ཅད་ཐིམ་ པར་ བསྒྲོམས་ལ། ལ། བླ་མ་ དེ་ཉིད་སྐུ་གཟི མདངས་ དང་ལྡན་ པ་ཞལ་ ་འཛུམ་ 












དོ རློ །ཞིང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཡིད་མི་འཇུག་པ་འབྱུང་ངོ་། །ནང་རྟགས་སུ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་སྔོ་བ་ 
དང་བམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྨིས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཟད་པའི་ཕྱི་རྟགས་སུ་ལུས་པོ་འདི་ཡང་ཆད་དེ་སྟོང་སང་ངེ་བ་ཆམ་མེ་བ་དཀར་ཆམ་མེ་ནམ་མཁའ་ ༈ 
ལ་ཡེ་རེ་བ་ཡོད་པ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་དངོས་སུ་སྐྱུགས་པ་དང་བཤལ་བ་འབྱུང་ངོ་། །ནང་རྟགས་སུ་རྨི་ལམ་དུ་གོས་གཙང་མ་གོན་པ་དང་། ཁྲུས་བྱས་པ་དང་། སྐྱུག་པ་ 
དང་། བཤལ་བ་དང་།ལུས་ལ་ཁྲག་འབྱུང་བ་དང་། མེ་འབར་བ་ལ་སོགས་རྨིས་པ་འབྱུང་ངོ་། །མཉྦལ་ཕུལ་བས་ཚོགས་རྫོགས་པའི་རྟགས་སུ། ཕྱི་རྟགས་སུ་ནོར་དང་ལོངས་ : 
ན་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་བཟློག་པ་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་ཡིད་མི་འཇུག་པ་དང་། དགེ་བའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་འབྱུང་ངོ་། །ནང་རྟགས་སུ་རིན་པོ་ 
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:སྤྱོད་ལ་ཞེ 













- ཆེའི་ གཏེརྦ་ཆེད་པ་ རྨིས་པ་དང་། གསེར་མང་པོ་ རྙེད་ཀྱི་རྨིས་ པ་དང་། འདོད་འཇོའི་བ་བཞོས་པ་རྨིས་པ་ འབྱུང་ངོ་ ། །གསོལ་བ་བཏབ་པས ་བྱིན་ རླབས་ཞུགས་ ་པའི་ རྟགས་ལ། 
རཾ ཕྱི་རྟགས་ སུ་ཡིད་བླ་མ་ལ་གདུངས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་བརྗེད་པ་མེད་པ་ དང་མོས་གུས་དང་སྐྱོ་དུབ་མེད་པ་ དང་། གསོལ་འདེབས་ལ་སུན་པ་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །ནང་རྟུགས་སུ་བླ་མ་ 

], དང་མཇལ་བ་རྨི་བ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་དང་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་དང་གསུང་གླེང་བྱས་ཀྱི་རྨིས་པ་འབྱུང་ངོ་། །སྔོན་འགྲོ་དེ་རྣམས་ཡུན་ཅི་རིགས་པ་ཚར་ , 
ཟྭ ནས། དངོས་གཞི་ ཞི་བསྟེན་ པར ་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ། སློབ་མས་སེམས་བཅཙལ་བ་དང་། བླ་མས་ ངོ་སྤྲོད་པ དང་། དྲེ་ཐུབ་པ་ལྔས་ གཏན་ལ་ དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི ནི་འཁོར་ 
འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་སུ སུ་འདུག་གམ ་མི ་འདུག་བལྟ། དེ་ བཞིན་ དུ་ཆགས་སྡང་ཐམས །ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་བདེ་ སྡུག་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་སུ་ སུ་འདུག་གམ་ མི '་འདུག་ ཌྷ 











༄༅། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སྤྲོས་བྲལ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་འབོལ་ལེ་ལྷོད་དེ་ཤིག་གེ་ཞོག །གང་ལ་ཡང་ཆགས་སྡང་ཆེད་འཛིན་དང་དགའ་མི་དགའ་ 
ལ་སོགས་པའི་རེ་དོགས་གང་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཟིགས་མོའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟིགས་མོ་ནི། མིག་སྣ་རྩེ་ལ་ཕབ་ཏེ། རིག་པ་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བར་ ༈ཱ 
འབོལ་ལེ་བཞག །སེམས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གཟིགས། ད་ལྟར་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ | 
གཟིགས། དངོས་པོ་མེད། གྲུབ་པ་མེད། བདེན་པ་མེད། རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་དུ་འབོལ་ལེ་བཞག་གོ། །མིག་ཡུལ་དུ་གཟུགས་བྱུང་ཡང་སྣང་སྟོང་། རྣ་བར་སྒྲ་བྱུང་ཡང་ ཤཱ 
„ གྲག་སྟོང་། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་དྲན་སྟོང་ཡིན་པས་སྟོང་པ་ཙམ་ཡང་མི་བཟུང་བར་མ་བཅོས་པའི་ངང་དུ་འབོལ་ལེ་ཤིག་གེ་བཞག་སྟེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའི་གཟིགས་མོའོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གཟིགས་མོ་ནེ། སྣ་གོང་གི་ཐད་ཀྱི་བར་སྣང་གི་ནམ་མཁའ་སྟོང་སང་ངེ་བ་འདི་ལ། མིག་མ་ཡེངས་པར་བལྟས་པས་སེམས་མི་ 

མནོ་མི་བསམ་པའི་ངང་ལ་འབོལ་ལེ་ཤིག་གེ་བཞག་གོ། །སེམས་བལྟས་པས་མི་མཐོང་སྟེ་ཡོད་ནས་མ་མཐོང་བ་མིན། བལྟ་རྒྱ་མེད་ནས་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ལ་བསམ་དུ་ 
རྨ མེད་པས་བསམ་བརྗོད་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་བཞག་གོ། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་དུ་མེད་པས་སྨྲ་བརྗོད་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་བཞག་གོ། །དངོས་པོར་གཟུང་རྒྱུ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་ 
ཤྭ གཟའ་གཏད་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ངང་དུ་བཞག་གོ། །དེ་ལྟར་གཟིགས་མོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བཞག་གོ། །གཞན་ཡང་ངོ་སྤྲོད་དུས་ན་ཚིག་དང་ཐ་སྙད་ 
° ཏུང་ངུ་བྱའོ། །རེ་རེ་ལའང་ཡུད་ཙམ་རེ་བཞག །ངོ་སྤྲོད་པ་མི་སྔ་བར་རྐུན་བུ་བྱ། ལས་དང་བྱ་བ་རྣམས་དང་མི་བསྲེ་བར། ཁྲིད་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱའོ། །འདི་སོགས་དགེ་ 
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།བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །ཐུབ་པ་ལྔའི་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་དངོས་གཞིའི་ངོ་སྤྲོད་ 
ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ་རྫོགས་སོ། །། ༄། །ོ་རབ་ཆོས་སྒོ འབྱེད་པའིཉིངངེ་འཛིན་གྱི་དབང བཞུགས་སོ། ། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སློབ་མའི་རྒྱད་གསང་ 
ཤཱ སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱེད་པ། སྐལ་ལྡན་གདམས་པ་ཞུ་བའི་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བཞི་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བསྐུར་བའི་ཚོ་ག་འདི་ལ་ རུ 

གསུམ། ས་ཆོག་དང་ཚུལ་མཐུན་པ་བཀོད་པ་བཤམས་པ། སྟ་གོན་དང་ཚུལ་མཐུན་པར་རྣམ་བཞག་བསྟན་པ། དངོས་གཞི་དང་ཚུལ་མཐུན་པར་ཆོ་ག་ཡིད་ཀྱིས་བླངས་པའོ། ། 
„ དང་པོ་ནི། དབེན་པའི་གནས་སུ་ཕྱགས་དར་བྱས་ལ། བླ་བྲེ་དང་ཡོལ་བ་ཕུབ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དགྲམ། སྟེགས་བུའམ་རས་གཙང་མའི་སྟེང་དུ། ལྷ་གྲངས་དང་ 















པ་ ༄༅། ཁྱ །པས་བདུག་ཏེ་གྲལ་ལ་བཞག་གོ། །སྟ་གོན་དང་ཚུལ་མཐུན་པར་རྣམ་བཞག་བསྟན་པ་ནེ། འོ་ན་ཐུགས་ལ་འདི་ལྟར་བཞག་པར་ཞུ། འོ་སྐོལ་རྣམས་ 
སྔོན་ཆད ་མ་རིག་པས་བྱས། རྐྱེན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བྱས་ནས། འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་ཞིང་རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁྱམས་པ་ལ་ད་རེས་རང་རེའི་བསོད་ནམས་ ༔ 
ཚ སམ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་མི་ལུས་གཙང་མ་ཐོབ། ཡུལ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་སྐྱེས། བླ་མ་མཚན་ལྡན་དང་མཇལ། ཆོས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ ཏྲ 

ཐེག་པ་དང་ཕྲད་པ་འདི་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཡིན་པས། འདི་ལྟ་བུའི་དུས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཞིག་བསྒྲབ་འཚལ། དེ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གདམས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ ཧཱ 
„ །ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་འཚལ། དེའི་སྔོན་དུ་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པའི་དབང་འདི་གལ་ཆེ་སྟེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས། དབང་མེད་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཅིར་བའི་མར་ 












དང་མཚུངས། །དེས་ན་དབང་ཆོག་དམ་པ་ ནི། །རབ་ ཏུ་ 'འབད་ལ། པླབླང་ ་བར་བྱ། །ཞེས་ ས་པས། དབང་མ་ ཐོབ་ན་སྐལ་པ་མེད་པས ་གསང་ སྔགས་ ་ལ་མི་དབང་། རྗེས་ གནང་མེད་ 
” པས་ཉམས ་སུ་ལེན་མི 'རུང་། དབང་བ ར་མེད་ པས་ 'དངོས་ ༈་གྲུབ་ ་མི་ཐོབ་ བོ། །དབང་ཐོབ་ ་པའི་ ་ཕན་ ་ཡོན་ ་ནི། གསང་སྔགས་ ཀུན་གྱི་བདག 'པོར་འགྱུར་བ། ། སངས་རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་ 
ལུ བྱེན རླབས་འཇུག་པ། རང་ལ་ གནས་ ་པའི་ ཡེ་ཤེས་མཐོཿ ་'མཐོང་ ང་བའོ། ། །དགྱེས་རྔོ རྡོར་ལས། ཨེ་ཝཾ རྣམ་ པའི་བདེ་ཆེ ཆེན་ ་པོ། །དབང་ལས་ ་ཡང་དག་ཤེས '་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ་སོ། །དེ་ལ་ 
བསྐུར་བར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོཿ དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རབ་ཆིག་ ཆོག་ གི ་བདེན་། པ་མཐོང་ བ། འབྲིང་ ཡི་དམ་ ལྕའི: ཞལ་མཐོང་བ། ཐ་མ་དེ་ཉིད་བཅུ་ལ ་མཁས་ཤིང་ བསྙེན་ སྒྲུབ་ ཚད་ དུ་ 
འཁྱོལ་བ་ཞིག་དགོས་ ཏེ། དྱགེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས། རབ་མཐོང་སྔགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་སོན། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས། །ཞེས་སོ། །སློབ་མས་ནི་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་མཐོང་ བའི་ 











ལོརས་བཀའ་འབུམ་ 






402 









༄༅། །མོས་གུས། ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་བསམ་པ། དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བའི་ཆོ་ག་དགོས་སོ། །དབང་གི་ཆོ་ག་ནི། སློབ་དཔོན་ 
རྟོགས་པ་མཐོ་དམན་འབྲིང་གསུམ་མམ། ཆྭ་རྐྱེན་འབྱོར་བ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དང་བསྟུན་པའི། དབང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་བསྐུར་བ་ལས། འདི་ནི་གང་ཟག་དབང་པོ་། ; 
ཡང་རབ་ཀྱི་དོན་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ལ་བུམ་པའི་དབང་དང་། གསང་བའི་དབང་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་། ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་དང་། རྩ་བ་བཞི་ལས་ ཁྲ 
རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་བཅུ་གཉིས་སུའང་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སློབ་མས་བླ་མའི་རྗེས་སུ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་ཆེ། །སློབ་དཔོན་འདིར་ནི་དགོངས་སུ་ 
; གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་སྟོན་པ། །སྡོམ་པ་རྣམས་ནི་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། སྐྱབས་གསུམ་དགཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་ 















, ༄༅། །ལམ་གོང་མ་ལ་འཇུག་པ་ལ་འོག་མ་ནས་བསླབ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་སུམ་ཐོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ། སྐས་གདང་འོག་མ་ནས་འཛེག་དགོས་པ་དང་འདྲ་ 
བས། རིམ་གྱིས་བསླབ་དགོས། དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བྱས་པས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་སྒོ་རུ་ཚུད། སྡོམ་པ་གསུམ་པོས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོ་རུ་ཚུད། སེམས་བསྐྱེད་པས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་སྒོར་ཚུད། དབང་བསྐུར་བས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཚུད་པ་ཡིན་པས། སོ་སོ་ཐར་པ་རིས་བདུན་གྱི་སྡོམ་པ་གལ་ཆེ་བས་སྔར་སྡོམ་པ་ཡོད་པ་རྣམས་གསལ་གདབ་པ་ རུ 
ཙམ་གྱིས་ཆོག །མེད་པ་རྣམས་འདིར་ཁས་བླངས་ལ་ཕྱིས་དམ་ཚིག་ཏུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་གསུང་སྙམ་པ་མཛོད་ལ། བདག་གི་རྗེས་སུ་ལད་མོ་མཛོད་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ : 


× དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དེང་ནས་རྩོམ་སྟེ་བཟུང་བར་བགྱི། །ནམ་དུ་ཡང་ནི་མི་སྤོང་ངོ་། །བདག་གི་སྲོག་ཆག་བསད་མི་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་ 











༨ =, 5, 


༄༅། །བར་བགྱི། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་རི ་རིང་ བདག་ ་གིས་ བསྐྱེད་ པར་ བགྱི། ། །སེམས་ཅན་ ་ཀུན་ གྱི་དོན་ གྱི་ཕྱིར། །བདག་ གིས་སྔོ སྲོམ་པ་མ་ 
ལུས་ བཟུང་། །མ་ གྲོལ་བ་ རྣམས་ དགྲོལ་བར་ བགྱི། །མ་ བསྒྲལ་ ་བ་ བླ་རམས་ང ་བདག་ གིས་ 'བསྒྲལ། _ །དབུགས་ཆ ་མ་ ་ཕྱིན་ ཡཿ 'དབུགས་ དབྱུང་ཞིང་། ། །སེམས་ ་ཅན་རྨྱ་ངན འདུས ལ། 
འགོད། །ཅེས་སོ། །ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་འབོག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེདྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི། ། , 
སློབ་ དཔོན་། དགྲ་ཁང་ བཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ ཆེན་ རིགས་ ་མཆོག་ ཆེན་པོ་ ཡི། །དམ ་ཚིག་ཡི ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་ རེ་བཞིན་ དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། [སྦྱིན པ་ རྣམས་° བཞི་རྟག་ ཏཱ སྦྱིན 

„ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་ བུང་ བའི། །པདྨའི་ རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ ་ཀྱང་བཟུང་བར་བགྱི། །ལས ་ཀྱི་རིགས 'མཆོག་ཆེན་པོ་ 
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ཅཊ9ྱ་ 











༄༅། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཡི་བྱེ་བྲག་དང་། །དེ་བཞིན་དངོས་གྲུབ་མཚན་མ་རྣམས། །སྙིང་པོ་གནས་འདིར་ལེགས་པར་བསྟན། །པྲ་ཏཱིཛྟ་བཛྲ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་ལ། 
སློབ་མས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་རྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་དེ། ཅོད་པན་དོར་བས་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཕོག་པས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་གསང་མཚན་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ ཌཱ 
4 བདེ་མཆོག །བུད་མེད་རྣམས་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་བདེ་མར་བཏགས་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མའི་སྤྱན་དར་ཕྱེ་སྟེ། ལེགས་པར་ལྟོས་ཤིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། ། 

དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་མཐོང་ནས། །ཁྱོད་ནི་བདེ་མཆོག་རིགས་སུ་སྐྱེས། །པྲ་ཏི་གླཏཱ་སྟམ་ཨ་བྷི་མ་ཧཱ་བ་ལ། ཞེས་བརྗོད་དེ། ཅོད་ : 


པན་སློབ་མའི་མགོ་བོ་ལ་གདགས་སོ། །དེ་ནི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སློབ་མས། སྤྱན་དར་ཕྱེ་ནས་བལྟས་པས། བདེ་མཆོག་འཁོར་ 

















]༄༅། །བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་དབུས་སུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འདུག་པར་བསྒོམ་ལ། དབང་འདི་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་པས་བ ར་བར་བསྒོམ་ལ། རང་ཐ་མལ་པའི་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་ ; 
མེད་པའི་ངང་ནས་རྡོ་རྗེ་རྩུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོརྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་བསྒོམ། དེའི་སྤྱི་བོར་བུམ་པ་རྫས་ཀྱི་བཀང་བ་ཁ་རྒྱན་དང་ ནཱ 
མགུལ་ཆིངས་དང་བཅས་པ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོས་རང་རེའི་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་བསྒོམ། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་སྙན་པའི་ ཧཾ 
ཁོ དབྱངས་དང་བཅས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སྐད་གསུང་བར་བསྒོམ། ཆུ་ཁམས་རྣམ་ཤེས་རྣམ་དག་པ། །མི་བསྐྱོད་ཡབ་ཡུམ་ངོ་བོ་ཉིད། །ཞེ་སྡང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཅན། ། 










¬| ༄༅། །དེ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དྲིལ་བུའི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། དེ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་ནས་འཁོར་ལོ་ 
ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་བདག་ཉིད་རྣམ་སྣང་། ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་བསྒོམ་ལ། གཙོ་བོས་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཅོད་པན་གྱི་ཕྲེང་བ་བཀོན་ 
, ཅིང་། རང་ལ་གསང་མཚན་གདགས་པར་བསྒོམ་ལ། མཁའ་ཁམས་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་དག་པ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ངོ་བོ་ཉིད། །གཏི་མུག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཆེ། ། ཱ 
བཅོམ་ལྡན་མིང་གི་དབང་བསྐུར་རོ། །བི་རོ་ཙ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་ ཤྭ 
ྒ སྲུངས་ཤིག །ཁྱོད་སྐྱེ་བ་འདིའི་འོག་ཏུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་བདེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་གསུང་པར་བསྒོམ། དབང་དེ་རྣམས་བསྐུར་ 
























༄༅། །གདམས་པ་སམིད་ཀྱི་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གསང་བདག་ 
ཏིླི་ནཱ་རོ་པ། །མར་པ་མི་ལ་སྒམ་པོ་མཐའ་རྩ་སྣ་ཕུ་པ། །དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་རྒྱུད་པའི་གདམས་པ་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །ཐམས་ཅད་ཀུན་འདུས་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་ - 
༩ འཚལ། །མན་ངག་བསྐོར་མཛོད་ཟབ་རྒྱས་གཏེར་གྱིས་གང་གྱུར་ཀྱང་། །གསུང་སྒྲོས་ཞལ་གདམས་གནད་ཀྱི་སྒོ་ལྕགས་ལེགས་བཅུག་སྟེ། །སྒལ་མེད་ལོག་རྟོག་སྡེ་འཕྱན་སྟོང་ ¦ 
གིས་ཕྱེད་མི་འགྱུར། །གསང་མཛོད་ཟབ་མོའི་ལྡེ་མིག་འཛིན་པ་བདག་གི་དབྱེ། །དུས་ད་རེས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པ་འདི་ | 
ཁྦ ལ་བརྟེན་ནས་དུས་གཏན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་ཅིང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་འཚལ། དེ་ལ་སྔོན་ཆད་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་ཞིང་རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁྱམས་པ་ 











འོང་། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། སེམས་བསྒོམས་པས་ནི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་རྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། ། 
༡ ཅས་སཾ། །ཆཾས་རྗེའེ་ཞལ་ནས། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་མ་ལུས་ཀུན། །རང་སེམས་ཆོས་སྐྱར་རྟོགས་པར་མཛོད། །རེ་དོགས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་ཤོར་བར། །ཉམ་ང་མེད་པར་ཅི་ 
༈, བདེར་བཞུད། །དུས་གཏན་གྱི་སོ་ནམ་ཚར་ནས་མཆི། །ཞེས་པས་སོ། །དེ་ལ་གསུམ། སྔེན་འགྲོ། དངོས་གཞི་དང་། མཇུག་གོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ 

ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་པ་དང་། སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་པ་དང་། ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་མཆྫལ་འབུལ་བ་ 
དང་། ཕྱན་རླབས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་བཞིའི་ལུང་ཕོག་ལ། རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་གྲངས་ཅི་ཙམ་ནུས་ཀྱི་བར་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་ཞུགས། དུས་ཀྱང་དལ་ ཧྩྭ 

















རང་གི་སེམས་མི་ འགྱུ་དགུ་འགྱུ་འདི་མཚོན ་རྣོན་པོས་འབིགས་པ་དང་། འབྲེག་° པ་དང་། གཤོག་པ་ལ་ སོགས་ པ་ཤིང་བཟོ་མཁན་ པོས་ཤིང་ལ་ཇི ཇི་ལྟར་བྱེད་པ 'ལྟར་གྱིས་ ་ལ། 
སེམས་འདི་ དི་དུམ་ བུར་ཆད་དམ་མི་ཆད་ལྟོས། མ་ ཆད་ན་སེམས་སྲ་ ནས་མ་ ཆད་པ་ ཡིན ་ནམ། མེད་ནས་མ་ ཆད་པ་ཡིན། སྲ་ནས་མ་ཆད་པ་ཡིན་ན། སེམས་ ་ལས་ཤིང་སྡོང་སྲ་སྟེ 

(ཡང་མཚོན་གྱི རྱས་ གཅོད་ཀྱི་འདུག །མེད་ནས་མ་ཆད་པ་ཡིན་ན། རྣམ་རྟོག་ ཇི་སྙེད་ཅིག འཆར་ གྱི་འདུག་ པ། གང་ཡིན་ (ལེགས་༢ སུ་ལྟོས་ཤིག་བྱའོ། །ནུབ་གསུམ་པའི་ཉམས་ 
ན་ལ་ ཚིག་ གསུམ་ 'པོ་འདི་ཉམས ་སུ་ལོངས་ཤིག །སེམས་འདི་མེད་བྱ་རུ་ནི་ དྲག་ལ་ཞེ་ སྡང་སྐྱེ གཉེན་ལ 'གདུང་སེམས་སྐྱེ། ། ནོར་ལ་ཆགས་ སྲེད་སྐྱེ་ཡི་འདུག །དེ་སྐྱེ་ཚོད་ན་ 
མས་ཞིག་ཡོད་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་འཚོལ་ དགོས་སོ། །དེ་ལ་འཚོལ་ལུགས་གསུམ་པོ་འདི་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག །ཞེ་ སྡང་ཅན་དགྲ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་བཙལ་བ་དང་། 
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ལོརས་བཀའའབྲམ་ 
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༄༅། །བར་མ་བསྡད་པར་མ་ཡེངས་པར་ཆོལ་ཅིག །ནངས་པར་སེམས་རྙེད་མ་རྙེད་འདྲི་བ་ཡིན་པས། གང་བྱུང་བ་དེ་མ་གསང་བར་ང་ལ་བཤད་དགོས་སོ་ 
བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་ངོ་མི་སྤྱོད་པར་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྲིད་ལ་རང་འཕྲོད་འོང་བར་བྱའོ། །ནངས་པར་དུ་ཁྲིད་ཞུ་རྣམས་བསགས་ཏེ་རེ་རེ་ནས་དྲིས་ལ། ཁྱོད་། ; 
ཏཱ ཀྱིས་སེམས་བཙལ་ལམ་རྙེད་དམ་ཇི་འདྲ་འདུག་དྲིའོ། །བོ་ན་རེ་གཟུགས་སམ་ཁ་དོག་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག་ཅེས་པའི་དངོས་པོ་ཅན་རྣམས། ཉམས་སྣང་ངམ། འཁྲུལ་སྣང་ | 
ངམ། འོལ་ཚོད་དམ། རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་བཤད་རྒྱུ་ཅན་ཞིག་བྱུང་ན་སེམས་ཉིད་ངོ་མ་འཕྲོད། སྟོང་ཉིད་ལ་འཕྲིག་མ་ཚུད་པ་ཡིན་པས་དེ་ཀ་སེམས་ཉིད་ཡིན་པར་འདུག་ ! 
„ གམ། ཡིན་མནོའམ། ཉམས་སྣང་ངམ། འོལ་ཚོད་མ་ཡིན་པའི་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་དགོས་པས་དོ་ནུབ་སྐྱོར་ལ་ལྟོས་ཤིག་བྱའོ། །བཙལ་བ་བཙལ་ཏེ་ཅི་ཡང་མ་རྙེད་ཟེར་ན། མ་ 






















༄༅། 


།གསལ་ལ་ །རྟོག་ པ་མེད་པ། ། སྣང་ལ་ བདེན་པ་མེད་པ། བདེ་ལ་ ་ངོས་ བཟུང་མེད་པ། གསལ་ ལ་སྟོང་འཛིན་མེད་དང་སང་ངེ་བ་སྟོཿ སྟོང་ཕྱང་ངེ་བ། 


, ཤིག །རྙེད་པ་ཚོས་སེམས་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ལྟ་བ་དང་། མ་རྙེ་ ད་པའི་ངོ་བོ་ལ་ལྟ་བ་དང་། ། འཚོལ་མཁན་གྱི་རྟོག་པ་དེ་རྩད་གཅོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་རྙེད་པ 





ཞིག་གདའ་ 





འོ་ ཟེར་ན། ཁ དྲོས་སུ་ ་སྭ་སོང་བའི་ སྒོམ་ ཡིན་ པས། གོ ན་གསལ་ སྟོང་འཛིན་མེད་དེ་ལ་ བསྒོམ་རྒྱུའམ། སྒོམ་ཆ ་མཁན་ ནམ་ངོ ་ངོས་ བཟུང་ཞིག་འདུག་ གམ་མི་ འདུག་ ་ཅེས་པ་ལ་ སོགས་ པ་ ༈ 
ཤྱ དྲིས་ལ་ཕུགས་ བྲུས་ ཏེ། ཞེ་ ནས་ རྟོགས་ པ་ ཡིན་ ནམ། ཁྭ་ལྟ་ ཡིན་ ནམ་ གོ་ ཡུལ་ 'ཡིན་གཏན་ལ་ ་དབབ་ པར་བྱའོ། །ཁྱོད་ཆོ་ལ་ ་ལས་སེམས་ རྙེད་པ་འོང་འདུག་ ག་སྟེ། ལ་ལས་མ་ མ་རྙེད་ ཱ 
པའང་འདུག་པས་ རྙེད་པ་ ཚོསྣ་རྙེ རྙེད་པ་ དེ་སེམས་ ཡིན་ ནམ་ ་མིན་ ལྟ་ དགོས། : མ་ རྙེད་པ་ ཚོས་སེམས་བཙལ་ དགོས་ པར་འདུག་པས། ། དོ་ནུབ་ ཚིག་ག ་གསུམ་ པོ ་འདི་ཉམས་སུ་ ་སུ་ལོངས་ ༈ 


༢༡༨༡ ༽ 


འི་ངོ་བོ་འདི་ 









ལས་མི་གཞོལ་ཚོགས་སུ་མི་སྡོད་དབེན་པར་བསྡད་དོ། །གཟིགས་མོ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྟོང་ཉིད་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཟིགས་མོ་ནི། སྔོན་དུ་ལུས་གནད་འདི་ལྟར་བཅའ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་སྟན་བདེ་ན་ལུས་བདེ། ལུས་བདེ་ན་སེམས་བདེ། སེམས་བདེ་ན་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པས། ལུས་རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། ལག་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ | 
གི་སྟེང་དུ་མཉམ་བཞག་བཅའ། སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲངས། མགྲིན་པ་ཡིད་ཙམ་དགུགས། ལྕེ་མཆུ་རང་སོར་བཞག །མིག་ཐུར་དུ་ཞོལ་གྱིས་ཕབ་སྟེ། མདུན་དུ་ལྡེའུ་ རུ 
འམ། ཤིང་བུ་ལ་སོགས་མིག་སྔར་གང་སྣང་བ་ཞིག་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་ཏེ་སེམས་མ་བསྒྲིམ་པར་ཁོང་ནས་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ལ་དེ་ཀའི་ངང་དུ་འབོལ་ལེཞོག་ཅིག །འོ་ད་སྔར་འདས་ 

ཀྱི་རྗེས་མི་དཔྱད་ཅིང་། དཔྱད་ཀྱིས་ལང་ཡང་མི་ལང་། དཔྱད་པ་ལ་དོན་ཡང་མེད། སྔར་ལེགས་ཀྱང་ཟིན། ཉེས་ཀྱང་ཟིན། མ་ལས་སྐྱེས་ནས་ཏི་མ་དེ་རིང་ཕན་ཆོད་ཀྱི་རྟོག་པ་ 





1199 ངོ ཿཛེ་ཡུཁེཔཆི 





གློད་ཅིག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ། སྔར་གྱི་ངོ་སྤྲོད་དེ་རྣམས་བསྐྱར་ལ་དབོག །འོ་དྲེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟིགས་མོའོ། །ད་ཡང་མིག་སྣ་གོང་གི་ཐད་དཀའི་བར་སྣང་སྟོང་ | 
' སང་ངེ་བ་དེ་ལ་ཅེར་གྱིས་ལྟོས་ལ། སེམས་ཁོང་ནས་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ལ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་གྱི་ངོ་སྤྲོད་དེ་རྣམས་བསྐྱར་ལ་དབོག་གོ། །འོདེ་རྡོརྗེ་འཆང་གི་གཟིགས་མོ་བྱ་བ་ 













འགྱུར། ད་ལྟ་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས་མི་གཟིགས་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ནི་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་འོད་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ནི་མགོན་པོས་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱི་སེམས་མི་མཐོང་ཞེས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །„ 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ། བཙལ་བས་མ་རྙེད། བལྟས་ཀྱང་མི་མཐོང་། བསྒོམས་ཀྱང་མ་བྱུང་། ངོས་བཟུང་གང་ཡང་མེད་པ་འདི། ངེད་སློབ་མར་སོང་བས་འདི་ལས་མ་ ཏཱ 
བྱུང་པ་ཡིན་ལས་ཆེ། སློབ་དཔོན་ཁོང་རང་ལ་འདི་ལྟ་བུ་མིན་པ་ཞིག་ཡོད་ལས་ཆེ་སྟེ་སྙམ་ན། སྐྱེ་མེད་བློ་འདས། དངོས་མེད་སྤྲོས་བྲལ། གཞི་མེད་རྩྭ་བྲལ། གསལ་སྟོང་ཟུང་ ཿཾ 
འཇུག་དེ་བས་ལྷག་པ་ཞིག་འོ་ཅག་བས་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཁོང་རང་ཚོ་ལའང་མེད་དོ། །མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་ནས། བསྐོམ་མེད་སྒོམ་པ་པོ་ཡང་མེད། ། ཧྲུ 










1196949 °6ུཏཔ་ཿཁླེ་ཇུཛེ་9ཆི 















བྷཱ སྒོམ 'ཐུན་ ་མཚམས་ས་ སུ་གཟུང་རྒྱུ་ ཡང་མི '་གདའ་ འོ། །ཞེས་སོ། ་སོ། །དཔལ་ །ལྡན། འབྲུག་ ་པའི་( ཞལ་ནས། མི་ ་ན་ ་རེ་ སྟོང་ཉིད་སྟོཿ སྟོང་ཉིད་] ཟེར། །སྟོང་མཁན་ 

དང་སྟོང་ཡུལ་མ་གྲུབ་པས། །བྱས་ཤིང་བཅོས་པ་མ་ལགས་ཏེ། །གཤིས་རང་བཞིན་གྱིས་ སྟོང་པ་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ ་ནསྭ་ཀྱང་། བདག་གི་ ; 
¡ རྩེད་མོ བྱས་པའི་ ཆོ་འཕྲུལ་ ་ལ། བྱིས་ པ་རྣམས་ ་ནི་ ཨ་ཐང་ཆད་པ་ ཡིན། །ཕ་ ཡིས་ བུ་ཚ་ ཨ་ཐང་ཆད་མི་ དགོས། ། །ཉམ་ མ་ང་མ་བྱེད་འབོལ་ལེ་ཤིག་གེ་ཞོག །ཅེས་ ་སོ། །ལུང་གིས་ ནཾ 
སྟོང་ཉིད་དུ་ཡིད་ ཆེས་ པར་བྱ་བ་ ནི། སྡར་ཉམས་སུ སུབངས་ པའི ་དོན་ དེ་འཁྲུལ་ ་པའམ་ ་ནོར་བ་ཞིག་ ཡིན་ ནམ་ སྒོམ་ཞུ། སྒོམ་ པ་སྐྱས་ ་མ སྐྱེས་སྒོཿ སྒོམ་ད བཟང་ངན་ ན་ཟེར་ཡང་དོན་ཏ ལལ ནི་བསྒོམ་ ཤཱ 
་ེ རྒྱཅི ཡང་མི འདུག །འདི་རང་སྒོམ་ ་ཡིན་ ཏེ་ ཨང་སྙམ་ན། རང་བཞིན་ དག་པའི་ འི་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་སླེ སྐྱེས་ན་རྩ་ ལྟུང་ཕོག་པ་ ཡིན་ནོ། །མིང་དུ་སྒོམ་ཞེས་ སྨོས་ཀྱང་། དོན་ལ་བསྒོམ་ 





12927929> ངྩོ 9ུཆེ 









རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད། དེ་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཤོར་གོལ་དང་ནོར་འཁྲུལ་གང་གི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དོ། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཡིན། སེམས་དེ་མེད་པར་མ་ཤེས་པས་སྔར་ཡང་དུཿ ཁ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་། ད་རེས་སེམས་དངོས་མེད་དུ་ཤེས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་དོན་མེད། དུཿ ཁ་ཆྱང་དན་ ¿ 
ད། དཔེ་ཤ་ཕོ་ལ་རུ་ཡོད་པས་བྲལ་གྱིས་དོགས་པའི་དུཿ ཁའོང་། རི་བོང་ལ་རྭ་མེད་པས་བྲལ་གྱིས་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ལོ། །ཡུམ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ ¦ 
ཉིད་ཤེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནེ་ 


སྟོང་དག་ཏུ། །ངས་ནི་མདོ་སྡེ་གང་བསྟན་པ། །ཚིག་འབྲུ་ཐ་དད་དོན་གཅིག་ཏེ། །ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་ནུས་མ་ཡིན། །དོན་གཅིག་རྣམ་པར་སྒོམ་པས་ནི། །དེ་དག་ཐམས་ 


















།ཅད་བསྒོམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བལྟ་རྒྱུ་མེད། བསྒོམ་རྒྱུ་མེད། མཐོང་རྒྱ་མེད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་ལས། གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་ཚོར་བ་དག་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། །འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ལ་སེམས་དཔའ་མི་མཐོང་ཞིང་། གང་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་དང་སེམས་ཡིད་ ¦ 
ར་ མཐོང་མེད་པ། །འདི་ནི་ཆོས་མཐོང་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །ཅེས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། སྣང་མེད་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ན། །བདེན་པ་མཐོང་ཞེས་ | 

དེ་ལ་སྨྲ། །མ་མཐོང་བ་ཉིད་དེ་མཐོང་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ཡོད་མེད་དང་བདེ་སྡུག་གང་དུ་བརྟགས་ཀྱང་དོན་ལ་ཡོད་མ་མྱོང་སྟེ། མད་ # 


, ལས། གང་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་དེ་ནི་མེད་ཅེས་བྱ། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བརྟག་ཡོད་དང་མེད་པར་བྱེད། །ཡོད་དང་མེད་པ་འདི་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་ 








༄༅། 



















, ༄༅། །རྡོ་རྗེ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་རྙེད་མི་འགྱུར། *།སེམས་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སངས་ 
རྒྱས་གཞན་ནས་བསྟན་དུ་མེད། །ཅེས་སོ། །འཇམ་དཔལ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རིག་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་གནས། །དེ་དག་སེམས་དང་མཐུན་པར་ ༈ 
ྲུ འཇུག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས། སྡེ་སྣོད་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ནས་མཐུན་པར་གསུངས། བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ནས་བཤད། བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ ཏཾ 


ཅད་ཀྱི་མན་ངག་ནས་གསུངས། རང་གི་མངོན་སུམ་དུ་མྱོང་བས་གྲུབ་ཙ་ན། ཐེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཉི་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོར་ཅི་ ༔ 
་ ཡང་མ་གྲུབ་པས་གཤིས་ཐོག་ཏུ་བཞག་པ་ནི། དངོས་མེད་ཀྱི་དོན་དེ་བླ་མ་མཁས་ནས་བསྟན་པའང་མིན། །སློབ་མ་ཤེས་རབ་ཆེ་ནས་རྙེད་པའང་མིན། །གཤིས་ཡེ་གདོད་མ་ནས་ 9 









༄༅། །སྤང་སྤོང་པོ་རྟོག་མེད་སྒྲུབ་སྒྲུབ་པོར་འདོད་པས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་དུ་གྱུར་ཏེ། ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མ་ཤེས་པའི་ལན་པ་ཡིན། རྟོག་པ་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེས་ཙ་ན་ 
རྟོག་པ་དེ་རང་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་པས་ཟུང་མི་ཐུབ་སྟེ། ཏིག་མེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། དཔེ་སོས་ཀའི་དུས་སུ་འཁྱགས་རུམ་ཆུ་རུ་ཞུ་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། སྒོམ་གྱིས་གང་ཟག་འཆིང་ ོྫ 
བས་སྒོམ་བཤིག་དགོས་ཏེ། ཁ་ཅིག་གིས་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་བཀག །སྟོང་ཉིད་ལ་ཤི་སྦར་འཐམ་སྡུག་རྩེར་བྱས་ནས་བསྒོམས་ཏེ། དེ་མི་དགོས་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་། 
མོད། དཔེ་བུམ་པ་གྲུབ་པ་དང་། བུམ་ནང་གི་ནམ་མཁའ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོང་བ་བཞིན་ནོ། །བསྒྲུབ་བྱ་དང་གཉེན་པོ་དབྱེར་མེད་ཡིན་པས་ཀྱང་སྒོམ་བཤིག་དགོས་ཏེ། ཌཱ 
བསྒོམ་བྱའི་ངོ་བོ་ཡང་སྟོང་ཉིད། སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པའང་སྟོང་ཉིད་དུ་འདུག་པ་ལ། དེ་བསྒོམ་རུང་མ་བསྒོམ་རུང་སྒོམ་ལ་གནས་རུང་མི་གནས་རུང་སྟོང་ཉིད་ལས་མ་འདས། 













༄༅། །འདུག་པས་བསྒེམ་མེད་དུ་བཞག་པ། །བརྗོད་ཚད་སྟོང་ཉིད་དུ་འདུག་པས་བརྗོད་མེད་དུ་བཞག་པ། །དྭན་ཚོད་སྣང་སྟོང་དུ་འདུག་པས་རང་གྲོལ་དུ་ 
བཞག་པ། འགྱུས་ཚད་ཆོས་ཉིད་དུ་འདུག་པས་རྒྱ་ཡན་དུ་བཞག་པ། ཡི་ནས་ལྷུན་འགྲུབ་ཏུ་འདུག་པས་ཡིན་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའོ། །དང་པ་ན་བད་བར་སྒམ་རུང་གསལ་བར་སྒོམ་ ནཾ 
རུངམི་ཏོག་པར་སྒོམ་རུང་། ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ཚད་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་བཅོས་སླད་མེད་པའི་ངང་དུ་བཞག་གོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་མཚོན་རྩི་གང་གིས་ཀྱང་ཁ་དོག་བསྒྱུར་དུ་ 
མེད་པ་བཞིན་ནོ། །རྗེའི་ཞལ་ནས། སེམས་མ་བཅོས་ན་བདེ། ཆུ་མ་རྙོག་ན་དྭངས། ལམ་མ་བསྒྲོད་ན་ཉེ། འབྲས་བུ་མ་དམིགས་ན་ཐོབ། ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡོད་པ་། 
ོ དང་མེད་པར་མི་བསྒོམ། ཡིན་དང་མིན་པར་མི་བསྒོམ། བྱུང་བ་དང་མ་བྱུང་བ་གང་དུ་ཡང་མི་བསྒོམ། སྒོམ་ཚད་རྟོག་པའི་ཡོ་ལང་ལས་མེད་པས། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་ 










སིང་ངེ་བ་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་འདི་ཀའི་ངང་དུ་ཞོག་ཅིག །དཔེར་ན་ནད་ཐམས་ཅད་སྨན་གྱིས་འཇོམས་ཏེ་སྨན་རང་ཡང་མ་ཞུ་ན་ནད་དུ་འགྲོ། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ 
ས་སྤངས་ཏེ་སྟོང་ཉིད་རང་ཡང་སྒོམ་མ་ཤེས་ན་རྣམ་རྟོག་ཏུ་འགྲོའོ། །དྭོ་ཧ་ལས། འཇུར་བུས་བཅིང་པའི་སེམས་ཉིད་འདི། །གློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་སོ། ། 
བ་མ་རྣམས་གོ་བ་སྐྱེ་ལ་རེ་ནས་བྱས་པ་ཡིན། དོན་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུག་རེ་བྱས་པ་མེད། དཔེར་ན་བྱིས་པ་ལ་མཛུབ་མོས་ཟླ་བ་སྟོན་པ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས 


དག་སྐབས་སུ་སྨྲ་མེད་ལྐུགས་པར་སྡོད། །སྨྲ་མེད་ལྐུགས་པར་སྡོད་པ་དེ། །སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་སྐུ་ལ། །ཐ་སྙད་གདགས་རྒྱུ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཡ་ ཏུ 
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ཚོགས་དེ་དག་ཅི་ལས་བྱུང་། །དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅདཀྱང་། །སྡིག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དྲན་རིག་སྣ་ 
ཚོགས་ཤར་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་ལས་མ་འདས། འགྱུས་ཚད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མི་གཡོ། །མི་འདའ། མི་འཕགས། ཉ་གང་དུ་ཕྱིན་ཡང་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ལས་མི་ 

འདའ། །བྱ་གང་དུ་འཕུར་ཡང་ནམ་མཁའ་ལས་མི་འདའ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཅི་དྲན་ཅི་འགྱུས་ཅི་སྣང་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མ་འདས། སྤྲིང་གིས་ཤར། ཏོལ་གྱིས་སྐྱེས། ཏུར་ 7 
ཅེར་དྲན། འགྱུས་ཀྱིས་འགྱུས། ཕྱད་ཀྱིས་ཤོར། ཅེར་གྱིས་ཟིན། ཤིག་གིས་ཞིག །གང་བྱུང་ཡང་རྒྱ་ཡན་དུ་བཞག་པས་ཆོག་གོ། །དཔེར་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིའི་ཆུ་ཐམས་ * 
ཅད་ཅི་བྱུང་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་ཞིང་ཐིམ་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐིམ་པའམ། སྤྲིན་ཐམས་ཅད་བྱུང་ཡང་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་། གནས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ཐིམ་ཡང་ནམ་ ཌྷ 

















, ༄༅། །ཡང་དམྱལ་བ་ ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །དེ་ བཞིན་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་རྣམས། །གང་གིས་ དེ་ཉིད་མི་ཤེས་ པ། །རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཅན། །ཞེས་ 
།སློབ་དཔོན་ཏོག་རྩེ་པའི་ཞལ་ནས། །ཐ་མལ་ཤེས་ པ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་སད། །ཚོགས་ དྲུག་ དག་ན་བདེ་ཆེན་རྒྱུན་མི་འཆད། །བསྒོམ་དུ་མེད་པས་ གཉུག་མའི ་ངང་དུ་ཞོག ། ¡ 

།རྗེ གོང་མའི་ཞལ་ཊ ནས། དད་ལྡན་མོས་ པའི་ གང་ཟག་ རལ །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ ་པོ་ གདབ སྙམ་ པས། །རང་ ཆས་ཀྱི་སྒོམ་ དེ་བསྟན་ ་པ་ ལས། །བླ་ མས་ སྦྱིན་རྒྱ་ཡང་མི ་གདའ་ ཧྲ 
ས་སོ། །ཡང་རྗེའི་ཞལ་ ནས། ངོ་ པབ བོ་མཐོང་བའི་ ༣་གང་ཟག་ གིས། །མ་ བསྒོམ་ ན་ ་ནི་ ལས་ ས་ཚར་རོ། །ཞེས་ སོ། །མཇུག་ ་ལ་ གསུམ་ ལས། རྣལ་ འབྱོར་གསུམ་ ཏཱ 
གས་ སེལ་ དང་། བོགས 'འདོན་ ་ནོ། །དང་པོ་ ་ནི། ལས་ དང་པོ་ པ་རྣལ ་འབྱོར་ ཆུང་ ངུའི་ དུས་སྲ། དབེན་ པ་ བསྟེན། འདུ་འཛི་ བསྐྱུངས། རྩོལ་ སྒྲུབ་ བསྐྱེད་ 












|༄༅། །སེལ་བ་ལ་གསུམ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གེགས་བསལ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་གེགས་བསལ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་གེགས་བསལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། རོ་སྟོད་ན་ན་ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས་ལ་བསྒོམ། རྒྱབ་ཏུ་རྐན་རྔམས་རིངས་གདོན་ཧ་བགྲང་རླུང་བཟུང་ལ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བརྡུང་། མིག་ན་ཞིང་ཚ་ལ་མི་གསལ་ བྱ 
ན། གཟེར་དྲག་པོའི་སྐྱོན་ཡིན་པས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག །རྨུང་བཟུང་ལ་མིག་གདང་བཙུམ་མང་དུ་བྱ། ཕྱོགས་བཞིར་བལྟ། རྐང་ལག་ན་ན་ལུས་གནད་གང་བདེར་བསྡད་ལ་ 
དྲག་ཏུ་སྤྲག །མགོ་ན། ཁ་ཁག །ཁ་འབྱར། མཆིལ་མ་སྐ། ཚིག་པ་ཟ། ཁ་སྐོམ་ན་ལུས་བཅག་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ། མཚང་ར་སྤྲིད་མཁལ་རྐེད་ན་ན་འདུག་ས་སྤོས་ལ་ རཱ 
, བསྒོམ། ངག་གི་ལ། རྒྱུང་ལོག་པ། སྦོས་པ། དགངས་པ། འཚུབས་པ་ལ་སོགས་བྱུང་ན་བུག་པ་བསྒོམ། བཅུད་ཅན་བཟའ། སྐུ་མཉེ་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་ལ། འབྱམས་ཤིང་ 





















༄༅། ལུས ཀྱི་གནད། འབྱུང་འཇུག རླུང་གི་ གནད། དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་གནད་ ་དོ། །དང་པོ་ནི། རྐང་པ་རེ་ མིག་ བཞིན་ དུ་བསྣོལ། དགོས་ པ་ལུས་ 
དྭ་སྲོང་བ བ་ཡིན། སྒལ་ ཚིགས མདའ་ལྟར་བསྲང་བར་བྱ། དགོས་ པ་ ཿ་ཡོན་ ཏན་སྐྱེ་བ་ཡི ཡན། ལག་པ་མཉམ་ བཞག་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། དགོས་པ་ བདེདྲད་སྐྱེ་བ་ཡི ཡན། དཔུང་པ་ 
ད་གཤོག་ ག་བཞིན་ དུ་བྱགངས། དགོས་ པྲ རླུང་གནད་ཚུད་པ་ཡི ཡན། མགྲིན་པ པ་ 'ལྕགས་ཀྱུ་བཞིན་ དུ་དགུག །དགོས་ པྲ སྟེང་རླུང་ཁེགས་ད པ་ཡིན། མིག་གཉིས་ སྣ་རྩེར་གཏད་ པར་ ]ུ 
དགོས་ པ་དམིགས་པ་རྣོ་བ་ཡིན། འབྱུང་འཇུག་རྒུ རླུང་གི་གནད་ནི། སྦྱོར་བ་ བཞི་ ་ལྡན་ ལས་རྔུབ་པ་ '་ཡིན། སྣབ ་གཉིས་ནས་ ས་རླུང་རོ་ལན་ གསུམ་དྲག་འབུད་དོ། །དགང་ང བ་། ‡ 
སྣ་ གཉིས་ནས་དལ་བུས་ རྒྱུང་ནང་དུ་དྲངས་ལ་ ཁོང་པ་མེར་གྱིས་ དགང་ངོ་། །གཞིལ་བ་ནི། རླུང་དེ་འཆོར་འཆོར་འདྲ་ན་དེའི་ འི་སྟེང་དུའང་སྐྱར་ཞིང་ཇི་ཙམ 'ཐུབ་ཐུབ་ཏུ་གནོན་ 
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པའོ། །འཕང་པ་ནི། དེ་ནས་མི་ཐུབ་པར་འདུག་པ་དང་། ཨན་ཙམ་གཅག་ནང་དུ་འཐེན་ལ། སྣ་གཉིས་ནས་དལ་བུས་གཏང་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་སྔོ་བུན་གྱིས་ 
› སོང་བར་བསྒོམས་ལ་གཏང་ངོ་། །དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་གནད་ནི། རང་ལུས་ལྷག་པའི་ལྷར་བསྒོམས་ལ། རྩ་དབུ་མའི་ཡར་སྣ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཟུག་པ། མར་སྣ་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀར་ན་ 
རག་དུང་གི་ཕོད་ཀ་བཞིན་དུ་འཕྱང་ཞིང་ཡོད་པར་བསྒོམ། རོ་མ་ཡར་སྣ་སྣ་སྒོ་གཡས་པ་ལ་ཟུག་པ་ཡར་ལ་སྣ་འགྲམ་ནས་སྨིན་མཚམས་ནས་ཡར་སོང་ཀླད་པ་ནས་ཐུར་ལ་འཁྱོགས་ ངི 
་གཡས་ཕྱོགས་ནས་མར་བྱུང་ནས་ལྟེ་བའི་འོག་སོར་བཞི་ནས་ཡར་ལོག་སྟེ་དབུ་མའི་ནང་དུ་རྩ་སྣ་ཚུད་པར་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དྲུ་ཏང་མའང་གཡོན་ན་གནས་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་ ོ 


༨ 


རྩོ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་དབུ་མའི་ནང་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་མདོར། མེ་ཨ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་སོར་བརྒྱད་པ་ཁ་དོག་དམར་བ་རྩེ་མོ་རྣོ་བ་རེག་བྱ་ཚ་བ་དམར་ལྷང་ལྷང་ལྡེམ་ལྡེམ་ 
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, ༄༅། །འདུག་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད། དེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་བཀའ་བརྒྱུད་དང་བཅས་ 
པ་ མ་པས་སྔར་བས་ཀྱང་འབུམ་འགྱུར་གྱིས་ཚ་བར་བསྒོམ། དེས་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་འོད་དམར་ལམ་མེ་བ། ཚ་ཏིལ་ལེ་བ། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཐུལ་ཐུལ་ཚིག་ ངོ 
ོ› པར་བསྒྲོམ། བོགས་འདོན་པའི་ཕྱིར་དུ་གཏུམ་མོ་ཞལ་གདམས་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ། བོགས་འདོན་པར་བྱ་བ། བརྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ། གེགས་སེལ་བར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ རཱ 
' ལ་གསུམ། དྲོད་ཀྱི་བོགས་འདོན། བདེ་བའི་བོགས་འདོན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བོགས་འདོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཏུམ་མོ་གསུམ་སྦྲགས་སྒོམ་པ་ནི། མེའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་། ¡ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་ན་རང་ལུས་མེའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ན་རང་དང་འདྲ་བའི་མེའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་བསྒོམ། སྤྱི་བོ་ན་མར་མེའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
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།བར་བསྒོམ་མོ། །གཏུམ་མོ་བདེ་སྟོང་མ་ནི། སྲོག་རྩའི་ནང་ན་ཡར་ལ་མེའི་རྡོ་རྗེ་ཨ་རུ་རའི་སྙིང་ཕོ་ཙོམ་ཞིག་བསྒོམས་ལ་རླུང་མནན་པས། མེའི་རྡོ་ 
ྗེ་དེས་རྩ་སྦུབས་ཐམས་ཅད་དཀྲུག་པར་བསྒོམ། གཏུམ་མོ་མེའི་སྲོག་ཤིང་ནི། ལྟེ་བའི་ཐད་ཀ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རི་ལས་མེའི་སྡོང་པོ་གྲུ་གང་པ་སྤོམ་ཕྲ་ལག་ངར་ ༈ཱ 
ཙམ་པ་ཡལ་ག་ཐམས་ཅད་མེར་གྱེས་པ། མེ་ལྕེ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ན་ཚུར་ལ་ཚུབ་ཁྱི་ལི་ལི་འབར་བར་བསྒོམ། གཏུམ་མོ་བདེ་བའི་བོགས་འདོན་ནི། རླུང་གི་གཞུ་ལ་མེའི་མདའ། ། 
བྱམས་སེམས་ཧཾ་གི་འབེན་ལ་རྡེགས། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིས་བདག་ལུས་གང་། །མྱུར་དུ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འགྱུར། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཡབ་ལྔ་བསམ། །སྤྲལ་པའི་འཁོར་། 
ལོར་ཡུམ་ལྔ་བསམ། །སྙིང་ཁར་འདུས་ཏེ་སྙོམས་པར་འཇུག །ཟག་མེད་བདེ་བས་བདག་ལུས་གང་། །གསང་བའི་རྡོ་རྗེའི་སྦྲུབས་སུ་དྲངས། །ལྟེ་བའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི། ། 


༄༅། 








ཆོོ 





པདྨར་ཐིམ་པས་བདེ་སྟོང་གིས། །ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་བཅུད་ཀྱིས་གང་། །དངོས་སམ་ཀུན་སྤངས་ཡིད་ཀྱི་ནི། །ཤེས་རབ་ཡིད་འོང་བཅུ་དྲུག་ཡུམ། །མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
; མཆོག །མི་འགྱུར་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་བསྒོམ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བོགས་འདོན་པ་ནི། དམིགས་པ་ཨ་ཐུང་ལ་གཏད་དེ་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ངང་དུ་བཞག །རླུང་སྟོང་ཉིད་ „ 
ཀྱི་ངང་དུ་བཟུང་། དྲན་རྟོག་རྩ་བྲལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་མ་ཞེན་པར་བྱའོ། །བརྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ནི། ལུས་གནད་དང་དམིགས་པ་ ཏོ 
¡ྫ ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུན་རིང་ཞིང་དོས་དྲག་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། ཁྱད་པར་དུ་འགལ་རྐྱེན་དང་སྤྲད་ཅིང་ཡང་བསྒོམ་མོ། །གེགས་བསལ་བ་ལ་གསུམ། ལུས་ཀྱི་གེགས་བསལ་བ། 
ཁམས་ཀྱི་གེགས་བསལ་བ། དམིགས་པའི་གེགས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་རྐང་ལག་དང་ལུས་མི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རླུང་བཟུང་ལ་དྲག་ཏུ་དཀྲུག་ཅིང་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ། 











༣༨. 


སེ ༄༅། །བ་ཞིག་དགོས་ པའོ། ། །དཔེར་ན་ལྕེབ་ པ་ཀུན་ དང་པོ་ པོ་ནུས། བར་དུ་རོ་སྙོམས་ཀྱང་ཐ་མལ་ དུ་མི་འགྲོ་ ་བས། འདིར་སྟོང་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེའི་གྲོགས་སུ ་ས་ 
འགྲོ་བ་ཞིག་ དགོས་ པས་ དེ་གསུམ་ དང་ལྡན་ པའི་གང་ཟག་ཞིག་ལ། གསང་སྤྱོད་ཀྱི་གདམས་ ངག་གདབ་པར་བྱའོ། །ཉམས་ སུ་ལེན་ནུས་ ན་གསང་སྤྱོད་ཀྱི་གདམས་ ངག་བསྟན་པ་ ¦ 
4 ལ་གསུམ།  སྔོན་འགྲོ་ལྷ་འདྲེ་མ་ སློང་པ་ བསླང་པར་བྱབ་ དང་། དངོས ་གཞི་སློངས་པ་ནོན་པར་བྱ་བ་དང་། མཇུག་ ཏུ ་ནོན་པ་ དབང་དུ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ ལ་བཞི། གང་ཟག་ | 
གང་གིས་འ འགྲོ་བ་དང་། གནས་ གང་དུ་འགྲོ་ བ་ དང་། དུས་ ནམ་ འགྲོ་བ་ བ་དང་། གདམས་ ངག་བ གང་ཉམས་ སུབླངས་ པའོ། །དང་པོ་ནི ན། ལུས་ 'ཀྱི་བདག་འཛིན་བློས་ཐོཿ ཐོང་པས་བདེ་ + 
, སྡུག་ རོ་སྙོམས་པ་དང་། བླ་མའི ་གསུང་བསྒྲབ ཅིང་གསང་སྤྱོད་ལ་ མོས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ངོ་སྤྲོད་ཐོབ་པས། འཁོར་འདས་སེམས་སྐུ་ཏོགས་པ་ཞིག་གིས་ཉམས་སྲུ་བླང་ 











¿3 












¬ ༄༅། །འཇིགས་ པའི་རྣམ་ རྟོག་ སྐྱེ་བས ་ཉམས་ལེན་ ལྟེམ: རྐྱང་མི་ འཆོར་བ་དང་། གསུམ་ པར་མཚན་མོ་ ་མོ་ལྷ་ ་འདྲེ་མང་པོ པོ་འདུ་བས་ ཉམས་ལེན་ལ་ པ་བོགས ་འོང་ 
བས་ཤེས་སོ། །སམྦུ་ཊུར། གདོད་ནས་དག་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ། །མཚན་མོ་གསང་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེའི་དུས་སུ་ཟས་སུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཟ། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་ ¦ 
འགྲོ་དབང་ དུ་འདུས་ ་པ་ ཿཡིན། གོས་སུ སུ་དུག་ཧྲུལ་དང་རོ་ རོ་རས་བགོ། ཆོམ་ ་པོས་འཕྲོགས་ ཀྱིས་ ་དོགས་པས་ ་མུག་ བསྔལ་ ་མི་ 'འབྱུང་བ་ ཡིན། གྲོགས་སྲ སུ་ཉམས་ རྟོགས་ ཀྱི་གདེང་ དང་ དཱ 

མ་བྲལ་བར་ ་བྱའོ། །ཆོས་ ་གང་ཉམས་ སུ་བླངས་༔ པ་ལ་གསུམ། ནུབ་ དང་པོའི་ཉམས། ་ལེན་དང་། ནུབ་ ་གཉིས་ཿ པའི ཉམས 'ལེན་དང་། ནུབ་ ་གསུམ་ ་པའི་ ཉམས་ ལེན་ནོ། ནོ། །དང་པོ་ ཧྱ 
- ནི། ལུས་ཀྱི་བདག 'འཛིན་བློཿ བློས་བཏང་ནས། སྙིང་ཁམས་ བསྐྱེད་ནས 'འགྲོ་བར་ བྱ་ཞིང་། ལུས་མི་གཙང་ བའི་ཕུང་པོ། ངར་སྣབས ་ཀྱི་རྒྱལ་ ་པ། རྣག་ཁྲག་ གི་ གོང་བུ་འདི་ ་སུ་ 


ཤུ 
3 










༄༅། །པ་ལས་བྱེད་རྒྱུ་མེད་པས། བླ་མས་གསུང་གི་རྟིང་ལ་དམྱལ་བར་རྒྱུག་གསུང་ཡང་འགྲོ་དགོས། མཐོ་གཏོང་དམའ་གཏོང་བླ་མ་རང་ཤེས། སྔར་ཇི་ 

ཙམ་ཞིག་ཤི་མྱོང་སྟེ། དོན་མེད་ལ་ཤི་བ་ལས་ཆོས་ཕྱིར་ད་རེས་ལས་ཤི་མ་མྱོང་། འཚེངས་བ་ཡིན་སྙམ་པ་བྱས་ལ་ཉལ་ནས་བསྡད་དོ། །དེ་རུ་ཆོ་འཕྲུལ་དང་སྡུག་རྩུབ་ཅི་བྱུང་ 
རུང་། ཉམ་ང་མི་བྱ་བར་འདི་ལྟ་བུ་འོང་ལ་རེ་ནས་ཀ་གསང་སྤྱོད་ལ་འོང་བ་ཡིན་མོད། ཆོ་འཕྲུལ་མ་བྱུང་ན་འོང་མ་འོང་ཅི་ཡོད། བདེ་སྡུག་དང་འགལ་རྐྱེན་མ་བྱུང་ན་རོ་སྙོམས་རྒྱུ་ ཧཾ 
མེད་པས། འགལ་རྐྱེན་འོང་དགོས་པ་ཡིན། འདི་ཀུན་ཆོ་འཕྲུལ་ཆུང་བ་ཡིན། འདི་ལས་ཆེ་བ་ཐོང་ཞིག །སྟེར་མ་ནུས་ན་ང་ཞན། ཟ་མ་ནུས་ན་འདྲེ་ཞན་པས། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ ྣ 
ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་འདིར་ཤོག་ལ་ང་ཁྱེར། ང་ཟོ། ང་སོད་ཅིག །ང་དོ་ནུབ་ཤི་རུ་ཆུག་ལ་ནངས་པར་ལྡོག་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་གྱིས་ཤིག་སྙམ་པ་བྱས་ནས། ལུས་ལ་བདག་འཛིན་དང་ 
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ཆགས་ཞེན་སྤུ་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་མི་བྱའོ། །ནུབ་གསུམ་པའི་ཉམས་ལེན་སྔར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་སྤྲོད་ལ་བརྟེན་ནས། འཁོར་འདས་སེམས་སུ་ཐག་བཅད་ལ་འགྲོ་བར་བྱ་ 
སྟེ། གསང་སྤྱོད་ལ་འགྲོ་མི་ནུས་པ་དེ་ནི་གང་གིས་ལན་ན། འཇིགས་པས་ལན་འདུག་པས་འཇིགས་པའི་མཁན་པོ་དེ་རང་ག་ན་འདུག་བལྟ། ཅི་འདྲ་འདུག་བལྟ། ཡ་གི་སྤྱི་བོའི་ 

གཙུག་ནས་མ་གི་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་ན་འཇིགས་མཁན་དེ་ག་ན་འདུག་བཙལ་ལ། དེ་ལ་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཅི་འདྲ་འདུག་བལྟས་པས། དངོས་པོར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་ ཏཱ 
འདུག་སྟེ འཇིགས་མཁན་དེ་སེམས་འགྱུ་བ་འདི་རུ་འདུག་པ་ལ། འདི་ནི་སྔར་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཇི་ཙམ་ཞིག་བཙལ་ཀྱང་དངོས་པོ་མ་རྙེད་པས། སྟོང་པར་འདུག་སྟེ། འདྲེ་ 
བས་ང་རང་བདག་པོས་ཀྱང་མ་མཐོང་བས་འཇིགས་མཁན་མི་འདུག །ལུས་ཕུང་པོ་གོག་པོ་འདི་འབྱུང་བཞི་འདུས་པའི་ངོ་བོར་འདུག་པས། བེམ་པོ་དེ་ལ་འཇིགས་མཁན་མི་ དྷ 





























༄༅། །འདུག་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་ཉལ་ལ་བསྡད་དོ། །དེརྡ་རི་ལམ་དུ་འདྲེས་ནོན་པ་དང་མགོ་མཇུག་ལྡོག་པ་དང་མིང་ནས་འབོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་འདྲེ་ 
དེ་ལག་པས་ཟུང་ལ། གཟུང་རྒྱུ་འདུག་གམ་མི་འདུག་བལྟ། འདུག་ན་གཟུགས་དང་ཌ་དོག་ཇི་ལྟར་འདུག་བལྟ། ཟུང་རྒྱུ་མི་འདུག་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་འཇིགས་རྒྱུ་ ཏཱ 
མེད་སྙམ་པ་བྱ། ལར་ཡང་ཆོ་འཕྲུལ་རབ་མངོན་གསུམ་དུ་འོང་། འབྲིང་ཉམས་སྣང་དུ་འོང་། ཐ་མ་རྨི་ལམ་དུ་འོང་པས་གང་བྱུང་ཡང་དགའ་བར་བལྟས་ལ་གོ་བཅད་དོ། ། ¦ 
ལུས་མི་གཙང་བའི་ཕུང་པོ་འདི་སྔར་གང་དུའང་མ་བྲིན་སུ་ལའང་མ་མཁོ་བ་ཡིན། འདི་ད་རེས་འདོད་མཁན་ཞིག་འོང་བར་འདོད་པ། ང་རེ་འཚེངས་སྙམ་པ་བྱས་ལ་གང་ལའང་ ཏུ 
བདེན་པར་མི་གཟུང་། དངོས་པོར་མི་བལྟ། རྟོག་པ་མི་བྱ་བར་ཉལ་བསྡད་དོ། །དེ་རྣམས་ནི་སྔོན་འགྲོའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ཏེ། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་ན་གང་ཆེ་ས་དེ་རུ་བསྐྱར་ལ་ཉལ་ལ་ 














དངོསཔོ་ཅི་སྟེར་ཡང་། ཡུལ་ལྟར་བསྒོམ། ཟེས་བདུད་རྙིར་བསྒོམས་ལ་ཧྱིན་ནོ། །འདིརྒྱུནདུ་དྲན་པས་ཟིན་ན་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །ནང་གི་ཚོགས་འཁོར་ནི། ཟས་ 
ནམ་ ཟ་ཡང་རང་ ལུས་ ཡ་ལྷ་ སྐུར་བཟ ་བསམ་ སམ་ཞིང་། ཟས་བདུད་ རྩིར་བསམས་ལ་། ལོངས་སྤྱོད་ཁྱད་པར་དུ་རྒྱུད་ནས་བཤད་ པ་ བཞི ན། ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱི་འཁོར་ལོཿ ་བྱའོ། །གསང་བ བའི་ ཚོགས་ ཏཱ 
འཁོར་ནི། རང་གི་ ་སེམས་ཀྱི་ངོ་ཿ བོ་རྔོ་རྗེ རོ རྗཾརྣལ་ཿ 'འབྱོར་མར་བྱས་ ཏེ་སྙིང་ཁ་ ནས་ང ་བྱོན་ ནས་ ཡ་མདུན་ ན་ བཞུགས་ པར་བསྒོམས་ ་ལ། དེའི་ ཕྱག་ '་གི་གྲི པཱ་གུག་ གིས་ལུ། ་ལས་ཐལ་ དུ་དགོས་ པའི ིཐོད་ 

པྲ་བེགས་ནས་དེར་བང་ཁ་ཕྱེ་ནས། དོན་སྙིང་རྣམ་ལྔ་བླུགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་གིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་ 
བས། མཉེས་ཤིང་ དགྱེས་ ་པར་ བསྒོམ། དེ་ ནས་མཁའ་ཁྱབ་; ཀྱི་སེམས་ ་ཅན་ཐམས་ཅད། ཡི་ཾ དམ་དུ་བསམས་ ཏེ ་རང་གི་མདུན་ དུ་བྱོན་ ནས། དེ་ རྣམས་རེ་རེའི་ཕྱག་ཏུ་ ཐོད་ པ་རེ་རེ་ ཧྱ 






8239949 ཾཏུཿཊི9ིིཁ་ཡྱུཚཾ9ཆི 














།ི༄༅། ཀྱི་གདོན་མ་གྲུབ། ནང་དུ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མ་གྲུབ། བར་དུ་གདོན་དེས་རྐྱེན་བྱས་པའི་འགལ་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་སྙམ་ 
པའིསྟོང་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་དོན་དྲན་པར་བྱས་ལ། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་བཞག་གོ། །བར་དུ་བཟློག་སྒོམ་གྱིས་རོ་སྙོམས་པ་ནི། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ ¡ 
དཱ ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་འདུག་པ་ལ། སེམས་ཁྱེད་བས་ང་རང་བདག་པོས་ཀྱང་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་། ལུས་བཞི་བསྡུས་ ཏཾ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་སུ་འདོད་པས་ཁྱེར་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། བདག་འཛིན་བློས་ལིང་གིས་བོར་ལ་ཁྲེས་པོ་བ ར་ལ་བཞག་གོ། །སྔར་གྱི་སྨོས་བཅས་དང་སྟོང་པར་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་ ཏཱ 
པ་དེ་རྣམས་གདོན་གྱིས་བསྲུང་བ་དང་རེ་དོགས་སུ་འགྱུར་སྲིད་པས། ལྟོས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག་གོ། །ཐ་མ་སྙིང་རྗེས་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་ནི། ནངས་པར་ལངས་ནས་ཡོང་བའི་ཚེ་ 









༄༅། །འདུག་བལྟ་བར་བྱ། མིག་གིས་ཁོའི་གཟུགས་ཇི་ལྟར འདུག ལྟུ། ན་ བས་ཁོའི་སྒྲ་ཇི་ལྟ་ བུར་ཞིག །འདུག་ ཉན། ལག་ པས གཟུང་ལ་ ཇི་ ལྟ་བུ་ཞིག་ 
འདུག་ བལྟ་བར་བྱ། དེ་ལྟར་གར་དུ་འདུག་ བལྟུས་ པས། གང་དུ་ཡངམ་ །གུབ་། པར་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག་ པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་ནང་འཇིགས ་མཁན་གྱི་ ༈ཱ 
“ སྤེམས་ རྩད་གཅད་ པར་བྱ་སྟེ། འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་ ་བའི་ ་མཁན་ པོ་: དེསྤྱི་བོའི་ གཙུག་ ནས་རྐང་མཐིལ་ ཡ་ཡན་ ཆད་ག་ན་འདུག་བལྟ། ཤ་དང་རུས་ པ་ལྤགས་ པ་དང་། དོན་ ན་སྙིང་ ¦ 
ལྔ། དབང་པོ་ལྔ། ཕུང་པོ་ལྔ། ཡན་ལག་ལྔ་གང་ལ་གནས་ཀྱི་འདུག་བལྟ། གྲུ་བཞི་དང་ཟླུམ་པོ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་གང་དུ་འདུག་བལྟ། དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་ལ་སོགས་ : 
པའི་ཁ་ ་དོག་ གང་དུ་གྲུབ་བལྟ། ཕྱི་དང་ནང་ལ་ སོགས་ པའི་ཡུལ་ '་གང་ན་འདུག་བལྟ་ སྟེ། འཇིགས་ ་མཁན་དེ་དངོས་པོ པོ་དང་མཚན་མར་གྲུབ་ པ་རྡུལ་ ཙམ་ཡང་མེད་ པའི་ ངང་དུ་ཉལ་ 










„ ༄༅། རོ་སྨད་དུ་ནད་གྲང་བ་ལྡང་བ་དེ་ལ་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་ཅེས་པས་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བཟླས་སོ། །དེས་མོ་གདོན་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ། རྒྱ 
ཞེ་སྡང་ལས་རྐྱེན་དོགས་པས་བླངས་ནས་གདོན་ཕོ་གདོན། ལུས་རོ་སྟོད་དུ་ནད་ཚད་པ་ལྡང་སྟེ། དེ་ལ་མགོ་ན་ཨོཾ་མེད། བར་ན་ཕཊ་མེད། མཇུག་ན་སྭཱ་ཧཱ་མེད་པའི་ ¡ 
(/ སྔགས། ཅི་འོང་བ་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བཟླས་སོ། དེཞེ་ནས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ན་ཕོ་གདོན་རང་ཞི་ལ་འགྲོ། རྒྱུ་གཏི་མུག་ལས་རྐྱེན་བྱིང་རྨུགས་ཀྱིས་བསླངས་ནས། གདོན་ཀླུ་དང་ས་ ; 
བདག་ལུས་ཀྱི་ཕོ་གདོན་ཕོ་མཆིན་དུ་ནད་བད་ཀན་དང་མཁྲིས་པ་ལྡང་ཏེ། དེ་འདུལ་བའི་སྔགས་གང་ལྟར་འགྲོ་བ་སོང་ཞེས་བརྗོད་པས། ཀླུ་དང་ས་བདག་རང་སར་གྲོལ་ནས་ ཌཱ 
འགྲོ། དེ་དག་ནི་བོད་ཀྱི་དྲགས་སྔགས་ཡིན་པས། ཨོཾ་དང་ཕཊ་དང་སྭ་ཧཱ་མེད་པ་སྟེ། སྐབས་སུ་རིག་པ་ལ་ངར་བཏགས་པ་ནི། སྤྱིར་བླ་མ་ཞང་གི་དྲག་སྔགས་ཀྱང་བཟླས་ 

















དམ་རྫས་བསྟེན་པ་ཙམ་གྱིས། སངས་རྒྱ་བར་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་དང་། གཉིས་པར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཟས་ཞིམ་པོ་ལ་ཆགས་པ་སྦྱོང་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་ 
ཱུ གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་གཙང་བཙོག་རོ་སྙོམས་པའོ། །གོས་སུ་གང་བགོ་བ་ནི། རོ་རས་དང་དམན་པའི་གོས་བགོ་བར་བྱའོ། །སམྦུ་ཊ་ལས། རོ་ཡི་གོས་ཀྱང་བགོ་བར་ 
¬ བྱ། །ལུས་ལ་ཐལ་ཆེན་བྱུགས་ནས་ནི། །འཛིན་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །བ་དོག་བཅོས་པའི་རས་རྙིང་བགོ། ཞེས་པས། གཅིག་ཏུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་དེ་གསང་སྔགས་ 
1 ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཤིས་པ་དང་། གཉིས་སུུ་གོས་བཟང་པོ་ལ་ཆགས་པ་དེ་སྦྱོང་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། གསུམ་དུ་གཞན་གྱིས་ཕྲོགས་ཀྱང་ཆགས་ཞེན་མི་ 
འབྱུང་བའོ། །རྒྱན་དུ་ཅི་གདགས་པ་ནི། འབྱོར་ན་རུས་པའི་རྒྱན་གདགས། མ་འབྱོར་ན་རྭ་རུ་དང་གཏེར་དམན་དང་ཤིང་འགྲམ་དང་། བྱང་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྙིང་ལ་ཅི་དྲན་པ་ 






510 ལོརས་བཀའའབུམ 














མ། །རང་གི་ དབང་བསྐུར་སྙིང་ རྗེ་ལྡན། རྡོརྗའི་བ བུ་མོ་འདི་ བཟུང་སྟེ། ། །བརྟུལ ཞུགས་སྤྱད་པས་ ་དངོས་ གྲུབ 'ཐོབ། །ཅེས་སོ། ། །དངོས་ ་གཞི་ནི་སྔར་ ར་བསྟན་ ་པའི་གནས་དེར་ཆ་ 
( གས་ དེ རྣམས་དང་ལྡན་པས། སྤྱོད་ ལམ་གླུ་ ལེན་ གར་བྱེད་ བྲོ་རྩེ་ རྣམ་པ་ སྣ་ ཚོགས་ བྱས་པས ་གཤེ་ ་བ་དང་། འཔར་བ་དང་ རྡེག་ པ་ལ་ སོགས་ པ་བྱུང་ ་བའི་ ཚེ། རབ [ཀྱི་མངོན་ཤེས་ 
$ དང་རྫུ་འཕྲུལ་ བསྟན་ ་ནས། གཞན་མ་ དད་ པ་ཿ བཟློག་ ནུས་ཤིང་ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ གཤེ རུ་མི་བཏུབ་པར་འདུག་པས། ངོ་: ངོ་མཚར་འདི་ ལྟ་ བུ་འདུག་ གོ གོ་ཞེས་པའི་ཕྱི་རབས་པ་ 
ཤཱ རྣམས་ ་ལ་ཕན་ཅིང་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་སེམས་ ཅན་ཐཿ ་ཐྲམས ་ཅད་འབྲེལ་ ཚད་དོཿ དོན་ ལྡན་ དུ་མཐོང་ནུས། འབྲིང་གིས་ཆགས་ སྡང་རོ་སྙོ རོ་སྙོམས། དེ་ བཞིན་ དུ་ཆོས་ ་བརྒྱད། བདེ་ སྡུག་ 


གཉིས། སྨང་བླང་ གཉིས། དགག་ སྒྲུབ་ ་གཉིས་ ལ་ སོགས་ པ་ ་གཉིས་ བསྡུས་ཀྱི་ཆོས ་ཐམས་ ཅད་ གཉིས ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོཿ པར་ར་ རོ་སྙོམས་ ཏེ། བདེ་ སྡུག '་མཐོང་ དམན་ཅི་བྱུང་ ཡང་ 






ལོརས་བཀའའབུམ 
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དང་པོ་ལ་གཉིས། རྨིས་ལྟུས་དང་། ཉམས་ལྟས་སོ། དྲིས  ས་དོརི་བགདང བའམ དུ དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་རྨིས་ན་ 
སྟེང་གདོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་རྟགས་ཏེ། ལུས་ལ་རྟགས་ནི། ཤ་མདོག་སྔོ་བའམ་དཀར་དྲགས་པའམ། དམར་དྲགས་པའམ། ཤ་ཆེན་པ་དང་འབྲུམ་ 
པ་དམར་པོར་འདུག་པ་དང་། སྐྲ་དང་སྨིན་མ་སྲབ་པ་དང་། སོ་དང་སེན་མོའི་མདོག་དཀར་དྲགས་པ་དང་། ཤ་བཀྲ་དང་། ཁྱེ་མ་དང་གཟི་ཁུ་བ། བརྨ་ཤ་རོ་ཁྱི་རོ་བེམ་པ། 
ཤ་མཁྲེགས་ལ་སོགས་པའོ། །ངག་གི་རྟགས་ནི། སྐད་འཛེར་བ་དང་འགགས་པ་དང་། གོག་པ་དང་། ངར་ངར་འོང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྟགས་ནི། སྙིང་མི་དགའ་བ། 


ལོརས་བཀའ་འབུམ 
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༄༅། །ཤེས་པ་འཕྱོ་བ། འཐབ་སྙིང་འདོད། ཚིག་པ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བལྟའོ། །བར་འབྱུང་བ་འདུས་པའི་ནད་ལ་བཞི། ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གྱི་ནད་དང་། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གྱི་ནད་དང་། ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་ནད་དང་། ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གྱི་ནད་དོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ལ་འཐེམས་འཆུས་ལྷགས་ ¡ 
དང་གསུམ། །ངག་ལ་ལོག་འཚུབས་སྟོར་དང་གསུམ། །སེམས་ལ་འཇམ་འདུས་ལྟེངས་དང་གསུམ། །དགུ་པོའི་འཕྲང་ལ་མ་གདུགས་ན། །སྒོམ་སྐྱོན་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ ནཱ 
གྱིས། །ཅེས་སོ། །འཐེན་པ་ནི་ཤ་འཐེམས་པ་དང་། ལྤགས་པ་འཐེམས་པ་དང་། རུས་པ་འཐེམས་པ་དང་། མཚོན་ཟུག་པ་དང་། ཁྱིས་རྨུག་པ་དང་། རྡོས་རྫོག་པ་ལ་ ནཱ 
སོགས་པ་རྨའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དོ། །འཆུས་པ་ནི། རྐེད་པ་ཚིགས་པ་དང་། ཚིགས་ཐོན་པ་དང་། སྐེ་མཇིང་སྐྲངས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྐྱོད་འགྲམ་ཐམས་ཅད་དོ། །ལྷགས་ 
















པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་དུ་སྐངས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དོ། །ངག་ལོག་པ་ལ་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ། ཡན་ལག་གི་རླྲུང་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་རྩ་བ་ལྔ་ལྔས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ། གནས་པའི་ས། བྱེད་པའི་ལས། ལོག་པའི་སྐྱོན་དང་། བཅོས་པའི་ཡོན་ཏན། འཆོས་པའི་ཐབས་སོ། །རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ནི། སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ནི་སྙིང་ལ་ 
གནས། ལས་སུ་བདག་འཛིན་དྲན་པ་བསྐྱེད། ལོག་ན་འདར་བ་དང་། སྒྱོ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། འཆོས་ཤེས་ན་ཆོས་ཉིད་རྟོགས། ཉམས་བཟང་པོ་འཆར་འཆོས་ཐབས་འོག་ 
ས་སྟོན་ནོ། །མེ་མཉམ་ལྟེ་བ་ན་གནས། ལས་སུ་ཟས་ཀྱི་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད། ལོག་ན་སྦོ་བ་དང་། འཁྲོག་པ་དང་འཁྲུ་བའོ། །བཅོས་ན་ཟས་འཇུ་དྲོད་སྐྱེའོ། །ཐུར་སེལ་ 

རོ ཉིས་ལ་གནས། ལས་སུ་སྒོ་གཉིས་སྡོམ་པ་དང་འབྱེད་པར་བྱེད། ལོག་ན་དྲི་ཆེན་དང་དྲི་ཆུ་སྡོམ་པ་དང་འཆོར་རོ། །བཅོས་ན་རླུང་སྟེང་དུ་འདྲོངས་ཐིག་ལེ་གྱེན་ལ་ ཏཱ 






ལོའས་བཀའ་འབུམ་ 
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ག་སྒ་གཉ 















༣ ༄༅། །འདྲོངས་སོ། །གྱེན་དུ་རྒྱུ་བ་མགྲིན་པར་གནས། ལས་སུ་སྨྲ་བརྗོད་ཐམས་ཅད་བྱེད། ལོག་ན་སྐད་འགག་པ་དང་། མགྲིན་པ་སྐྲངས་སོ། །བཅོས་ 
ན་མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་བྱེ་ནས་རིགས་དྲུག་གི་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ཤེས་སོ། །ཁྱབ་བྱེད་ལུས་ཀྱི་ཚིག་ལ་གནས། ལས་སུ་ཡན་ལག་སྒྲུལ་སྐྱོད་དང་འགྲོ་འོང་སྟོན་ནོ། །ལོག་ན་ཞ་ ; 
ཏཱ ཀྱོག་དང་གོང་པོར་འགྱུར་རོ། །བཅོས་ན་ཡང་པ་དང་རྩེན་པ་མགྱོགས་པ་འོང་། རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ། །ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ནི། རྒྱུ་བ་མིག་ལ་གནས་ ¡ 
ནས། ལས་སུ་མིག་གིས་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་མཐོང་བར་བྱེད། ལོག་ན་མཆི་མ་འོང་། སྐྱ་རིབ་དང་རབ་རིབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །བཅོས་ན་མིག་གི་མངོན་། / 












གནས་ཏེ་ལས་སུ་དྲི་རབ་འབྲིང་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱེད། ལོག་ན་སྣ་ཁྲག་དང་སྣ་ཤུ་འབྱུང་ངོ་། །མངོན་པར་རྒྱུ་བ་ལྕེ་ལ་གནས། ལས་སུ་རོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལ་ 














' སྤྱོད། ལོག་ན་ལྐུགས་པ་དང་དིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་ལྤགས་པ་ལ་གནས་ནས། ལས་སུ་རེག་བྱ་འཇམ་རྩུབ་ཤེས་པར་བྱེད། ལོག་ན་ཤ་རོ་དང་ཤ་བཀྲ་ ® 
རྨ འབྱུང་། བཅོས་ན་ལུས་ལ་མངོན་ཤེས་འབྱུང་། འཚུབས་པ་ནི་སྟོད་དུ་འཚུབ་ན་མགོ་ན་རུ་འོང་། སྨད་དུ་འཚུབ་ན; །ལོང་ན་རུ་འོང་། བར་དུ་འཚུབ་ན་མདུན་རྒྱབ་གཟེར་ནས་ ¡ 
ཤྭ འོང་། གཏོར་བ་ནི་སྐྱོན་ཡོན་གང་ཡང་མེད་པ་སྟེ། གདམས་པ་མེད་པའམ་ཉམས་ལེན་ཞན་པ་ལ་འབྱུང་ངོ་། ། མས་ཀྱི་ལས་བྱམས་པ་ནི་རི་གཟར་ཆུ་བབས་པ་དང་འདྲ་ ྱ 
“ སྟེ། རྣམ་རྟོག་ཡུལ་ལ་འཐོར་བའོ། །འདུས་པ་ནི་འདུ་བའི་རྒྱུ་བཞི་སྟེ། ཞེ་སྣང་ཅན་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འདུས་པ། གདུང་སེམས་ཅན་གཉེན་ཕྱོགས་སུ་འདུས་པ། འདོད་པ་ཅན་ནོར་ བྷ 















༄༅། །ལ་དགོངས་པ་ཡིན། འདིར་སྔོན་འགྲོའི་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས་བྱས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། དྷེ་རམས་མི་ན་ཙ་ 
ནའང་བྱ་དགོས་པས། དགེ་སྦྱོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་ཀྱིས་ཕན་པའི་ཐབས་བྱས་པ་ལའང་འགལ་བ་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་། ¡ 
ཤཱ རྣམས་ནི་རོ་སྙོམས་དང་ནད་འདོན་གྱི་གདམས་པ་གང་ནས་ཀྱང་བཀག་པ་དང་སྤང་བྱར་བྱས་པ་མེད་དོ། །གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བདག་གི་ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་ 
རྒྱོངས་བ་འདེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། བློ་འབྲིང་གིས་བདག་གི་ན་ཚ་ | 
སེ དང་སྡུག་བསྔལ་འདིས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་འདི་ཁོ་ན་ལ་སྨིན་ནས་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཅེས་གསོལ་བ་ 




















གདབ། བློ་ཐ་མས་ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་འདིས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གེགས་བྱེད། ཆགས་སྡང་གི་ལས་གསོག་པར་འདུག་པས། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དྲག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་ 
གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །བར་དུ་གདམས་པ་ཟབ་མོའི་གནད་ཀྱིས་འདོན་པ་ལ་གསུམ། བློ་རབ་ལྟ་བས་འདོན་པ་དང་། བློ་འབྲིང་སྒོམ་པས་འདོན་པ་དང་། བློ་ཐ་མ་སྤྱོད་པས་ 
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དོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟ་ལུགས་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱཆེནཔོའི་གསོལ་འདེབས་སུ་བལྟ། ཐུམས་པ་དང་སྙིང་རྗའི་བོགས་འདོན་དུ་བལྟ། ལས་དང་སླྲིབ་པའི་ 
སྒྲིབ་སྦྱོང་དུ་ལྟ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་པས། འོང་པ་འདི་ནས་འོང་མེད། གནས་ས་འདི་ན་གནས་མེད། ཐ་མ་འགྲོ་ས་འདི་རུ་འགྲོ་ 
མེད་ 


། གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད། དངོས་པོར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པས། དངོས་པོ་དངོས་མེད་དུ་སོང་། སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཤར་བས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 













3 ༄༅། 


༨༠ 


ཡོད་པས 






` 


„ །ེ། སྤྱིར་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་འཛད་པས་དགའ་བར་བལྟ་དགོས། ཁྱད་པར་དུ་ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 





རའོ 


།གསལ་འདེབས་ཡིན་ནོ། །བྱམས་སྙིང་རྗེའི་བོགས་འདོན་དུ་བལྟ་བ་ནི། རང་ལ་ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཟུག་རྡུ་དྲག་པོས་མནར་བའི་ཚེ་ན། བདག་ལ་ 


ན་ཚ་ཡོད་པ་ཇི་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པས་སྙིང་རེ་རྗེ། བདག་ད་ལྟ་ན་ཡང་གདམས་ངག་ཡོད་པ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཁྱེར་ ཀྐ 


'དྲག་ཏེ། ཉམས་ལེན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གཞན་ཚོ་སྙིང་རྗེ་སྙམ་པ་བྱས་ལ། གཞན་གྱི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རང་ལ་འུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ | 


ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་ཐུལ་ཏེ་བསྲེགས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཆམ་གྱིས་བཞག །དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྙིང་རྗེའི་བོགས་འདོན་དུ་འགྲོ་བའོ། །ལས་ངན་སྒྲིབ་པའི་སྡིག་སྦྱོང་དུ་བལྟ་བ་ | 








|; །སེབ་ བེ 'འདུག་ ་པར་ བསྒོམ་ ་མོ། དེ ་ན་ ་བར་ ར་ནད་ ཐམས་ ས་ཅད་དུ་བའམ་ ་བླརླངས་པ་ བཞིན་ དུ་སྔོ་ དམར་ དུ་བུན་ ཅེར་འཐོན་ པར་ བསྒོམས། ་ལ། ནཱ་ག ་ས་ དེའི ནད་ 
ཀྱི་རྟེན་ཤ ཁྲག་ལ་ སོགས་ པ་གངན་བ་ དེར་ཡང་ཕྱིར་ལ་ཤད་ཀྱིས་འཐོན་པར་བསྒོམ ་མོ། །བླ་མར་བསྒོམ་ པ་ ་ནི། རྐང་མཐིལ་ ཿདང་ཚང་ར་ལ་སོ སོགས་ པ་འོག་ཏུ་འགྲོ་ བ་མ་ ཡིན་ £| ་ 
དཱ པའི། གང་དུ་ན་ ཡང་ན་ས་ དེར་ཕྲུ་མ་ཕུ ཕུས་བཏབ་པའམ། ཤེལ་གྱི ཕྱི་གཞལ་ ་ཡས། ཁང་དུ་སྒོམ་ ་པའི་ ནང་དུ་བླ་མ་ སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་ལྷའི རྣམ་ པར་བསྒོམས་ལ། དེའི་སྐུ་ལས་འོད་ ཧཾ 

འཕྲོས་ ཏེ་ནད་ཐམས་ ཅད་ ཕྱིར་བུན་ཊ ་གྱིས་ བདས་ནས ་འཐོན་ ་པར་ རར་བསྒོམ་ མོ། །དེ་ ནས་བླ་མ་ དེ་ཞུ་ནས་ ན་ སར་ཐིམ་པས་ ནད་དེ་བདེ་ འབོལ་ལེ་རྩེར་: ང་སོང་བར་བསྒྲོམ་ མོ། །བདེ་བར་ ཌཱ 
བསྒོམ་ པ་ ་ནི། ན་ས་ དྲེ་རུ་བདེ་མཆོག་ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ སྦྱོར་མཚོན་གང་བ་ ཙམ་ཞིག 'བསྒོམ། དེ་ལ བླ་མ་ ཡི དམ་ ཐམས་ཅད་བྱོན་ ནས་ ཐིམ་ ་པར་བསྒོམས་ལ། ། དེ་གཉིས་སྐོཿ '་སྩོམས་པར་ 

















ཞུགས་ཏེ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་བདེ་བའི་ངོ་བོར་བབས་ནས། ན་ས་དེ་རུ་བྱུང་བས་ན་ས་དེ་རེ་ཞིག་ལ་ནད་དང་། ན་མཁན་ན་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་ 
, བས་ཁྲིལ་གྱིས་གང་བར་བསྒོམ། དེ་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ལྟོད་ཀྱིས་བཞག་པས། ན་མཁན་ན་རྒྱུ་ན་ས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དུ་རྩེར་སོང་བར་བསྒོམ། བློ་ཐ་མ་སྤྱོད་པས་འདོན་ 
པ་ལ་གསུམ། ཟས་བཅོས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་གཟབ་པ་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ན་རུ་འོང་བའི་རྟགས་ནི། རྟགས་སུ་ཁྲིམས་སེར་སྐྱེ། གྲང་ཞུམ་| ¡ 
3 བྱེད། སྒྱིད་པ་ལྕི། ཚིག་པ་ཟ། དང་ཁ་མི་བདེ་བ་འོང་བས་དེའི་དུས་སུ་རབ་ན་ཞག་གསུམ། འབྲིང་ན་གཉིས། ཐ་མ་གཅིག་ཏུ་ལྟོ་བ་བཅག་ལ་བདུད་རྩིའི་ཐང་བསྟེན། དེ་མ་ 
གྲུབ་ན་དྲི་ཆུ་མང་དུ་བཏུང་། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་ཤ་ཆང་གང་ཡང་མི་བཏང་། ལྟོགས་ཤིང་སྐོམ་ན་ཕྱེ་ཐུག་སྔོར་མེད་ཚ་ཞེན་པ་མང་དུ་གཏང་ངོ་། །ནད་གང་ཡིན་ ཏྨ 













༄༅། །འོག་ནས་བསྟན་ནོ། །ཐ་མ་བཟློག་སྒོམ་བྱས་ལ་ལྟ་ཐོག་བཞག་པ་ནི། ནད་རིགས་གང་ཡིན་ཡང་། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་དེ་རྣམས་བྱས་པས། ནད་ 
རིགས་ཚན་གཅིག་དེ་རང་གིས་དྲག་པའང་ཡོད། དེས་མ་ཕན་ན་བར་པ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་ནད་འདོན་རྣམས་བྱ། དེས་མ་ཕན་ནྭ་བྱེ་བྲག་སོ་ སོའི་ནད་འདོན་རྣམས་བྱ། དེས་ བྷ 
„ ཀྱང་མ་ཕན་ན་མཐར་ཐུག་བཟློག་སྒོམ་ལ་བློ་གཏད་ལ་བཞག །དང་པོ་ནས་གཉའ་མ་ཆག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཕན་ལ་རེ་ནས་སྨན་དཔྱད་བྱས་པས་ནི་བཟློག་སྒོམ་དུ་མི་འགྲོ། གནོད་ རཾ 
ལ་རེའི་སྤྱོད་ལོག་བྱས་པས་ནི་ཕུང་པོ་ལྷ་སྐུ་ལ་བརྙས་པ་བྱས་པས་ན། རྩ་ལྟུང་ཕོག་ཅིང་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བས། འདིར་ཕན་ལ་རེ་དང་གནོད་ལ་རེའི་གཉིས་ཀ་ལས་ལོག་ཏེ་བདག་ ནྱ 
འཛིན་བློས་བཏང་ལ། ན་བར་འོས་ན་ན་རུ་ཆུག །འཆི་བར་འོས་ན་འཆི་རུ་ཆུག །དྲག་པར་འདོད་ན་དྲག་ཏུ་ཆུག །ནདད་ཁྱོད་རང་དབང་ཆེ་བས་གང་བྱེད་པ་གྱིས། ཅི་འོང་བ་ 





བྷ; །རྙིའི ་བཅུད་ ་ལེན་ བྱ། མཛེ་ ཕོ་རོ་སྙོམས་ ནས་འབྱུང་བ་ ་བཞིན་། ཉམས་སུ་ སྭ་བླང་ངོ་། །བར་འབྱུང་བ' འདུས་ ་པའི་ ནད་འདོན་ པ་ལ་གསུམ། ལུས་ངག་ ཡིད་ 

གསུམ་གྱི་ནད་འདོན་པ་དང་། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གྱི་ནད་འདོན་པ་དང་། ས་རུ་མེ་རླུང་གི་ནད་འདོན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལུས་ཀྱི་འཐེམས་འཆུས་ལྷགས་གསུམ་འདོན་ ¡ 
; པ་དང་། ངག་གི་ལོག་འཚུབ་གཏོར་གསུམ་འདོན་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་འབྱམས་འདུས་ལྟེངས་གསུམ་འདོན་པའོ། །དང་པོ་འཐེམས་པ་ལ་རྨའི་ནང་དུ་བླ་མ་བསྒོམ། བླ་མའི 
གསང་བ་ བ་ནས་ ་ཐིག་ ་ལེ་བབས་པས་རྨའི ་ནང་བདེ་འབོལ གྱི་སོང་བར་བསྒོམ། དེ་ནས བླ་མ་ རང་ཡང་བདུད་རྩིར་ཞུ་ནས་ ་རྨའི་ ནང་དུ་ཐིམ་ པས། སྔར་བས་ 'ཀྱང་བདེ་བ་ ཆེན་ པོར་ ‡ 
ཀེ བསྒོམ ་མོ། །འཆུས་པ་ལ་ གང་དུ་འཆུས་ པ་ དེ་རྦད་ཀྱིས་ བཅད་པར་བསྒོམས་ལ། ལར རྩ་ སྦྲུབས་ རག་ དུང་གི་རྐང་ལྟ་བུ་ བཿ གྲང་སིང་ངེ་འདུག་ པའི་ ནང་ན་མར་ལ། ཁྲག་ དང་ཆུ་ ་སེར་ 



















དང་། ནད་ཐམས་ཅད་རླུང་གིས་བསྡམས་ནས་སི་རི་རི་འགྲོ་བར་བསམ་མོ། །ལྷགས་པ་ལ་གང་དུ་སྐྲངས་པ་དེར། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེན་མོ་ཙམ་ཞིག་གི་སྟེང་ན་མེ་བྱ་སྒོང་ 
རུ ཙམཞིག་བསྒོམས་ལ། ནད་དེ་དང་པོ་ཁོལ་བར་བསམ། དེ་ནས་ཚིག་པར་བསྒོམ། ཐ་མ་མེ་རུ་འབར་བར་བསྒོམ་མོ། །ངག་གི་ནད་གསུམ་ལས་ལོག་པ་ལ། རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ 
པྱ གང་ལོག་ཀྱང་སྔོན་ལ་ཞུན་ཆེན་གྱིས་སྐུ་མཉེ་བྱ། དེ་ནས་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རན་པར་བརྡུང། ཟས་བཅུད་ཅན་བཏང་། ན་སར་ཐིག་ལེ་ཨ་རུ་རའི་སྙིང་པོ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམས་ལ། བདེ་ 

ཤཱ བས་ཁེངས་པར་བསྒོམ་མོ། །ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ལོག་ལ་གང་ལོག་པའི་ས་དེར། བུག་པ་ཟང་ཐལ་བསྒོམས་ལ། ནད་ཐམས་ཅད་རླུང་གིས་བསྡད་ནས། སྟོང་སོང་པར་ ༦ 
བསྒོམ། འཚུབ་པ་ལ། གང་དུ་འཚུབས་ཀྱང་སྤྱི་བོའི་རྒྱ་མཐོངས་འཕང་ལོ་ཙམ་ཞིག་ཁ་ཕྱེ་ལ། དེ་ནས་ཡར་ནད་ཐམས་ཅད་ཁང་ཆུང་དུ་བས་ཁེངས་པ་ལ་སྐར་ཁུང་ཁ་ཕྱེ་བ་བཞིན་ ཏྟ 









_།གཟེར་དང་སྐྲང་ལ་བུག་པ་བསྒོམ། དམུ་ཆུ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་དཀྲུག །བད་ཀན་རི་བོའི་རྩེ་ནས་གཞིལ། །སྐུན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དབུས་ནས་ 
གཞོམ། །མཁྲིས་ པ་ཆུ་ ་བོའི་མཐའ་ ནས་ སྐམ། །གཉན་ དང་འབྲས་ལ་ སྟོང་ པར་ བསྒོམ། །བམས 'འདུས་ སྙིང་ རྒྱུང་ ཚད་པ་ལ། །བུག་པ་མང་ པོའི་ སྦྱོར་བ་ བྱ། །ནད་ ་རང་སར་ ༔ 
‡. འཇོམས་ན། སྟོད་ནད་ཐམས་ཅད་ཆུ་རུ་བསྒོམ། འདོན་ན་གྱེན་ལ་གདའ། སྨད་ནད་ཐམས་ཅད་མེ་རུ་བསྒོམ། འདོན་ན་འཐུར་ལ་གདབ། བར་ནད་སྟོང་པར་བསྒོམ། འདོན་ན་ 
ཐད་དཀར་འདོན། ཡན་ལག་ནད་ལ་བུག་པར་བསྒོམས་ལ་དྲག་ཏུ་བཀྲུག །དབང་པོ་ལྔ་པོ་གང་ན་བ་དེ་སྒྲུལ་སྐྱོད་བྱའོ། །ནང་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གྱི་ནད་འདོན་པ་ནི། འདོད་། : 
ཆགས ་ཀྱི་ནད་ ལ་དབང་ པོ་རབ་ཀྱི་ཐབས་ དང་ལྡན་པས་ རིག ་མ་ 'བསྟེན་ལ། ་ལ། ཆགས་མཁན་དང་ཆགས་ཡུལ་མ་གྲུབ་པར་ ་བདེ་ སྟོང་གི་ ངང་ལ་བཞག་ལ། ཆགས་ པའི རྐྱེན ་'གྱིས་ 







༄༅། 













སྐྱེའོ། །ལས་ ངན་ བྱེད་པ ་ལའུང་བདེ་ འབྲས་འདུག་ གོ་ སྙམ་ ན་ལས་ཿ མཐར་ཐད་པ་ལ་སོགས་པ་ ཡིན་ ནོ། །ནང་སེམས་ཅན་ལ་ ་གཉེན་པོ་མ་ ཐེངས་པའི་ རྐྱེན་ ་ནི། ནང་གི 'འདོད་པ་ 
› འཕེལ་ཞི །ཞིང་ཀུན་ གྱིས་ ་དམད་ པའི་ ་གནས་ སུ་འགྱུར་བ་ དང་། གྲང་བའི་ ནད་འཇུག །མཐར་ཐུག་ གྲང་བའི་ དམྱལ་ བར་སྐྱེའོ། །ཞེ་སྣང་ལ་ ་གཉེན་ ་པོ་མ་ཐེངས་ན། གནས་ སྐབས་སུ་ 
བློ་འཁྲུལ་ ་འཚེ་བ་མང་། མཐར་ཐུག་ཏུ་ ཚ་བའི་། དམྱལ་ པ་བར་སྐྱེའོ། །གཏེ ་མུག་ལ་གཉེན་པོ་མ་ཐེངས་ན། གནས་ སྐབས་ སུ་དགེ་སྦྲོ སྦྱོར་མི མི་འཕེལ། ཆོས་ དང་བླ་མས་ ཕོངས་ཤིང་ 
མཐར་ཐུག་ཊེ 'བྱོལ་ སོང་དུ་སྐྱེའོ། །ཕྲག་ ་དོག་ལ་ གཉེན་པོ པོ་མ་ཐེངས་ ན། གནས་ སྐབས་ཿ ས་ སུ་སྒྲུབ་ པའི་འབྲས་བུ་མི ་འབྱུང་བ་ དམོད་ པའི་རྐྱེན་ དུ་མང་ངོ་ ། །མཐར་ཐུག་ཞེ་ སྔང་དང་ 


མཆཚུངས་སོ། །ང་རྒྱལ་ལ་ བཟང་རྐྱེན་ དང་མཚུངས་སོ། སོ། །འབྲབས་བུ་ བུའི རྐྱེན་ལ་གཉེན་ པོ་མ་ཐེངས་ན། གནས་ སྐབས་སུ་སྡུག་བསྔལ་མང་། མི ་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་ དག་འབྱུང་། 









ལོརས་བཀའའབུམ 
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མེད་ཀྱི ཀྱི་བདག་ ཉིད་ དུ་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེ་སྣང་ལ་ 'གཉེན་པོ་ཐེངས་ན། ། གནས 'སྐབས ་སུ་གཞན་བྱམས་ཤིང་རང་སེམས་བཀོལ་དུ་བཏུབ། མཐར་ཐུག་ཏུ་གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཕྱག་ན་ 
ཀླ རྡོ་རྗེ་ དང་མི་ བསྐྱོད་ཊ པའི་བདག་ཉིད་ དུ་འཚང་རྒྱའོ། །གཏི་ མུག་ ལ་གཉེན་པོ་ཐེངས་ན། གནས་སྐབས་སྲ་ཟབ་པ་ དངྱ་རྒྱ་ཆེ་ ཆེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤོབས་པ་ཐོགས་པ་མེད་ 

པས། ལམ་ གྱི་ གྱི་ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ ནས་ གོང་དུ་འཕེལ་ ་ཞིང་། ལམ་ གྱི་ཆོས་ཐམས ཅད་ཟེ ཚོགས་ ཆུང་དུས་ རྟོགས་ སོ། །མཐར་ཐུག 'འཇམ་དཔལ་ལྟ་བུ་ (དང་ རྣམ་ པར་ སྣང་ ུ 
/ མཛད་ཀྱི་བདག་ཉི 'ཉིད་ དུ་འཚང་རྒྱའོ། །ཕྲགཿ དོག་འ ་ལ་གཉེན་པོ་ཐེངས་ན། གནས་ སྐབས་སུ་ ་སཱ་ལམ་ གྱི་གེགས་༢ སེལ ཡ་ཀུན་ གྱིས་འཁུར་ཞིང་བྱ་བ བ་འགྲུབ། མཐར་ཐུག་ ་དོན་ ཡོད་ གྲུབ་ ་པའི་ 
` བདག ཉིད་ དུ་འཚངྱ་རྱའོ། །ངྱ་རྒྱལ་ལ་གཉེན་པོ་ཐེངས་ན། གནས་སྐབས་སུཿ རྒྱད ་ལ་ཡོན་ཏན་ཤོང་པས་ཆེན་ ་པོར་འགྱུར། མཐར་ཐུག་ རིན་ ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་ གྱི་བདག་ཉིད་ དུ་འཚང་ 













༄༅། [རྒྱའོ། །འབྲས་བུ ལ། 'གཉེན་པོ་ཐེངས་ན། ན། གནས པ་སྐབས་༢ ་སུ་སྨོན་ལམ་ལ་མི ་ལྟོས་ པར་ གདམས་ པའི་ གནད་ཤྱིས་ ཉམས་ སུ་བླངས་པ་ན། ལམ གྱི་ཡོན་ 
ཏན་ རྫོགས་ པ་དང་། བར་ ར་དོར་རྐྱེན དབང་ དུ་མི་ ་འཆོར་བར་ ་དཔའ་ བོ་ ་མཁའ་ 'འགྲོས་དངོས་ གྲུབ་ སྟེར་བ་ དང་། ཆོས་ ་སྐྱོང་གིས་ སྲུང་ ང་སྐྱོབ བྱེད། སྡོམ་ གསུམ་ ་གཙང་བས་ ་གཏིང་བློ་ ཏཱ 
བདེའོ། །མཐར་ རྭ་ཐུག ནཱ་རོ་ པ་ བཞིན་ དངོས་ གྲུབ་ཐོཿ ཐོབ། ཕྱོགས་ ་བཅུའི་སངས་ རྒྱས་ཐམས ཅད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་དམ་ པ་ ཉིད་དུ་འགྱུར་ རོ། །ཐུན་མོང་ལ་གཉེན་པོ་ཐེངས་ ན། གནས་ ཧཱ 
སྐབས་སུ་ ་སཱ་ལམ མ་གྱི་ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་ གོང་ ནས་གོང་ ང་དུ་འཕེལ་ཞི ཞིང་། མཐར་ཐུག་ མཛད་ ་པ་མཐར་ ་སོན་ ་པའི་སངས་རྒྱས་སུ སུ་འགྱུར་ རོ། །བཟང་རྐྱེན་ ་ལ་ཐེངས་ན། གནས་ སྐབས་ རྣ 


སྭ སུ་ཕྱི་ནང་གི་ ཡོན་ཏན་ ་གང་སྐྱེས 'ཀྱང་། ཆོས་ བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་ འཆོར་བས། འགྲོ་དོཿ དོན་རླབས་ ཆེན་འགྲུབ། མཐར་ཐུག་སྐུ་བཞི་ ཞི་ཡེ་ཤེས་ ་ལྔའི་ བདག་ ཉིད་མཛད་པ་ཕྲི ཕྲིན་ལས་དང་ 









བཅས་ པ་ཀུན་༔ གྱི་དཔལ་ དུ་འགྱུར་རོ། །རྐྱེན་ལ་ '་གཉེན་ པོ་ པོ་གཏང་བའི་ དུས་ ་ནི། འདས་ པའི་ རྐྱེན་ལ་ གཉེན་ པོ་ཕྱིས་སྙེ ་སྙེགས་ ་ས སུ་བཏང་སྟེ། སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ ས་ངན་ ཐམས་ ཅད་ལ་འགྱོད་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་དྲན་པར་བྱས་ལ་རུས་ པའི་ ་གཉིང་ནས་ བཤགས་པ་བྱ་སྟེ་ར་མདའ་བྱེ བྱེད་པ་ ཡལྟ་ ་བུའོ། །མ་འོངས་ པའི་རྐྱེན་སྔོན་བསུ་ སུ་རུ་བཏང་སྟེ། ། ཏོན་མོངས་ དང་འགལ་རྐྱེན་ གྱིས་ 
མི་གནོད་ པའི་གོ་ཆ་ བསྒོའོ། ། །སོ་ཁ་ བསྲུང་བའི་ ཟོན་ དང་བྱ་ར་བྱེད་ པ་ལྟ་ བུའོ། ། དེ་ལྟའི 'རྐྱེན་ལ་འཕྲད་འཇོམས་ ་བྱ་སྟེ། ཆགས་ སྡང་ད དང་ཉོན་མོངས་པ་ ་པ་སྐྱེས་ ཚད་ཆུ་ལ་རལ་ གི་རྒྱབ 
པའམ། རྡོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟ་ བུ་རྗེས ་མེད་ལ་ གཏོང་བ་ ་དང་། གཡུལ་ ཡ་དུ་ཞུགས་ ནས་ལག་འཕྲད་པ་ ལྟ་ྲ བུ་སྟེ། ལམ་ མདུ་ཅི་ལོ 'ལོངས་ 'དང་རང་ གྲོལ་ལ་ པ་བཏང་བའོ། །རྟེན་ལ་ 
གཉེན་པོ་གཏོང་བའི ་ཐབས་ ་ནི། རབ་ལྟ་བས་ སྟོང་ཉིད་དུ་བསྒོམ། འབྲིང་ བསྒོམ་ པས་ལྟ་སྐུར་བལྟ། ཐ་མ་ སྤྱོད་ ་པས་ ་སྙིང་ རྗེར་ བསྒོམ་ པའོ། །དང་པོ་ནི ནི་ཉོན་མོངས་པ་ དུག་ལྔ་ཕ་ ཌྷ 
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, ༄༅། །རོལ་པོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནས་སམ། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནས་སམ། ཉོན་མོངས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་ 
གྲུབ་པ་འདུག་གམ་མི་འདུག་བལྟ། འདོད་ཆགས་མཁན་དང་ཆགས་ཡུལ་མ་གྲུབ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པའམ། སྐྱི་མེད་བློ་འདས་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག་གོ། །འབྲིང་སྒོམ་ 
བཱ པས་ལྷ་སྐུར་བལྟ་བ་ནི། ཆགས་སྡང་སྐྱེས་པའི་དུས་ན། རབ་ལྷ་སྐུ་དང་བླ་མར་བསྒྱུར། འབྲིང་ཕ་དང་མ་རུ་བསྒྱུར། ཐ་མ་གྲོགས་མཛའ་བཤེས་སམ་ནོར་གཅེས་པར་བསྒྱུར་ ཏུ 
ལ། འདོད་ཆགས་མོས་གུས་དང་བྱམས་པར་བསྒྱུར་ལ། ཞེ་སྡང་སྙིང་རྗེ་དང་ཕན་སེམས་སུ་བསྒྱུར་རོ། །ང་རྒྱལ་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་དུ་བསྒོམ། ཕྲག་དོག་རང་གི་སྐྱོན་དུ་ | 
བསྒོམ། ཐ་མ་སྤྱོད་པས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་རང་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་གཞན་ 







༄༅། །ཐོབ་བརྒྱད་པའི་ཞལ་གདམས། ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་སྒྲོས། ཚེ་གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས། ལམ་ཆ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བྲ་ཐུབ་པ་ལྔའི་ 
གདམས་པ་རྫོགས་སོ། _ །། མངྒ་ལཾ།། 















































༄༅། །ཐུབ་ལྔའི་བཀའ་ཚོམས་དཔལ་དབུ་རི་པའི་གསུང་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། བླ་མ་སངས རྒྱས་ རིན་པོ་ 'ཆེ་ལ་ཕྱག །འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །མོས་ པའི་ངོ་རུ་ཐུབ་ ་ལྔའི་ བཀའ་ 
ཚོམས་ ཅུང་ཟད་: བྲི་ བར་བྱའོ། །དེ་ལ ་ལ་འོ་ སྐོལ་ དྭ རེས ཐུབ་ ་པའི་ བསྟན་ ་པའི་ སྙིགས ་མའི་ ་དུས་ ་འདིར་མི ་ལས་ཡུད་ ཙམ་ཐོབ་ དུས་སུ་ 


༣༨ ._ ༨ 























དུས་གཏན་གྱི་དོན་ཆེན་སྒྲུབ་པ་ལ་ཆོས་གསུམ་ཡིན། དེ་ཡང་བླ་མ་བཅུད་དང་ལྡན། སློབ་མ་སྣོད་དང་ལྡན། གདམས་ངག་ 




























































































༄༅། །གནད་ལྡན་གསུམ་ཡིན། དང་པོ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་འབྱོངས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ཞིག་ དགོས། གཉིས་ པ་ ་ནི་ དེའི་ བཀའ་ བཞིན་སྒྲ་ བ་ཅིང་མོས ་གུས ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ཞིག་ དགོས ་སོ། །གསུམ་ཿ པ་ ནི; ཆོས་ 


༽ .༽ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཐུབ་ པ་ལྔ་འདི་ཡིན། བྲི་རཀྲུག་ལ་འདིའི་ ཁྲིད་བྱེད་པ་དེ་ནམ་འཆི་ ཆ་མེད་པ་ དང་། འདི་ཁོ་ན་དོ་གལ་ 
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ཆེ་ཞིང་མེད་ཐ ་ཐབས།་ ་མེད་པ་ དང་། སྣོད' 'ལྡན། ་འོང་ སྲིད་ཿ པས ས་མཛད་ པ་དང་ ། རང་ བཞིན་གད ་གདམས་ 'ངག་ ཆེན་པོཿ གཉིས་ ་ལ་ ་སོགས་ ་པ་ ནས 'འདི་ དི་གནད་ཆུང་རྒྱུ་མེད་ང ་པས།  འདི་ལ་ག གཅེས་ 
སྤྲས་ སུ་བྱའོ། ། །འདི་ལ་ ཚིག །འཆད་མཁས་ པ་བས་ དོན་ གོ་བ་ཁོ ཁོ་ན་གལ་ ཆེའོ། །དོན་ གོ་ནི ནི་ར རང་གིས་ གཞན་ལ་ཉམས། ཁྲིད་ བྱས་ཀྱིན་མཁས་ ་སུའྭགོ་བ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཆོས་ 
 ཐམས་ ཅད་ྱི ཀྱི་གཞི ་མའམ། ཞིང་ས་ དང་འདྲ་བར་ སྡོམ་ ་པ་ 'གསུམ་ ་པོ་ཿ བསྲུང་བྱའི་ ་བཅས་པ་ཐོབ་དགོས། དེ་ནས་སྔོན་འགྲོ་གསུམ་བློ་ ཊོ་གདེང་དང་ ་བཅས་པ་སྔ་ཕྱི་ ཌབར་གསུམ་ དུ་འབད་ ¡ 
པ་གལ་ ཆེའོ། །དངོས་ ་གཞི་འ ལ་རླུང་ཅན་ དང་། རླུང་མེད་གཉིས་ ་ལས་དང་པོ་ ་གཏུམ་མོ མོ་ལ་མོས་ཤིང་བསྒོམ་ ནུས་ པ་རྣམས་ལ 'གཏུམ་མོ་ ་བཏབ་ནས་ ཅི་ ཅི་རིགས་ བསྒོམ་ དུ་བཅུག་ནས་ དེ་ 
ནས་། ཁད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ ་པོའི་། ཁྲིད་ བྱས་ཀྱང་ཆོག །གཞན་ ཡང་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བསྡུས་པ་ནས་བཤད་པ་ ་བཞིན་ དུ་བྱེད་པ་ཡི ཡིན། རླུང་མེད་ནི་ དང་པོ་ ་གཟིགས་མོ་ ་གསུམ་བཏབ་ནས་ 









; ༄༅། །གསུམ་ཆར་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་ཆགས་ན་རབ་ཡིན་ཏེ། གང་རུང་རེ་ལ་ཟིན་ན་ཡང་དེ་ནས་འཁྲིད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་རྟེན་ཅན་ལ་སེམས་ཐིན་ནམ་རྟེན་མེད་ཀྱི་ 
ངང་དུ་གནས་སམ་གང་ཟིན་ཐུན་ཆུང་ལ་གྲངས་མང་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་གོམས་པས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་བྱུང་ན་བསྡུས་པའི་ཐུན་འཇོག་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ ' 
ཤཱ བཅོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམས་པ་བཞིན་དུ་གནས་པར་འདུག་ན། ངོ་སྤྲོད་རྐུན་བུ་ཞེས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམ་ ¡ 
མཁན་་གྱི་སེམས་ལ་རྒྱུ་མཚན་བརྩད་ནས་སྒྲོ་འདོགས་ཅི་ཆོད་བྱེད་པའོ། །དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་རོ་སྙོམས་ན་གསལ་ལོ། །ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གནད་གཅེས་པས། དཔེར་ན་། ཊ 
; ལྗོན་ཤིང་རྩ་བ་ནས་འཐོག་ན་ཡལ་འདབ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདུག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ། སེམས་རྩ་བྲལ་དུ་རྟོགས་ན་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་འོང་ཞིང་འདུག་ཀྱང་འཁོར་ 







པ་བྱ་ཞེས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱིས་ཟས་བཅུ་བརྟེན་ཅེས་པ་ནི། དང་པོ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པར་ཆགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པ་དང་། གཉིས་ 
༈ པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་བརྟེན་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་པར་རྒྱུད་ནས་བཤད་ཅིང་གསང་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་རྟོགས་པའི་ 
ཤ།སྒོ་ནས་རོ་སྙོམས་པའོ། །དངོས་གཞི་ལ་གནས་ཀྱི་སྐབས་ནི་རི་བོ་དང་ནི་བཞི་མདོ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚོ་གཞན་ན་ཡོད་པ་བཞིན་བསྟན་པར་བྱའོ། །བསྡུ་ན་གཉིས་ལས། 


ལོརས་བཀའ་འབུམ་ 


༨ 


1 སྒོ་ནས་རོ་སྙོམས་པའོ། 
སཱ དང་པོ་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་དེར་མ་ཡེངས་པར་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྱུར་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཅིང་སངས་རྒྱའོ། །དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་ 


ན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ངེས་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། མདོར་ན་གནས་ཀྱི་ཆགས་སྔང་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའོ། །དུས་ཀྱི་རྒྱུན་བཞི་ནི། དང་པོ་ལ་མཚན་མོ་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་ 


562 














༄༅། །འདུ་བ་དང་། གཉིས་པ་ལ་རྒྱ་གར་སྒོམ་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡིན། གསུམ་པ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་མོ་བསྔགས་ 
པར་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ལ་ནི་མིས་མ་ཚོར་བར་མངོན་མཚན་ཆུང་བ་ཁོ་ན་ཏེ། ཉིན་པར་ཡིན་ཀྱང་གསང་སྤྱོད་ཀྱི་ལག་ལེན་ཕལ་ཆེར་གཞན་ལ་མི ་སྟོན་པར་ཉམས་སུ་ལེན་ ༈ 
# པའོ། །གནས་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེར་དུས་མཚན་མོ་ལ་སོགས་པར་ཕྱིན་ནས་ཉམས་སུ་ཅི་ལྟ་བུ་ལེན་བྱས་ན། དང་པོ་ཁྲིད་ཀྱི་དུས་སུ་གཉན་ས་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་དུས་སུ་ ཌཱ 
བཅས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་ཞེས་པས། རང་ལུས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཤིན་ཏུ ་ཆེ་བའི་སྙིང་ཁར་བླ་མ་དང་བཅས་པ་བ་སྤྲུའི་བུ་ག་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ 
















ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ' །ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལ་ཉམ་མི་ང་བ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བརྗོད་པ་སྔགས་ཀྱི་ཆུས་མཐུ་ཞེས་པས། སྐབས་སུ་ངག་ཏུ་ 
ཕཊ་སྒྲ་དྲག་པོ་ཁ་ཡར་བཏབ་པས་ཁྲོ་ཆུང་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་བསྒོམ་པའོ། །ཕྱག་རྡོར་ཟླ་རྒྱལ་ལས། 
རང་གི་ལུས་ལས་སྤྲལ་པ་ཡི། །ལས་གྲུབ་ཁྲོ་བོ་སྣ་ཚོགས་ལ། །མེ་འོད་དང་ནི་གཉིས་མེད་པར། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་སྤྲོ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །རྟོགས་པ་ལྟ་བའི་གདེང་ཚད་ 
མཱ ཅེས་པས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་སེམས་མིན་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཅིང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བློ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལ་ཉམ་ང་བྱ་དོན་ 


མེད་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། རིག་པ་ལ་ངར་བཏགས་ལ་དཔའ་མ་ཞུམ་པའ་བྱེད་པ་སྟེ་ཞེ་སྡང་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །གང་འདིར་ཕུང་པོ་ལྔ་དག །སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་བཞི་ཞེས་པ་ནི། ལྟ་ 










ལོརསཔཀའའབུམ་ 
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¬ ༄༅། །བ་བདེན་འཛིན་དང་བྲལ་བ་ཞི། རང་གཞན་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། 
གང་འདིར་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་སྒྱུ་མར་འདྲར་ཤེས་ནས། སྒྱུ་མ་གཞན་དང་ཕུང་པོ་གཞན་དུ་མི་བྱེད་ལ། །སྣ་ཚོགས་འདུ་ཤེས་བྲལ་ཞིང་ཉེ་བར་ཞི་སྤྱོད་པ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་། ; 
ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །སྒོམ་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ནི། དགེ་སྡིག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མི་སེམས་མི་སྒོམ་པ་སྟེ། དོ་ཧ་ལས། ཡིད་དེ་ཡིད་མིན་བྱེད་གྱུར་ ¦ 
ན། །དེས་ན་དེས་ནྱི་བ་མེད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སྤྱོད་པས་རོ་སྙོམས་པ་ནི། ཆོས་བརྒྱད་དམ་ཁྱད་པར་དངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་རོ་སྙོམས་ རཱ 
པའོ། །འབྲས་བུ་རེ་དྭོགས་ཀྱི་གཡང་ས་བཅད་པ་ནི། ཇི་སྲིད་རེ་དྲོགས་མ་ཟད་བར་འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་ལ་ནམ་རེ་དྭོགས་དང་བྲལ་ཙ་ན་འབྲས་བུ་གྲུབ་པས། རེ་དྭོགས་རྩ་བྲལ། 









དུ་བཅུག་ནས་ ཉལ་ང ་བ་ སྟེ་ ་གཏིཿ མུག་ ་ལམ་ དུ་བྱེད་པའོ། པའོ། །དེ་ 'ལྟར་ སྤྲོས ་བཅས་ལ་ སོགས་ པའི་ཆོས ་གསུམ་ པོ་དེ་རྣམས་དང་པོ་གོ་ གོ་རིམ་བཞིན་ དུ་བཤད་ཀྱང་། ཁྲིད་ ཚར་ནས་འ ་འཆོལ་བར་ 
ཤཱ ཉམས་སུ སུ་ལེན་ དགོས་པ པའང་ ཿཡོད་པས། དེ་ལ་ སྤྲོས་ ཁངས་ བྱེད་ དུས་ ཡིན་ན། དེ་ ཡང་སྦྱིར་ རྣལ་ འབྱོར་གསུམ་ ལ་རྒྱན་ཆ ཆགས་སུཿ ཉམས ་སུ་ལེན་ དགོས ལ། དྲག་ ་པོའི་ སྤྲོས་ བཅས་། „ 
ཤྱ བྱེད་ དུས་གཉིས་ ཡིན་ ཏེ གེགས་ སེལ་བ་ ་དང་བོགས་འདོན་ ་པ་ ་གཉིས་ ་སོ། །གེགས་ནི ནི་ ཇི ལྟར་བྱས་ ཀྱང་ ང་དཔའ། ཞུམ་ པའོ། །ཡང་འཇིགས་ ་པ་ལ་ ལ་སོགས་པ པའོ། ། །དེ་ལྟ་བུའི་ ནེ་དུས་སུ་ ་ས་ £ 
ཏཱ གང་གི སྤྲོས་ བཅས་ དེ་རྣམས་མི 'ཐོ་ ཐོ་ཕྱི་ན་མེད་ན་ཕཊ་ཤི ཤྱི་ས' འདེབས་ཤིང་དངོས་ སུ་བྱེད་ལ། མི་ ཡོད་པ་ ཡིན་ ་ན་ ིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱས་ བྱེད་པའོ། པའོ། ། །བོགས་ 'འདོན་ ་པ་ ་ནི། གལ་ ཏེ་བདག་ 


ཅའ _.¬༽..༽ ༢... 


ཉིད་གྲུབ་འདོད་ན། །སླར་ཡང་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་བྱ། །ཞེས་པས། གོང་གྱི་རྒྱན་དེ་རྣམས་བཏགས་ནས་རྡོ་རྗེའི་གར་དང་གླུ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ཅིང་མི་མེད་པའི་རི་ཁྲོད་དུ་གཟའ་ ཏཾ 


















༄༅། །གོཏད་མེད་པའིསྤྱད་པ་སྐབས་སུ་བྱད་པའོ། །སྨོསམེདཀྱིཆོསདེརྣམས་ནི་ཕྱགརྒྱ་ཆནཔོསྟེ། དུས་མོད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །ཞིན་ཏུ་སྤྲོས་མོད་ 
ཀྱ་ཆོས་བཞི་པ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པའི་དུས་སུའོ། །ལར་འདི་རྣམས་གོང་བཞིན་ཁྲོལ་ཚུད་ན་སྔགས་ཀྱི་གདམས་ངག་གནད་ཆེ་བར་ཡོད་དོ། །དངོས་གཞི་ལེའུ་གཉིས་པའི་ཉམས་། ¡ 
ྭ ལེན་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ཚིག་གསུམ་པོ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དུས་རིང་ཐུང་གསུམ་སྟེ། དུས་ཐུང་ངུར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་ . 

སྟེ དེ་ཡང་འགོ་བའི་ནད་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་སར་འགྲོ་ན། དང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷ་འདྲེའི་རྟོག་པ་འཇོམས་ཞེས་པས། ནད་དེའི་གཙོར་བྱས་པའི་རང་གཞན་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ ] 
: ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྷན་གྱིས་བསྒོམ། བར་དུ་ཟློག་སྒོམ་གྱིས་རོ་སྙོམས་ཞེས་པས་ཅི་འོང་བ་ཤོག་བྱས་ལ་སྐྱུར་ནས་དངོས་པོ་སྟོང་ཉིད་གཉིས་མེད་ཀྱི་རོ་སྙོ 






; ༄༅། 







དངོས་པོ་སྟོང་ཉིད་གཉིས་མེད་ཀྱི་རོ་སྙོམས་ལས་མ་ཡེངས་ 













པར་སླར་དེའི་ཐོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ཐམ་སྙིང་རྗེས་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་ནི། རྟོག་པ་རྟོག་མེད་དུ་རོ་སྙོམས་པའི་དགེ་བ་དེས་གནོད་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་ ར་ཅིག་ཅེས་བསྔོ་བའོ། །དེ་ དེ་ལྟར་གྲིབ་ཅན་ལ་སོགས་པ། _གོས་དང་། ཟས་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། གཉན་ས་དང་། རབ་གནས་མ་ལེགས་པ་དང་། ད་ 
£ དགྲ་རྐུན་ བྱུང་གི་ དྭོགས་པ་ལ་ སོགས་ ཏེ། མདོར་ན་ཁྲོལ་ཤེས་ ་ན་འདིས་ ་ལམ་ དུ་མི འགྲོ་ བྲ མེད་དེ དེ། སྒྱོན ་ཡོན་ཐམས་ཅད་ སྟོང་ཉིད་ སྙིང་ རྗེའི་གྲོགས 'འབའ་ཞིག་ ཀ་ཏུ་བ ་གཏོང་བའོ། | 
དུས་ཐ ཐད་ སོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ ་ནི་ ་བྣསས་པ་ནས་ ཟུར་ཙམ་ཡོཿ ཡོད་ དེ། འོན་ ཀྱང་འདིར་ནི་ ་ཆོས་ཀྱི་མཐིལ་ ཡིན་ པས 'འདིར་ཅུང་ ཟད་ཆཱས་ ་པར་ བསྟན་ན། ན། དེ་ལ་དང་པོ པོ་སྟོང་ཉིད་ཿ ཀྱིས་ ལེ 

འདྲེའི་ རྟོག་པ ་གཞོམ་ཞེས་པས་དང་པེ་ཐབས་ དུ་མའི་ སྒོ སྒོ་ནས་སེམས་ངོ་ ངོ་ཅི་ཤེས་བྱེ བྱེད་པ་ ཡིན། བར་དུ་ཟློག་ སྒོམ་ གྱིས་རོ་ མཉམ་ཞེས་པ་ ་ནི། ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་མཐོང་ཡང་ རྟོགས་ པ་། $ 





988 ཧུཚེ : 







།གསར་བུའི་དུས་བག་ཙམ་ཡོད་པས་དེས་བོགས་ཐོཿ ཐོན་ དུ་མི་ སྟེར་བ: བས་དེ་ལ ཟློག་ སྒོམ ་བྱས་པས་བཙན་ཐབས་སུ་འོང་བའོ། །དེ་ ༈ལྟུར་ ་བྱས་པས་ན་ཚ་ལ་ 
སོགས་ང པའི་ ྐྱོན་ཊ བུང་ན་འདོད་པ་ སྟེ། ནད་གདོན་ ལྟ་ ལུགས་གསུམ་ གྱིས་ལམ་ དུ་འཁྱེར་བའོ། ། །ཐ་མ་ སྙང་རྗེ་བ རྗེས་སུ སུ་འཛིན་ ལུགས་གསུམ་སྟེ། སྟེ། དང་པོ་ནི ནི་ གནོད་བྱེད་ལ་ སྨོན་ ¡ 
ལམ་། འདེབས་ ་པ། ཡནི། _ གནོད་ བྱེད་མདུན་ དུ་བསྒོམས་ ནས། ། ཁྱོད་ཀྱི་ངའི 'ཕྱོགས་ དུ་མ་ནས་ དགེ་སྒོཿ ི་སྦྱརགྱི་བསྐུལ' 'འདེབས་བྱས་པས་ དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ ཆེ་སྙམ་དུ་བྱས་ལ་ ཚད་མེད་པའི ་པའི་བྱམས་ ཧཾ 
པ་ དང་སྙིང་རྗེ་ ཆེན་ པོ་ བསྐྱེད་ལ། འདི་སྐད་དོ། །བདག་ ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ ཆེ་གེ་མོ་ལ་སོ སོགས་ པ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི ་ཀྱིས་དུས་ ཡ་གསུམ་དུ་དགེ་ བ་དང་བདག་ ་ལ་དགེ་ སྦྱོར་གྱི་བསྐུལ་ རཱ 
» འདེབས་ ་བྱས་པའི་ འི་དགེ་ ་བ་ །འདི་ རྣམས་ལ་ བརྟེན་ ནས་ལྷ་ འདྲེ་ཁྱོད་ལ་ སོགས་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ སྡིག་ སྒྲིབ་ ་མི་ མི་དགེ་ བའྱི་རྒྱུ་འབྲས། ལ་སོགས་པ 'ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ ནས། མྱུར་དུ་བླ་ན་ 


















མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་དོ། །སྙིང་ཐག་པ་ནས་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འབྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་དོ། །གནོད་པ་ལས་བཟློག་ནས་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་ཕན་པ་ཚད་མེད་པར་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྗེས་སུ་འཛིན་ལུགས་གཉིས་པ་ལ། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཟློག་སྒོམ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཏུ་འུབས་བསྡུས་ནས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་དུ་འུར་ ( 


ས་སོང་བར་བསམ་ཞིང་། ཡང་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ལྟན་གྱིས་བཞག་པར་བྱའོ། །འཛིན་ལུགས་གསུམ་པ་ནི་རི་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་ལྷ་འདྲེའི་འགྲོ་དོན་བྱེད་པས་ཏེ། 
དེ་ཡང་རྒྱུན་གཏོར་ལ་སོགས་པ་གཏོང་བའི་དུས་སུ། རང་ཉིད་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་བསྒོམས་ནས་དང་པོ་ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏོང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་།8 













1:3728༦ཚོ ཛེ 


ར་མ་ཐོན་ནས་ཆོས་སྦྱིན་བཏང་སྟེ། རང་ཉིད་གོང་ནས་ཐུབ་པར་སྒོམ་པའི་མདུན་གྱི་ལྷ་འདྲེ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་ནས་ཁོང་ལ་ཆོས་བཤད་ | 
པའི་ ལ་དུ་མདོ་འདོན་པ་སྟེ། བདེ་གཤེགས་སློབ་མ་གྱུར་པ་གང་སུ་དག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ལ་ཤེར་སྙིང་ལ་སོགས་པ་འདོན་པར་བྱའོ། །གཞན་པང་རི་ཁྲོད་དང་དབེན་ 









གནས་ ་ལ་ པ་སོགས་ ་པར་ སྡོད་དུ་ དུས་སུ། ལྷ་འདྲེ་ ་ལ་ བསྙེན་ ་གནས་སྐྱབས འགྲོ་ གྲོ་སེམས་ བསྐྱེད་ལ་ཐ སོགས་ པའི་ཆོས་ཅི་ རིགས་ སུ་བཤད་ པར་ བྱའོ། །མདོར་ན་གཏོར་མ་ ་ལ་ སོགས་ ཨ་ལྷ་ 
འདྲེའི་འགྲོ་དོཿ དོན་ དྲེ་རྣམས མདོ་རྒྱུད དུ་མ་ ནས་ གསུངས་ པ་དང་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ ་པ་ལ་ ཕན་ཞིང་གོང་མའི་ ཞབས་ ཏོག་ ཏུ ་འགྲོ་བ་ དང་། ལྟ 'འདྲེ་ལ་སོཿ ་ལ་སོགས་ པ་སེམས་ ཅན་ ནྱ་གྱི་དོན 
ཆེན་ ་པོར་ ཡང་འགྱུར་ལ། རང་ཉིད་ཁོ་ ན་ ཚེ་ འདྲི་པི་ཐམས་ ་ཅད་ལ་ བདེ་ལེགས་ པུན་སུ༔ སམ་ ཚོགས་ པ་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ གྱུར་པས་ལྷ་འདྲེའི་ ་འགྲོ་དོཿ དོན་ལ་ བརྩོན་ པར་བྱའོ། །དེ་ 


སྲ རྣམས་ དུས་ ཐད་། ་སོར་ཉམས་སྲ་ སུ་ལེན། ལུགས་ ཏེ་རི་ཆོསཿ༔ ཀྱི་མཐིལ་། ཡིན་ ་ནོ། །དུས་ རིང་པོར་ཉམས་ སྭ་ སུ་ལེན་ པ་ལ 'གཉིས་ ཏེ། སྔགས་ དང་མཚན་ཉིད་དོ། དོ། །དང་པོ་ནི ནི་ཚེ་ གཅིག་ལུ ་ལས་ 
གཅིག་གིས་ གདེང་ཕུན་སུམ་ ཆོགས་ པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ སྟེ སྤྱོད་པ་ བཞི ་མཐར་ཕྱིན་ པའོ། །དེ་ལ་ དང་པོ་ པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷ་འདྲེའི་ རྟོག་ པ་གཞོམ་ཞེས་ པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ སྤྱོད་པ་ 












མོརས་བཀའ་འབུམ 
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༄༅ 


། །ཡིན་ ཏེ། ངེས་འབྱུང་གི་ དད་པ་བརྟན་ ་པོས་ ཀུན ་ནས་བསླངས་ནས ས་སྐྱབས་འགྲོ་ དང་སྡོམ་ ་པ་ལ་ ་སོགས་ ་པ་ ་སྨིན་ གྲོལ་ “དང་བ མའི བྱིན་ རླབས་ཀྱིས། རང་ 
སེམས་ཡེ་ནས་ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ དེ་རྟོགས་ཤིང་རིག་པ° པར་བྱས ་ནས་ གཏི་མུ ་མུག་ །རགས་ ་པ་ བཅོམ་མོ། །ལྷ 'འདྲེའི་ རྟོག་ པ་འཇོམས་ཞེས་ ་པ་། ལྟ ནི་འདོད་ཆགས་ལ། ལ། འདྲེ་ དེ་ནི་ཞེ་ སྔང་ ༈ 
„ སྟེ གོང་གི་རྟོང རྟག་པ་ དེ་ཆགས་ སྡང་ལ་ སོགས་ པར་ཉོན་མོངས་ པའི ་གཉེན་པོར་ཅི་ ནས་ཀྱང་གཏོང་བའོ། །བར་དུ་ཟློག་ སྒོམ་ཞེས་པ པས་ སྤྱིར་ཐེག་ པ་འོག་མ་ རྣམས་ ཐུན་མོང་བ་ ་ལས་ ; 


ཀྱང་བཟློག་ནས། ཐིག་ ཆེན་ སྔགས་° ་འབའ་ ཞིག 'ཀྱང་ སྒོམ་ པ་ ཡིན་ ་ལ། དགོས་ཿ སུ་དངོས་པོ་མཚན་མའི་ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་ ་ལས་ བཟློག་ ནས་ མཚན་ ་མ་མེད་པའི་ཆོས ་ཉིད་ ་འབའ་ཞིག་ | 
; བསྒོམས་ པའོ། །རོ་ སྩོམས་ ཞེས་པ་ ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་གདོད་མ་ནས་ཟུང་འཇུག་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ཡིན་ པ་ལ། ། དེ་ལྟར་མངོན་ དུ་འགྱུར་བའི་ འི་བྱེད་ པ་ལ། གསང་ 




















སྤྱོད་ དང་ཚོགས་སྒོང ་སྤྱོད་ལ་ ་སོགས་པས་ ས་མངོན་སུཿ སུམ་དུ་རོ་ སྙོམས་བྱེད་ ཅིང་མཉམ་ རྗེས་མེད་ པར་མཐར་ཕྱིན་ པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་། འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ ཆེན་ པོར་གྱུར་; ནས ས་ཕྱོགས་ 
ལས་ རྣམ་ པར་རྒྱལ་ བ་སྟེ་ བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ ཐམས་ ཅད་ལས་རྒྱལ་ བའོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ཙ་ ན། ཐ་མ་སྙིང་རྗེས་རྗ ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞེས་པས་ སྤྱིར་དམིགས་ པ་མེད་པའི་སྙི སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་ ཁྐ 
འདས་ ཡོངས་ཀྱི་དཔལ ་མགོན་ ཆེན་ ན་པོར་གྱུར་ལ།  སྒོས་སུ་ ་སཱ་ཚེ་ འདི་ཉིད་ལ་ཀུན་ལ་ ཕན་བདེ་ཆེན་ པོར་འགྱུར་རོ། །མཚན་ཉིད་ ལྟར་ན་ དང་པོ་ སྟོང་ཉིད་ཀྱིས ལྟ་འདྲེའི་རྟོ རྟོག་པ་འཇོམས་ ‡ 
མཱ ཞེས་ པས། སེམས་ ཅན་མོས་ང ་པ་ སྤྱོད་ པའམ། ཚོགས་ ་ལམ་ ནས 'མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེཿ ཤེས་ཐོཿ ཐོབ་། པར་བྱེད་ པའོ། །བར་ དུ་ཟློག་ སྒོམ '་གྱིས་ རོ་མཉམ་ཞེས་པ པས་ སྒོམ ་ལམ་ས་ ས་དགུ་སྟེ་ ་ས་ 
ཞོག་མ་ནས་གོང་མར་བཟློག་ ཅིང་བསྒོམས་ པས་ས་བཅུ་རྒྱུན་ གྱི་མཐའ་མ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ པ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དུ་རོ་མཉམ་པའོ། །ཐ་མ་ སྙིང་རྗེས་ རྗེས་སུ་ £ 











ཁམས་ཆེ་ནས་ནུས་པ་དེ་ཐ་མ་ཡིན། དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཤི་ཡང་བླའི་སྙམ་པའི་ནུས་པ་དེ་འབྲིང་ཡིན། སྟོང་ཉིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་གདེང་ཐོབ་ནས་ནུས་པ་དེ་རབ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་གང་ཡང་མེད་པར་མི་ནུས་པ་ལ་གདམས་ངག་མི་འདེབས་སོ། རོ་སྙོམས་མི་སྙོམས་རང་ལ་བདེ་སྡུག་བྱུང་ན་ཡང་གསལ་ཞེས་པས། བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་ 
ཱཾ པ་ཅི་བྱུང་ཡང་ཐབས་ཤེས་རབ་བམ་སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ལུགས་གསུམ་གྱིས་རོ་སྙོམས་ཀྱི་གྲོགས་འབའ་ཞིག་ཏུ་གཏོང་བ་སྟེ། བདེ་སྡུག་ལ་ཆགས་སྡང་དང་འགྱོད་པ་མེད་པ་ ང 
གཅེས་སོ། །ལམ་དུ་སོང་མ་སོང་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་གྲོགས་སུ་སོང་མ་སོང་ལ་རགས་ལས། མདོར་ན་ལུས་བློས་བཏང་བ་གཅིག་པུས་མི་ཆོག །ལམ་དུ་སོང་བ་ཁོ་ནའི་ཐོག་ཏུ་ ཚོ 


དྲིལ་དགོས་པས་ལམ་གོལ་ས་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་རྗེའོ། །འཇུག་བསྡུ་བའི་སྐབས་ན་དྲག་སྔགས་གསུམ་གྱི་དུག་གསུམ་དང་དུག་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་རེ་དྭོགས་བཏང་སྙོམས་ལ་ 


















༄༅། །སོགས་པ་ ཚར་གཅོད་ པར་བྱའོ། །བདུད་ལམ ་འཁྱེར་ནི་ བར་ཆད་དངོས་ གྲུབ་ ཏུ ཏུ་བརྫུ་སྐབས་ ་སྲ' སུ་དགོས་ ཏེ། ཟློག་ སྒོམ་ ་བྱས་ནས་ དངོས 'གྲུབ་ཞུ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་དོ། །གསང་སྤྱོད་འདི་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས། ། ཆོས་སྒོ་མ་ཕྱེད་པ་དང་། ངོ་མ་འཕྲོད་པ་ལ་མི་འདེབས་པ་ཡིན། སེམས་ངོ་ ཧཱ 
༩ ཟུར་ཙམ་མཐོང་ནས། ཟློག་སྒོམ་རྐུན་བུ་མ་བཏབ་ནས་གཉན་སར་ཞག་གསུམ། སྔར་གྱི་དགེ་སྦྱོར་ཐོག་ཏུ་སྐྱུར་ནས་ཉལ་དུ་གཏོང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཆོ་འཕྲུལ་གང་ཆེ་སར་སྐྱར་ ། 
གྱིན་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་ནས་ཚོགས་གཏོར་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས། ཅུང་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཆོས་ཐུན་གཅིག་བྱེད། དེ་ནས་སྔོན་འགྲོ་ཚོ་དང་དངོས་གཞིའི་ལེའུ་དང་པོ་མན་ ྣ 


|; ཆད་ཁྲིད་ཐུན་ ་གཅིག་ བྱེད་པ་ ཡིན། དེ ནས ་ལེའུ་བར་པའི་ དུས་ཐུང་ངུར་ཉམས་སུ' 'ལེན་པ་དེ་ལ་ ཁྲིད་ཐུན་ ་གཅིག །དེ་ནས་ དུས་ ་ཐད་སོར་ཉམས་སུ་ ་ལེན་པ་དེ་ལ་ ཁྲིད་ཐུན་གཅིག ། 












ཞོར་ལ་དུས་རིང་པོ་དང་བརྟག་པའི་ལེའུ་ཀུན་འཆད་པ་ཡིན། དེ་ནས་འཇུག་སྡུད་ཀྱི་དྲག་སྔགས་གསུམ་ལ་ཁྲིད་ཐུན་གཅིག་བྱེད་དེ་བདུན་པོ་དེ་གཉན་སར་ཉལ་གྱིན་བྱེད་པ་ 
ཡིན། བསྡུས་ཙམ་བྱེད་ན་ལོ་རྒྱུས་དང་སྔོན་འགྲོ་ཀུན་ཞིབ་པར་མ་བྱུང་ཡང་ལེའུ་དང་པོ་དང་། བར་པའི་དུས་ཐུང་བ་དང་། ཐད་སོ་གཉིས་སྟོན་པའོ། །ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ནས་བྱེད་ན་ 
 ལེའུ་བར་པའི་དུས་ཐུང་བ་སྟོན་པའོ། །རབ་ཏུ་གསང་ངོ་། །ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱའོ། །ཨྱི། ནད་གདོན་ལ་ངོས་འཛིན་པ་འདི་གལ་ཆེ་བས་ངོས་འཛིན་པའི་རིགས་ཇི་ཙམ་ £ 
སྨུ ཤེས་ཀྱང་དགའོ། །དེ་ཡང་ན་ལུགས་དང་རྐྱེན་ཅིའི་སློངས་པ་ལ་སོགས་པ་དྲི་བ་གལ་ཆེའོ། །འདོན་པའི་སྐབས་ན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ ཛོ 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་སྟེ། ལྟ་ལུགས་གསུམ་པོ་འདི་ཁོ་ན་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ། དེ་ཡང་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ན་ཚ་ལ་སོགས་པའི་ཟུག་རྡུ་ཡོད་པས། དེ་ལམ་དུ་སློངས་ཤིང་དགེ་སྦྱོར་གྱི་རྩལ་] ཌྷ 












༄༅། །རྟེན་འ ་འབྲེལ་ ་སྒོམ་ པའོ། །ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ལ་ གེགས་ སེལ་རི ཚིག་ གཅིག་ ་མ་ སོགས་ དགུ་པྲ་ ཕུགས་མའི འི་ཞལ་ཤེས་སོ། སཾ ། །དམིགས་ ་པའི་ སྐོར་ ཚོ ཞལ་ 
གདམས་ ཀྱི་སྐབས་ དང་ཤོག་རེ་ཤོག་ གཉིས་ ལཿ སོགས་ང ་པ་ ན་ ཡོད་ པས་ཤིན 'ཏུ་ དམ་ པར་ བགྱིད་འཚལ། སྤྱིར་དུ་ དུས ་གསུམ་ གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ ས་གསུངས་ ་པའི་ཆོས་ ཀྱི་སྒོ་མོ་ མོ་བརྒྱད་ཁྲི་ ཏཱ 


བཞི་ སྟོང་ལ་ སོགས་ཿ པ་ཐམས་ཅད་གཉེན་ པོ་རྐྱེན ་ཐུབ་ཁོ་ནའི་ཆོས་སོ་གསུངས་སོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ' ལས། ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ་བརྒྱད་ ཁྲི བཞི་ ་སྟོང་གསུངས་པ པ་ཡང་། 
ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་ པོར་གསུངས་ པ་ཡིན། ཅེས་པ་དང་། ཡང་རྣམ་ སྣང་བྱང་ཆུབ་ལས། ཉོན་མོངས་ཁམས་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། གཉེན་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། - 
÷ གསུངས། །ཤེས་པས་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་དང་། སྒོས་སུ་ཐུབ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་བླ་མའི་གདམ་ངག་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ཐུབ་ཀྱི་ཆོས་སུ་གོ་འཚལ། འོ་ན་འདིར་བསྟན་ཅི་དགོས་ 
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ཞེས་བྱའོ། ་བྱའོ། །དེ་ ་། ་གཉེན་ པོ་ ་པོ་གཏོང་ཐབས ཞལ་ཤེས་ཡི ཡིན། འོན་ ་ཀྱང་ཟུར་ 
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སྙམ ན། འདིར་དེ་རྣམས་ཤི གྱི་དོན དྲིལ་ནས་ སྟོན་ པའོ། ། །ངོས་འཛིན་ ་པའི་ སྐབས་ སུ་མདོར་ན་རྐྱེན་ གསུམ་ པོ་ཉོན་མོངས་ ་པ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་༅ྱི གྱི་གྲོགས་ སུ་སོང་འདུག་ ནྭ་ཆྐེན་མ་ཐུབ་ པ་ 


1922 མ་ས ཡི 











་ཙམ་ བསྟན་ ན་ ངན རྐྱན ལ་རྒྱ་དུག་གསུམ་ སྱི་རྐྱེན་ ལ་བྱམས་ སྙིང་རྗེ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ་གསུམ་པོ། འདི་ ཁྲིད་ 
ཀྱི་སྐབས་ བཞིན་ དུ་སོས་ དལ་ དུ་གནད་དུ་སིང་གི་ བསྣུན་ པའོ། །དེ་ ཡང་སྦྱང་ གཞི་ རེ་རེ་ལ་ སྦྱོང་ བྱེད་གསུམ་ཆར་ཤེས་ ནས་ ་འོང་བ་དང་། ལམ་ དུ་ཁྱེར་བ་ གཉིས་ཤེས་ པར་འགྱུར་ 
རོ། །དུག་གསུམ བྱེ་བྲག་རེ ་རེ་ དྭོགས་ ་བཏང་སྙོམས་ ་གསུམ་ པོ པོའདི་རྒྱན་ཕྲ ཕྲ་ རགས ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པས། དྲག་ 'སྔགས་ གསུམ ་'གྱིས་ཡང་ཡང་ཚར་ ར་བཅད་ པར་བྱའོ། །འབྲས་ བུའི་རྐྱེན ་ལ 
བལྟ་ལུགས་གསུམ་ ་པོ་ཁོ་: ན་གནད་ ཆེའོ། །ཐུན་ མོང་གི་རྐྱེན་ ་ལ ་སྤྱིར་དཀོན་མཆོག་ ་གསུམ་ གྱི་སྐྱབས་ ་འགྲོའི་རྐྱེན་མ་ ཐུབ་ན་ སྡོམ་ ་གསུམ་ ་གྱིས་ཀྐྱེན་ ཐུབ་པ་དཀའ་ལ། དེ་ ་བཞིན་ དུ་མོས་ 









སྐྱེས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་དུ་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས། དེ་ནས་བསྐལ་པ་མང་པོར་སྦྲལ་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའམ། ཡང་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་གི་བསྟན་པ་ལ་དགེ་སློང་ 

གཙང་སྦྲ་ལ་སྤྱོད་པ། ཆོས་མཁས་པ་འཁོར་མང་བ། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་སངསསརྒྱས་དང་འདྲ་བར་བསྟོད་པ། རྙེད་པ་གཅིག་པུས་ལོངས་སྤྱོད་པ། དྷེ་ཝ་བུ་ཡིནྱ་ཀང་དབེན་པར་ 
ཇི ཆགས་སྔང་ཤས་ཆེ་ཞིང་སྡིག་ལ་མི་འཛེམ་པར་གཞན་བཟང་བ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་མི་སྙན་པ་བརྗོད་པ་ཡོད་དེ། སྦལ་པ་ལོང་བ་ཆུ་ཚན་དུ་འཚོད་པ་ཟ་རྒྱུ་མེད་པར་སྲོག་ཆགས་མང་ ཏྲ 
ཀུ པོས་ལུས་ལ་ཟ་བར་སྐྱེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་གྱི་བར་དུ་མི་འགྱུར་བར་གནས་སོ། །དེ་ལ་ཚེ་བསྐལ་ཕྲན་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །འབྲས་བུའི་ ཛཾ 
རྐྱེན་མ་ཐུབ་པ་ཡང་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆགས་སྡང་བྱས་པས་ངན་སོང་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཐུན་མོང་གི་རྐྱེན་མ་ཐུབ་པ་དེ་དགེ་སློང་ལེགས་པའི་སྐར་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཁོ་ཡིས་ 

















































ཙོ རོ ད་ཚ 


༄༅། །ཆོས་རྗེ་ལོ་རས་པ་ལས་ བརྒྱུད་པ ་པའི་ དཔལ་ལྡན སྨད་འབྲུག་ བཀའ་ བརྒྱད་ཤྱི་ཁྱད་ 
ཆོས་ཐུབ་པ་ ་ལྔའི་ ་གདམས་ ཁྲིད་ ་ཆོས་ སྐུ ་རང་ཤར་ཞེས ་བྱ་བ་བཞུགས་ སོ།། 
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ཆེ ཆི 











༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ལས་ཆོས་རྗེ་ལོ་རས་པ་ལས་བརྒྱུད་པའི་སྨད་འབྲུག་གི་ཁྱད་ 
ཆོས་ཐུབ་པ་ལྔའི་གདམས་ཁྲིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་འབྲཾ། དངོས་གཞི། མཇུག་གི་ཁྲིད་དོ། །དང་པོ་ལ། འཁོར་ 
བའི་ཆོས་ལ་ཞེན་པ་ཟློག་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་ནི། ངེས་པར་འཆི། ནམ་འཆི་ཆ་མེད། འཆི་བ་ལ་བཟློག་ཐབས་མེད། ཤི་ 
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༄༅། །ནས་ གར་འགགྲོ་ ཆ་མེད། 
དེ་ལ་ཕན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལས་ པ 
འབུང བསྐེད། སཱི སྔིག་ སྒྲིབ་ སྦྱོང བའི་ཕྱིར་ རྡོར་ ་སེམས་ཡི་ གེ བརྒྱ་ པའི་ བཟླས་ སྒོམ། རི སུ བབ ་ ངེས 
་འཇུག་པའེ་ ཕྱིར་བླ་ མའི་རྣལ་ 'འབྱོར་ རྣམས་རྟགས ་ཐོན་ པར་ཉམས་སྲ) སྤུ་བང་ངོ་། ། །གཉིས་ པ་ '་དངོས་ ་གཞི་ ་ལ་ ཀེ ཕྱག: རྒྱ་ཆེ 
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༨ ༩༨ 


པོ་གདིང་ཐུབ། ཡན་ལག་གཏུམ་མོ་རས་ཐུབ། གསང་སྤྱོད་རི་ཐུབ། ནད་གདོན་འཁྲུགས་ཐུབ། གཉིན་པོ་རྐྱེན་ཐུབ་བོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སློབ་མས་སེམས་ངོ་བཙལ་བ། བླ་ 
མས་ངོ་སྤྲོད་པ། མན་ངག་གིས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩྭ་བ། ཆགས་སྡང་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བ་སེམས་སུ་འདུག་གམ་མི་འདུག་བལྟ། སྣ་ 
ཧྲེ ཚོགས་སུ་རྟོག་པའི་སེམས་འདི་གང་ན་གནས། གཟུགས་དབྱིབས་ཇི་ལྟར་འདུག་ཁ་དོག་ཇི་ལྟར་བདུག་བལྟ། ཡང་། མདུན་ཏུ་མེ་ཆེན་བསྒོམ་པ་ལ་སེམས་བསྲེགས་ནས་ཚིག་གམ་མི་ ¡ 
ཚིག །ཆུ་ཆེན་ལ་སྦང་ནས་བང་ངམ་མི་སྦང་། རྣོན་པོའི་མཚོན་གྱིས་བཅད་ནས་ཆོད་དམ་མི་ཆོད་བལྟ། ཡང་། དྲག་བསམ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་མཁན་ལ་བརྟག །གཉེན་བསམ་ལ་གདུང་ ཏྱ 
སེམས་སྐྱེ་མཁན་ལ་བརྟག །ནོར་རྫས་བསམ་ལ་འདོད་པ་སྐྱེ་མཁན་ལ་བརྟགས་ནས་སེམས་ཚོལ་བས། སེམས་འདི་འད་ཞེས་རེད་ན་དེ་སེམས་ཡིན་མིན་རྩད་བཅད་དུ་གཞུག །མ་རྙེད་ 












ཤཱ 
རྐ 











༄༅། །ན་མེད་པའི་ངོ་བོ་ལ་བརྟག །གཉིས་ཀས་ཚོལ་མཁན་གྱི་རྟོག་པ་ལ་རྩད་གཅོད་དུ་གཞུག་པས་གོ་བ་དཔེ་བལྟས་སོགས་མིན་པའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
སེམས། སེམས་ལ་དངོས་པོ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་ལ་འགག་མེད་ཅིག་ཆར་བ་ཤེས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ངོ་སྤྲད་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཟིགས་མོ་ནི། ཤིན་ཏུ་དབེན་ ༈ 
ཟླ པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ལ། ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་བཅའ། ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་མདུན་དུ་དམིགས་རྟེན་ཤིང་བུའམ་རྡེའུ་ལ་མིག་ཕབ་སྟེ་བལྟར་གཞུག །སེམས་མ་བསྒྲིམ་པར་ཁོང་ བྷ 

ནས་ལྷོད་ལ་བཞག །འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟ་བའི་ཤེས་པ་གང་ལའང་མི་མནོ་མི་བསམ། ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ངང་དུ་བཞག །ཚོགས་དྲུག་གི་རྟོག་པ་གང་ལའང་ཆགས་ | 
ླ སྡང་ཆེད་འཛིན་དགག་སྒྲུབ་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་སེམས་མ་བཅོས་པའི་ངང་དུ་འབོལ་ལེ་ཤིག་གེ་ལྟོད་ལ་བཞག །དང་པོ་ཐུང་ཐུང་ལ་གྲངས་མང་བ་དང་། དེ་ནས་ཡུན་རྗེ་ 







རིང་། མཐར་ཉིན་ མཚན་ཁོར་ཡུག་ །ཏུཿ 'འགྲོ་བར་ བསླབ། _ གཉིས་ པ བུང་ཆུབ་ ་སེམས་ ་དཔའི་ ་གཟིགས་ ་མོ་ནེ ནི། མིག་ སྣ 'ཌྩེ་ལ་ ཕབ། རིག་ པ་གཞན་ དུ་མི ་འཕྲོ་བར་འབོལ་ལེ་ བཞག ། 
སེམས་ དུས་ ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་མཿ གཟིགས། དངོས་པོ་རང་ བཞིན་ ་བདེན་པར་མ་ མ་གྲུབ་ ་ཡའི་ །ངང་དུ་འ ་འབོལ་ ལ་ལེ། ཚོགས་ དྲུག་ཐ གི་ སྣང་བ་ གང་ཤར་ཐམས་ །ཅད་ རང་སྟོང་། ། སྟོང་ཉིད་ 
༦, ཙཾམ་དུ་མི་ མི་བཟུང་བ་འཛིན་མེད་ཞེན་བྲལ་མ་ ་བཅོས་པའི་ ངང་དུ་བཞག་ ་གོ། །གསུམ་པ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་གི ་གཟིགས་མོ་ནི ནི། སྣ་རྩེའི་ ཐད་ཀྱི་བར་སྣང་གི་ ནམ་མཁའ་ སྟོང་སང་ངེ་འདི་ དི་ལ་མིག་མ་ ངི 


ˆ ཡེངས ་པར་གཏད། སེམས་མི་མནོ་མི་ ་བསམ་པའི་ངང་ལ་འབོལ་ལེ་ཤིག་གེ་བཞག །བལྟས་པས་ མི་མཐོང་། བསམ་མེད་བརྗོད་མེད་གཟའ་གཏད་བྲལ་བའི་ངང་དུ་ཞོག །ཅེས་ངོ ངོ་ 
སྤྲད། སེམས་ཚོལ་རྣམས་ལ་ཞག་རེ། ངོ་སྤྲོད་ལ་ཚིག་དང་ཐ་སྙད་ཉུང་ངུས་ཡུད་ཙམ་རེར་བཞག་ལ་སླར་ཞག་བདུན་དུ་བསྐྱང་གཞུག །གསུམ་པ་མན་ངག་གིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། 














གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་ཚོར་བ་དག་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། །འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ལ་སེམས་དཔའ་མི་མཐོང་ཞིང་། །གང་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་དང་སེམས་ཡིད་མཐོང་མེད་པ། །འདི་ 
ནི་ཆོས་མཐོང་ཡིན་ཅེས་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པས་ བསྟན། །ཞེས་སོགས་ གསུང་། གནས་( ལུགས ཀྱི་དོན་ དེ་ངག་ དཱ ་སྨྲ་རུ་མེད། ། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་ དུ་མེད། ཡིད་ལ་བསམ་ དུ་མེད་ དེ། སྲཾ 
› བསམ་ བརྗོད་མེད་ཤེས་ རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ཀམ་ སྐྱས མི འགུག་ ནམ་ ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉི བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་ རིག་ ཡེ་ཤེས་ སྤྱོད་ ཡུལ་ བ། །དུས ་གསུམ་རྒྱལ་ ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
སུ ། །རང་སེམས་ རྟོགས་ན་སངས རྒྱས་ ཀྱི་དགོངས་ པ་འདི་ གཿ ཡིན་པས་འདི་ཉིད་རྟོགས་པས་ཆོག་སྟེ། རྒྱུད་བརྟག ་གཉིས་ ་ལས། འཇིག་ རྟེན ཁམས་ནི་ ་གང་ དུ་ཡང་། །སངས་ རྒྱས་ 
ཞན་དུ་རྙེད་མི 'འགྱུར། །སེམས་ ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་བཀའ་བསྟན་ བཅོས་ཀུན་ནས ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུང་། ངོ་ 
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ལོརས་བཀའའབུམ 
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།བོ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་གཤིས་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས་ཆོག །རྒྱུས་ཆ་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་བླ་མས་ངོ་སྤྲོད་པ་དེ། བཞིན་ལ་མེ་ལོང་བསྟན་པ་དང་འདྲ། བསྒོམ་ 
རྒྱུ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་རྟོགས་བྱའི་སྒོམ་བཤིག །སྒོམ་པའི་གཉེན་པོ་བཤིག །བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་བློ་ཆོས་ཟད་ལ་བཤིག །མི་བསྒོམ་པའི་བཞག་ཐབས་ལ་དྲུག །བྱས་ཚད་ 
*ཿ འཁྲུལ་པར་འདུག་པས་བྱར་མེད་དུ་བཞག །སྒོམ་ཚད་རྟོག་པར་འདུག་པས་བསྒོམ་མེད་དུ་བཞག །བརྗོད་ཚད་སྟོང་ཉིད་དུ་འདུག་པས་བརྗོད་མེད་དུ་བཞག །དྲན་ཚད་སྣང་སྟོང་དུ་ . 

འདུག་པས་རང་གྲོལ་དུ་བཞག །འགྱུ་ཚད་ཆོས་ཉིད་དུ་འདུག་པས་རྒྱ་ཡན་དུ་བཞག །ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འདུག་པས་ཡིན་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའོ། །མཇུག་ལ་གསུམ། སྐྱོང་ རྱ 
¬ ཚུལ། གེགས་སེལ། བོགས་འདོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལས་དང་པོ་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆུང་ངུའི་དུས། དབེན་པ་བསྟེན་ནོ། །འདུ་འཛིའི་ཞེན་པ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱུང་། རྩོལ་ 










སྒྲབ་ བསྐྱེད རྟོག པཾ '་དགག ། །སྐྱེས་བདོ་ ་བདོ་བ་ དང་རྩད་ ་གཅོད། སྒོམ་ སྐྱེས་ར་ རུང་མ་ མ་སྐྱེས་ རུང་འབད་འ ་ལ་ ཉམས་ སུ་ལེན། རྣལ 'འབྱོར་འབྲིང་པོའི་ དུས། སྒོམ 'འཕྲོ་མི་ ”་བཅད། ཚེ ཚེ་འདིའི་ 
དབང་དུ་མི་ ་བཏང་། ཆོས་ ་བརྒྱད་ ཆགས་ སྡང་བདེ་ སྡུག་ཐམས་ཅད་ཕྲ་ ཆོད་སྔ སྦོམ་ ཆོད་ལ་ ་བཏང་། ཐོག་ ་བརྫིས་ ་དངརོ་མྙོ སོམས་ལ་ གཉེན་ ་པོའི་ཿ འ་དཔུང་ དང་མ་ བྲལ་བར་བྱ། རྣལ་ ་འབྱོར་ ཆེན་ 
ཱུ པོའི་ '་དུས། ། སྐང་གཉེན་ ་གཉིས་ ་ཀ་ ་བོར། ཉོན་མོངས་ པ་དང་ ཡེ་ཤེས། རྣམ་ རྟོག་ དང་ཆོས་ སྐུ། ཉམས སུ་ལེན། བྱ་ལེན་ བྱེད་ གང་༥ ཡང་མེད་ ་པའི་ དབུ་མའི་ ངང་དུ་བཞག་ པར་བྱའོ། །གཉིས་ ྔ 
པ་གེགས་བསལ་བ་ལའང་ གསུམ། ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ གྱི་གེགས། ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ གསུམ་ 'གྱི་ གེགས། ལྟ་ སྒོམ་ སྤྱོད་ གསུམ་ གྱི་གེགས་༔ རྣམས་ངོ ངོ་ཤེས་ པར་བྱས་ལ་ *% 
བསལ། གསུམ་པ་ བོགས 'འདོན་ པ་ ་ནི། ལམ་མཆོག་ཐུབ་པ་ལྔ་ བསྟེན་ པར་བྱའོ། པ །གཉིས་ པ་གཏུམ་ ་མོ་རས་ཐུབ་ལ་གསུམ། སྔོན འགྲོ། དངོས་ ་གཞི། རྗེས་ ་སོ།། 

















།དང་པོ་ནི། ངེས་འབྱུང་དང་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བསྒོམ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྩ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་སྟོང་ར། 
དྲོད་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་གཏུམ་མོ། བོགས་འདོན་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཞལ་གདམས་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་འདི་སྟོང་སང་ངེ་། ཡང་ཕྱ་ལེ། སྲབ་ཕྱམ་མེ་བ། ཁོང་པའི་ནང་གི་ལྗན་ ཌཱ 
པ་ལ་གསུམ། བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད། འབྱུང་འཇུག་རླུང་གི་གནད། དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་གནད་དོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་ལྔའམ་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་བཅའ། | 7 
ྒ གཉིས་པ་ནི། སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་བུམ་ཅན་བཟུང་། གསུམ་པ་ནི། རང་ལུས་ལྷག་པའི་ལྷའི་རྩ་དབུ་མ་ཡར་སྣ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཟུག་པ། མར་སྣ་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀར་རག་དུང་གི་ཁ་ལྟར་ 












༨ ༩༽ ༨ ༧༠༨ 





༄༅། །ནས་མེའི་ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ ་གོ་ཞུ་ལུབ་ཏུ 'བླུགས་པས ཕྱི་ནང་མེད་པ་མེའི་ རང་བཞིན་ དུ་བསྒོམ། འདི་ དག་གི ་སྐབས་ སུ་བདེདྲད་ཀྱི་ཡེཤེས་སྐྱེ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་ཞེས་ གསོལ་ ་འདེབས་དྲག་ཏུ་བྱ། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་། གཏུམ ་མོ་མེའི་འཁོར་ལོ་ནི། ལྟེ་བའི་རྩ་ ་གསུམ། གྱི་ཕྱོགས་ ས་བཞིར་འཁོར་ལོ་རྩ རྩིབས་བཞིའི་སྟེང་ན་མཁའ་འགྲོ་། ; 






སྡེ བཞི ་མེའི་རང་ བཞིན་ ན་དུ་བཞུགས་ པར། རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་ཐམས་ ཅད་མེའི་ རང་ ང་བཞིན།  རྒུང་མནན་ ་པས་རྩ་ ནང་དུ་འཁོར་ བར་བསྒོམ། གཏུམ་མོ མོ་རྩུབཤིང་མ་ནི ནི། འི་རྡ་ྗ་ རྣལ་ ནཾ 


འབྱོར་མ བཞིའི འི་ཕྱག 'གིས་ རྩ ཿ་རོ་རྐྱང་གཉིས ་ལ་ འཇུས། རླྲུང་མནན་ ་པས་རྫ་ ་མཁན་ གྱི་འཁོར་ལོ་( ལྟུར་འཁོར་ ་བར་ བསྒོམ། གཏུམ ་མོ་མེ ེདོདགྱི་ཡེ་ཤེས་ནི ནི། ལྟེ་ ་བར་ དབུ་མའི་ན ནང་ཉི་ ་མའི་ ༔ 
3 དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་སྟེང་ དུ། རྔོ རྗེ་ རྣལ 'འབྱོར་མ་མེའི་ རང་བཞིན་ ་ཅན་གར་སྟབས་ ་ཡིང་ལིང་འཁྲབ་ ་ཅིང་འདུག་ ་པར་ བསྒོམ། གཏུམ་ ་མོ་མེའི སྙིང་པོ་ནི ནི། རང་ལུས་ལྷ་ སྐུར་བསྒོམ་ པའི་ འི་ལྟེ་ 















བའི་ཐད་ཕོ་བའི་དཀྱིལ་ན་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་དུ་མེ་འུ་རུ་རུ་འབར་བར་བསྒོམ། གཏུམ་མོ་བདེ་སྟོང་མ་ནི། སྲོག་རྩའི་ནང་ན་མེའི་རྡོ་རྗེ་ཨ་རུ་རའི་སྙིང་པོ་ཙམ་ཞིག་ 
བསྒོམ། རླུང་མེའིརྡོ་རྗེས་རྩ་སྦུབ་ཐམས་ཅད་དཀྲུགས་པར་བསྒོམ། གཏུམ་མོ་མེའི་སྲོག་ཤིང་ནི། ལྟེ་བའི་ཐད་ཀར་ཉི་དཀྱིལ་ལ་རཾ་ལས་མེའི་སྡོང་པོ་ཁྲུ་གང་སྤོམ་ཕྲ་ལག་ངར་ཙམ་ 
¦ ཡལ་ག་ཐམས་ཅད་མེར་གྱེས་པས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་མེ་ལྕེ་འཚུབ་ཁྱི་ལི་ལི་འབར་བར་བསྒོམ། གཉིས་པ་ནི། རླུང་གི་གཞུ་ལ་མེ་ཡི་མདའ། །བྱང་སེམས་ཧཾ་གིས་འབེན་ལ་ 
བརྡེག །ཐག་མེད་བདུད་རྩིའི་བདག་ལུས་གང་། །མྱུར་དུ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འགྱུར། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཡབ་ལྔ་བསམ། །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཡུམ་ལྔ་བསམ། །སྙིང་གར་འདུས་ 


` 


ཏེ་སྙོམས་པར་འཇུག །ཐག་མེད་བདེ་བས་བདག་ལུས་གང་། །གསང་བའི་རྡོ་རྗེའི་སྦྲབས་སུ་དྲངས། །ལྟེ་བའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི། །པདྨར་ཐིམ་པས་བདེ་སྟོང་གིས། །ཐིག་ལེ་ཡེ་ 
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༥. 
ལོརས་བཀའའབུམ 
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།ཤེས་ བཅུད་ཀྱིས་ གང་། ། །དངོས་སམ ་ཀུན་ སྤོང ཡིད་ཀྱིས་ ནི །ཤེས་ རབ་ཡིད་འོང་བཅུ ་དྲུག་ ཡུམ། །མཉམ་ ་པར་ སྦྱོར་ ་བའི་ ཞི་ཡེ་ཤེས ་མཆོག །མི ་འགྱར་ 
ཟག་ མེད་བདེ བདེ་ཆེན་ བསྒོམ། །གསུམ་ ་པ་ །ནི། དམིགས་པ་ཨ་ཐུང་ལ་ ལ་གཏད་ དེ་གསལ། ་ལ་ རྟོག་པ པ་མེད་པའི་ ནང་དུ་བཞག རྒུང་སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་ངང་ དུ་བཟུང་། དྲན་ རྟོག་ ་རྩ་བྲལ་ ལ་དུ་ཤེས་ པཡར་ ༈ 
ི བྱ། བདེ་གསལ་མི་ རྟོག་པའི་ཉམས་ཅི་ སྐྱེས་ ཀྱང་མ ཞེན་ པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ བརྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ནི། ལུས་ གནད་དང་དམིགས་ པ་ཐམས་ཅད ད་རྒྱུན་ བསྲིང་། ། དོས་ དྲག་པར་ | 
བསྒོམ། འགལ་རྐྱེན་ དང་ཡང་ཡང་ ང་སྤྲད། གསུམ་པ 'གེགས་ང ་བསལ་བ་ལ་གསུམ། ལུས་ ཀྱི་གེགས་ ནཿ ཚ། ཁམས་: ཀྱི་གེགས 'གནས་པ་རྩ། གཡོ་བ རླུང་། བཀོད་ པ་བྱང་ཆུབ་ ‡ 
སེམས་ 'ཀྱི་གེགས་ ་ཀྱི་གཙོ་བོཿ བོར་རླུང་སྦྱོར་ལ་ གནད་དུ་བསྡུན། སོ་སོའི་ སྐབས་བསྟུན་ ་བཅོས། ། དམིགས་ ་པའི་གེགས་འབྱམས་པ་ སྟེ་ཡུལ་ལ་འཐོར་བ་ལ། སྣ་བུག་ ་གཡོན་ དུ་སེམས་ཀྱི ་ཀྱི་རོ་ 

















༄༅། །སུ་འཆར། བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར། སྐམ་ཐག་ཆུ་ནང་གཅོད་པའོ། །གསང་སྤྱོད་ནུས་པའི་གང་ཟག་བདག་འཛིན་བློས་ཐོང་། ཉམས་ལེན་སྙིང་ 
ཁམས་ཆེ། སྣང་སྲིད་སྒྱུ་མར་ཤེས་པའོ། །དེས་ཀྱང་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བྱུང་དུས་རོ་སྙོམས་ནུས་ཤིང་། དེའང་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ངེས་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ལྟ་བུས་ ༈ 
3 །སྔོན་འགྲོ་ལྷ་འདྲེ་མ་བསླངས་པ་སློང་བར་བྱེད་པ། དངོས་གཞི་བསླངས་པ་ནོན་པར་བྱེད་པ། མཇུག་ཏུ་ནོན་པ་དབང་དུ་སྡུད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་དུར་ཁྲོད་སོགས་གཉན་ ྣ 
སར། དུས་མཚན་མོར་སོང་སྟེ། ནུབ་དང་པོར་བདག་འཛིན་བློས་བཏང་ནས་ན་དགའ་འཆི་སྐྱིད་ཀྱི་སྙིང་ཁམས་བསྐྱེད། གཉིས་པར། ཟླ་མའི་བཀའ་སྒྲབ་ཕྱིར་འོང་བ་ལ་མཐོར་བཏང་ ¡ 
དམར་བཏང་བླ་མ་མཁྱེན་སྙམ་པས་ལུས་ལ་ཆགས་ཞེན་སྤུ་ཙམ་མེད་པར་ལྷ་འདྲེ་ལ་བཏང་། གསུམ་པར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཞག །འཁོར་འདས་སེམས་སུ་ཕུ་ཐག་ 











བཅད། འཇིགས་ ་མཁན་ གྱི་ངོ་བོར་བརྟགས ་ལ་ཉལ་ ་བས་ སློང་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཏ 'འབྱུང་ངོ་། །ནུབ་ ་བཞི་ པར་སྤྲོས་ ་བཅས་ ཀྱི་སྤྱོད་ པ་ནི། སྙིང་ རྗེ རྗ་དང་སྒྱུ་མའི་ ཏིང་འཛིན་མ ་བྲལ་བས། རང་ 
ཉིད་ རྡོ རྗེ་ རྣལ 'འབྱོར་མ་ [རྒྱན ཆ་ལུགས་ ཡོངས་ རྫོགས ་སྟོང་ གསུམ། ཁེངས་པའི „ཐུགས ་ཀརབླ ་མ་བ་ སྤུའི་ བུ་ག་ཐམས་ །ཅད་དྲུ་ཁོ་བོ་ཁྲོ་མོས་ཁེ ཁེངས་པའི་ སྐུ་ལས་མེ་ ་མེ་འབར་ བ། སྣང་ སྲིད་ 
, ཐམས་ཅད་ལ་ཉམ་ ང་མེད་པར་བསྒོམ། ། ཕཊ་ཿ བརྗོད་ པས་བ བ་སྤྲའི་ཁྲ ཁྲོ་ཆུང་ལས་མེ ་སྟག་ཿ ་'འཕྲོས་པས་ གདུག་ པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུལ་ ་ཐུལ་ ཚིག་ ་པར་ བསམ། འཁོར་འདས་ སེམས་ལས་ 
ལོགས་ན་ མེད་ཅིང་ཆོ། ཆོས་སྐུ་བློ བློ་འདས་ སུ་ཐག་ཆེ ཆོད་པའི་ ལྟ་དགོངས་ ཀྱི་གདེང་ཚད་ལྡན་པའི་ཞེ་སྡང་ལམ་ བྱེད་ཀྱི ཀྱིསཿ གཉན་ སར་འགྲོ། སྨྲོས '་མེད་ལ་ བཞི། རང་ པ་གཞན་། འཁོར་འདས་ ཀྱིས་ ¥ 
བསྡུས་ པའི་ཆོས་ཐམས་ 'ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུར་སྟོང་པ་ལྟ་བ་ ་བདེན་འཛིན་དང་བལ་བ། འཇིགས 'སྐྲག་ སོགས་རྟོག་པ་ཅི ་བྱུང་ ཡང་སྟོང་ཉིད་དུ་བཞག་ པ་སྒོམ་པ་ ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ། ཆོས་ 







བསྒོམ། མདོར་ན་ སྒོ་ག སྒོ་གསུམ་ལ་ ལ་བདག འཛིན་མེད་ པར་འཁོར་འདས ་ཐམས་ ཅད་ལ་ ཁྱབ་ པར་བཏང་བ་ཐ གསང་བའི་ ཆོགས། ཆོས་ སྐུསྤྲས་ ་བྲལ་གྱི་ངང་ དུ་ཉལ་ ནས་། ་གཉིད་ འོད་ད ་གསལ་དུ་ 
ཁྱེར་བ་ དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས ་འཁོར་ཏེ་གཏི་མུག་ལ ་ལམ་ དུ་བྱེད་པའོ། །ནུབ་ ་ལྔ་ 'པའི་ཉམས་ ་ལེན་ལ། ཕྱིའི འགལ་རྐྱེན། ནང་གི ་ལས་ ངག་ ཡིད་གསུམ་ཿ ་ཐམས་ཅད་ ད་སྟོང་པར་བསྒོམ་ལ་ ་དང་ 
› པོར་ལྟ་ འདྲེའི རྟོག་ པ ་གཞོམ། རེ་བ་ སྤང་། དོགས་ པ་བླང་། ཅི་འོང་བ་ཤོག་ སྙམ་པས་ བར་དུ་ཟློག་ཐ སྒོམ་༔ 'གྱིས་རོ་ རོ་སྙོམས་བྱ། བྱ། དགེ་བ་དེས་ ་གནོད་ བྱེད་གདོན་ བགེགས་ ཐམས་ཅད་ 


རྫོགས་པའི པའི་སངས ས་རྒྱས 'ཐོབ་ ་པར་ཤོག་ ཅིག་ པའི་ སྨོན་ལམ་ གདབ་ 'ཅིང་ཐ་མ སྙིང་ རེའི་རྗེས་སུ་བཟུང་། དེ་རེ ་རེ་རེ་ལའང་ དུས་རི འརིང་ པོ། ཐུང་ངུ་དང་། ཐད་ སོར་ཉམས་ སུ་ལེན་ ་པའི་ཚུལ་ 
རྒྱས་པར་འབྱུང་ ་ངོ་། ། །ནུབ་དྲུག་པར་སྐྱབས་ ་སེམས་བྱ། རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ རྣལ འབྱོར་མ་ཞི་ ་བར་ བསྒོམས་ ་ལ་འཇམ་པོས་འགྲོ། མ་ ་གཉིད་ བར་དུ་ཕྱིའི་ ལྷ 'འདྲེའི ་བུང་གནས་འགྲོ་ གྲོ་གསུམ་ དབྱིབས་ །ཁ་ 







ལོརས་བཀའའབུམ 


612 








ཐོན། རྫོགས་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ། གསང་སྤྱོད་མཐར་ཕྱིན་པས་སོ། །དུས་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ། བླ་མ་དང་ལྷས་ལུང་བསྟན་པའི་དུས་སུའོ། །གནས་གྲོང་ ར་ཚོང་དུས་ 
དམངས་དང་གདོལ་བའི་གནས་སུ་བྱ། ཟས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་གང་རྙེད་ཟ། གོས་རོ་རས་དང་དམན་གོས་གྱོན། རྒྱན་རུས་རྒྱན་ནམ་ཅི་རྙེད་བཏགས། གྲོགས་ཆགས་ལམ་པ་མཚན་ 
ལྡན་གྱི་རིག་མ། གྲོལ་ལམ་པ་རང་རིག་བདེ་བའི་ཉམས་དང་འགྲོགས། སྤྱོད་ལམ་གླུ་གར་བྲོ་རྩེད་སྨྱོ་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་བྱས་པས་འབར་ཤ་སྐུར་འདེབས་རྡེག་བརྡུང་བྱུང་བའི་ཚེ། ཏཱ 
རབ་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས་གཞན་གྱི་མ་དད་པ་བཟློག །འབྲིང་གིས་ཆགས་སྡང་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་མེད་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོར་རོ་སྙོམས་པ། ཐ་མས་འགལ་རྐྱེན་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་བལྟ་བར་ 
ལམ་དུ་ཁྱེར་ན་བོགས་ཐོན་པའོ། །ོད་དུ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ནུས་པ་མེད་པས་དེའི་ཚབ་ཏུ་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་ལྡོམ་བུ་བྱེད་ཅིང་རོ་སྙོམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ ÷ 






ཤཱ 
རྡ 











།ཕྱོགས ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ ནི སྤྱོད་ པྲ སྔ ་མ་གསུམ ་གྱི་རིམ། པར་གདེང་ཐོབ། གཟུགས མེད་ གཟུགས་ ་ཅན་ལ་ ཿབརྟེན་ ནས་ ་རོ་ སྙོམས། དེ་ རྣམས་ མཐར་ཕྱིན་ 


<, འཁྲུགས ་ཐུབ་ ལ་གསུམ། དགོས་ པ། ངོས ་འཛིན། ནད་ འདོན་ ཐབས་ སོ། །དང་ པོ་ནི ནི། རི་ ཁྲོད་ སྨན་དཔྱད་མི མི་འཛོམ་པའི་ས་ དང་། སྒྱུབས་ཊ ་འགྲོའི་ བསླབ ་བྱར་མི་( འགལ་བ་ ཏཱ 
དང་། འཇིག་ གརྟེན་ ་ཕལ་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ དང་། རྐྱེན་ ངན་ ་ལ་ ་འཇིགས་ ་པ་ ་མེད་པ་ ་དང་། བར་ ་དོའི་ཤེས་ པ་ 'ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ པ་ལ་ ་གསུམ། ཕྱི་། ༔ 
སྐ གནོད་ བྱེད་ གདོན་གྱི་ནད་ལ་རྨི་ལམ་ དང་། ལུས་ངག་ ཡིད་ ་གསུམ 'གྱི་ཉམས 'འཁྲུགས་པ་ལ་བརྟག །བར་འབྱུང་བ་འདུས་ ་པའི་ ནད་ལ། ལུས་ངག་ ཡིད་ ་གསུམ། རླུང་མཁྲིས་ བད་ 











པའི་འབྲས་བུ་འཁོར་བ་ ངན་སོང་ ང་བདུད་ དང་འགལ་ 'རྐྱེན་བར་ ཆད་ཤི ཀྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ ་ཅད་ལས ལས་རྣམ་པ ་པར་ རྨ་རྱལ་ ཏེ་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་དབང་ ཕྱུག་ ཆེན་ ་པོར་འགྱུར་ རོ། ༈ །བཞི་པ་ པ་ནད་གདོན་ ཏཱ 








ཀན། ས་ཆུ་མེ་རླུང་། ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གྱི་ནད་རྣམས་ལས། ལུས་ལ་འཐེམ་འཆུས་ལྷག་དང་གསུམ། །ངག་ལ་ལོག་འཚུབ་སྟོར་དང་གསུམ། །སེམས་ལ་འབྱམས་འདུས་ 
སྲོང་དང་གསུམ། །དགུ་པོའི་འཕྲང་ལ་མ་རྡུགས་ན། །སྒོམ་སྐྱོན་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ཉེས་པ་གསུམ་སོགས་ངོས་བཟུང་། ནང་ „¿ 
, རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ནད་ནི། རྣམ་རྟོག་ལ་ནད་དང་གདོན་དུ་བཟུང་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཐུན་མོང་སྤྱི། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་ནད་འདོན། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
དང་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག །བར་དུ་གདམས་པ་ཟབ་མོའི་གནད་ཀྱིས་འདོན། ཐ་མ་བློག་སྒོམ་བྱས་ལ་ལྟ་ཐོག་ཏུ་བསྒྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
མཆོད་སྦྱིན་དུ་བཏང་ནས་ཚོགས་བསགས། བཤགས་པ་ཡིག་བརྒྱ་ཚོགས་འཁོར་སོགས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་བྱ། ཌ 







ནས་ཐིམ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་མཛད་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱིས་གང་། ནད་དང་དེའི་རྒྱུ། ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་ངོ་བོར་ཕྲིལ་གྱིས་སོང་བར་བསམ་ལ་བདེ་ 
སྟོང་ཟག་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ལྟོད། ཟློ་ཐ་མས་སྤྱོད་པས་འདོན་པ་ལ་གསུམ། དཀར་མངར་ཤ་ཆང་སྤང། ལྟོ་བཅག་ལ་རེ་ཆུ་དང་། ཕྱི་ཐུག་སྡོར་མེད་བསྟེན། མིཉིར་མི་སྡོད། འདོད་ 
; ཆགས་ཞེ་ སྡང་གི་ལས་མི་བྱ། ་བྱ། ཉིན་གཉིད་མི ་ལོག །དུས་བཞི་དང་མཐུན་པ་སོགས་ སྤྱོད་ལམ་གཟབ། མགོ་ དང་མགྲིན་ ་པ། རོ་སྟོད་དཔུང་བ། ལྟ་བ་རྐེད་པ་རྣམས ས་ལྷན་ཅིག །རྐང་ ཤཱ 
པ་གཉིས་སོ་སོར་བྱས་ ས་ཏེ་ སྤྲགས་ པ་དང་། བསྐོར་བ་ དང་། གཅུ་ བ་ དང་། བཀན་པ་དང་། སྤྲུགས་ པར་བྱའོ། །གཉིས་ ་པ་ གདམས་ ་པ་ཟབ་མོའི་ ནེ་གནད་མདོར་བསྡུས་འོ ་འོག་ཏུ་ 
འབྱུང་། གསུམ་པ་ཟློག་སྒོམ་ ་ནི། ཕན་བདེ་དང་གནོད་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ལས་ལོག་ནས་བདག་འཛིན་བློས་བཏང་ལ་ཅི་འོང་ཤོག་སྙམ་ པའི་མཐའ་མེད་རླུང་ཁྱེར་དུ་བཏང་ངོ་། །གཉིས་པ་ 

















བསྒོམ། ཐ་མ་མེ་རུ་འབར་བར་བསྒོམ་མོ། །ངག་གི་ནད་གསུམ་ལས་ལོག་པ་ལས། རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་གང་ལོག་ཀྱང་སྔོན་ལ་ཞུན་ཆེན་གྱི་བཀུ་མཉེ་བྱ། དེ་ནས་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རན་པར་ 
བརྡུང་། ཟས་བཅུད་ཅན་བཏང་། ན་སར་ཐིག་ལེ་ཨ་རུ་རའི་སྙིང་པོ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམས་ལ། བདེ་བས་ཁེངས་པར་བསྒོམ་མོ། །ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ལོག་པ་ལ་གང་ལོག་པའི་ས་དེར། 
ག་པ་ཟང་ཐལ་བསྒོམས་ལ། ནད་ཐམས་ཅད་རླུང་གིས་བདས་ནས་སྟོང་སིང་པར་བསྒོམ། འཚུབ་པ་ལ། གང་དུ་འཚུབ་ཀྱང་སྤྱི་བོའི་རྒྱ་མཐོངས་འཕང་ལོ་ཙམ་ཞིག་ཁ་ཕྱེ་ལ་དེ་ནས་ 
ཡར་ནད་ཐམས་ཅད་ཁང་ཆུང་དུ་བས་ཁེངས་པ་ལ་སྐར་ཁུང་ཁ་ཕྱེ་བ་བཞིན་སྔོ་ཕྱུར་གྱིས་སོང་བར་བསྒོམ་ཞིང་། རླུང་ཕྱིར་ལ་དྲག་ཏུ་འབུད་དོ། །གཏོང་བ་ལ་དམིགས་པ་བཅུན་ལ་རྩོལ་ 
བ་སྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ་མོ། །སེམས་ཀྱི་ནད་གསུམ་ལས། འབྱམས་ལ་སེམས་ཉིད་རྣམ་རྟོག་གི་ངོ་བོ་དེ། སྣ་སྒོ་གཡོན་པར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ་ནས་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་ལ། རླུང་སྣ་ནས་རྔུབས་ཏེ་ 









ལོ་རས་བཀའའབུམ་ 
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།མནན་ པས། ཧཾ་ད་རྩ་རྒྱང་མའི ་ནང་ན་མར་ཆུའི་སྣ་ལ་རིལ་མ་བདས་ ་པ་། བཞིན་ དུ་སོང་ལ། དབུ་མའི་ ནང་དུ་ཐིམ་གྱིས་ སོང་ནས། དུ་མའི་རྩ་སྣ་ ཁ་ཟུམ་ 
པས་ རིག་ ་པ་ དེ་ནག་ཐུམ་རྩེར་སོང་བར་བསྒོམ་མོ། །འདུས་པ་ལ་ རྟོག་པ་གཞན་ དུ་སྤོ། སེམས་ཡེངས་ ་སུ་གཞུག །སྙིང་དང་བྲང་ལ་ བུག་པ་ཕྱོགས་ བཞི་ དྲབུས་ དང་ལྔར་བསྒོམས་ལ་དེ་ ༈ 
བའ ནས་ ཕར་འབྱུང་བ་ལ ་ལྔའི རླུང དང་ནད་ བསྡོངས་ ནས་། སྔོ་བུན་སོང་ བར་བསྒོམ། ཧཾ་ བགྲང་རྔམས་ རིང་འདོན། སྙིང་གར་བླ་ མ ་བསྒོམ། ། བླ ཐཱམ་ཞུ་ནས་ ཐིམ་པས་ ཉམས་དགའ་ཡར་རྩེར་ བྷ 
སོང་བར་བསྒོམ་མོ། །ཁའི་རྣ་བར་སྡུག་བསྔལ་སྐྱི་བ་དང་། ཊ སེམས་ཁྲལ་འོང་བ་ དང་། མི་སྙན་པའི ་གཏམ་མི་སྒྲོག །བྲེད་སྔངས ས་སྐྱེ་བའི་ སྤྱོད་པ་མི་བྱ། ། ལྟེངས་པ་ལ་རི རིག་པ་ ཌྷཱ 


རའ .¬༽ 


¬ །པངས་ བསྟོད། རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན་ པོའི་དྲ་ཀིལ་ ན་གངས་ ་རི་ ་ཆེན་ པོ་ཞིག་ བསྒོམ། དེའི་སྟེང་ན་རང་འདུག་པར་ བསྒོམ། སྐབས་སུ་ཕཊ་དྲག་པོགདབ། དུས་རྒྱུན་ དུ་རིག་ པ་ལ་ངར་བཏགས་ 








༄༅། 








ཐམས་ ཅད་ལ་ འགྱོད་པའི འི་སེམས་ཀྱིས་ 'དྲན་ པར་བྱས། རུས་པའི འི་གཏིང་ནས་ བཤགས་ ་པ་བྱས་ ཏི ཏི་ར་མདའ་བྱེད་པའོ། ་པའོ། ། །མ་ འོངས་པའི་རྐྱེན་སྔོན་ བསུ་རུ་བཏང་སྟེ། ཉོན་ ་མོངས་དང་ 
འགལ་རྐྱེན་ གྱིས་མི་གནོད་པའི་གོ་ཆ་བསྒོའོ། །སོ་ཁ་ བསྲུང་བའི་ ཟོན་ད དང་བྱ་ར་བྱེད་པ 'ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟའི་རྐྱེན་ ལ་འཕྲད་འཇོམས ་བྱ་སྟེ། ། ཆགས་ སྡང་དང་ཉོན་མོངས་ ་པ་ སྐྱེས་ ཚད་ཆུ་ལ་ 
རལ་ གྲིརྒྱབ་ ཐ་པའམ། རྡོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་། ལྟ་བུརྗེས་ མེད་ལ་ གཏོང་བ་ སྟེ། གཡུལ་ དུ་ཞུགས་ ནས་ ལག །འཕྲད་པ་ ལྟ་ བུ་སྟེ། ལམ མ་དུ་ཅི ་ལོང་ ང་དང་རང་གྲོལ་ལ་ ་བཏང་བའོ། །གསུམ་ ཏཱ 
པ་ པ་གཏོང་བའི ཐབས་ནི། རབ་ལྟ་བས་ སྟོང་ཉིད་དུ་བསྒོམ། འབྲིང་: ང་བསྒོམ་ པས་ལྷ་སྐུར་ བསྒོམ། ཐ་མ་ ་སྤྱོད་ པས་ སྙིང་ 'རྗེར་ཿ ངར་བསྒོམ་ ་པའོ། །དང་པོ་ནི ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ དུག་ 'ལྔ་དེ་ཕ་རོལ་ %ཾ 


པོའི་ལུས་ ངག་ ་ཡིད་གསུམ་ལ་གནས་སམ། རང་གི་ལུ་ 'ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ལ་གནས་ ་སམ། ཉོན་མོངས་པ་ རང་གི་ ངོ་བོ་དབྱིབས་ དང་ཁ་ ་དོག་ ཏུ་གྲུབ་པ་འདུག 'གམ་མི་འདུག་ ལྟོས། 






སེམས་ཅན་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་བསྒོམ་དགོས་པ་ལ། བསམ་པ་ཞེ་སྡང་དང་མ་བྲལ་བར་འདུག་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། ཟླ་མས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ངོ་སྤྲད་ནས། འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ 
་མེད་སྤོས་བྲལ་དུ་བསྒོམ་དགོས་པ་ལ་ད་རུང་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་བཟུང་ནས། སེམས་ཆགས་སྣང་དང་མ་བྲལ་བར་འདུག་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། སྙམ་པ་བྱས་ལ་ཇི་སྲིད་ཉོན་མོངས་པ་ 
ུ ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ། ཅི་ཆོམ་གྱི་ཐབས་ལ་འབད་དོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོ་མ་ཐེངས་པའི་སྐྱོན་ནི། གནས་སྐབས་སུ་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་ངན་འགྲོའི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
ཾ །གསུམ་པ་ཐེངས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། གནས་སྐབས་ཕྱི་ནང་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་གོང་དུ་འཕེལ། མཐར་ཐུག་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་ 


གཞན་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་ཁྲིད་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་འདིའང་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་སྣང་བས། དང་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པས་ཀུན་ནས་ 8 
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༄༅། །བསླངས་ཏེ། ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་ཀུན་ 
བར་བཟུང་། ཡིག་རྙིང་གི་བཤད་དོན་བསྒྲིལ་བའི་ 
































དགའ་གྲོལ་མཆོག་གི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་བ་ཉིད་རྩ་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ཀརྨ་ངག་དབ ང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
སུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། སྤརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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༈ ཐུགས་རྟེན་བྱང རྨོབ མཆོད་སྡོང ཆེ། 


627 ༤༦༠9 ༠༠-༠༡༦།༠ཝ་ 




















